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del tipo de interés a la guerra comercial.
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Maria
Neira

El futuro

dira si hemos
aprendido
algo de esta
pandemia”

Maria Meira, directora de Salud Pu-
blica de la OMS, manifiesta que es
“posible una recuperacion saludable,
verde ¥ acondmicamente rentable”
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“El future divd si hemos
aprendido alpn de esta
pandemia”, manifestd
Maria Neira, director
dal Departamento de
Halud Pablica v Medio
Ambiente de la Organi-
zaclén Mundial de la
Salud IOMS}, Naira in
tervino la semana pasa-
da en el ciclo Desafios
el siglo XX, orpaniza.
do por Actwalicud Foo-
ndwtice yu B Mundo v
patrneinado por Funda
cidn Le Calxa en la sode
de Calxa Firum.

A prsar de ello, Meiva
COMARLE qUe esla Crisis
zanltaria nos hea mos-
trado, en primer lugar,
“la ganeroaidad e lns
cientilicos v del perso-

&8 va una loceidn apren-
dida de eata crisls, afa
dig,

“Este wirus va o ser
endimicn”, prosigeia le
directora de Zalud Pa-
blica, por eso hay que
mantener todas lag pre.
cauciones v, subrm todo
eeguir con fas cempa-
flas oo vacunachin, *Coe
la vacunacian sea obli-
HaLoria o no o5 una
cuestion sobarana de
cada gebiarmn, pero si
008 preguntan @ nogo-
Lras, decimos: 'Vaci-
nensa’. Respecio o ln
necesidad de une terce-
ra tosis, Neire ha afir
mado gue hay que esta-
diar la vulnerabilidad
de carly persona o la o

duecian

| @8 | POR VICENTE LOZANG FOTOGRAFAS ALBERTS bI LOLLI | anal

nal sanitaria”, que wo
han ascatimado esfuer-
zog, "Mos hemos dado
vienta do gue podermos
ser muy rapbdos” en la
toma de decisionas: nos
hemos visto obligados a
colaborar mucho més, a
vresir oon celaridad e
dag de trabajo interdis-
ciplinares... Tambidn se
ha notado en el trabajo
de la OMS, “Antas cardé-
barmos semenas an ar
ERnizar una reunion
fque shora podemos hia-
oot en hores®.

Medra destacs también
rue el covid ha puesio
da manifiasto Ly *im-
portancia de la cobertu-
ra sanitaria unlversal®,
por un ladn, ¥ ce o in-
vesLipacion médica, por
atrd, En egte gentide,
recordi que aungue to-
dos nos hemos sorpeen
dido por la rapider con
la que se invontaron y
comarcielizaron las wa-
cunas, ese degarrollo ha
sido posible porque “ha
habido un trabajo anta-
rior cientifica ¢ de in
wveatigaciin® sin el cual
oo habria sido posible
asta xito mundial, La
neresidad de tener los
NECEEATION recirsny
materiales para la in-
westigacion médles si

ATV
de la inmunizacion, en-
tre OLEEs oosas, para to-
war decisiones.

HEDID AMBIENTE. Naira
recordi ol concapta de
e Health ~buscar la
Intermiacion entre ga-
lud homana, salud ani-
mal v salud del medio
ambiante- como algo
posltiva que autorida-
des v seciadad deben
toner en cueiala, “Van a
llegar mas pandemias”,
sefiald y por eso, animo
& luchar por L preser-
warion del planeta. “To-
do [o gue hagamos con
al medio ambicnte —pa-
ra hien y pare mal- ven-
dri que var con eses
pandemias®, Eviter le
destroceidn de los aco
gistemas, de la bindi-
versidad, otc. deberia
sor “al primer morm de
contencion” frenta a
nuavos virua, afirmng,
Un "uzo irracinonal” de
los rocursos neturalas
-por eiample, el despil-
farmo del agua—- incide
nagativamente en la 5a-
Tud de: Jas parsones.

E] 75% de las causas
del cambio climético sa
deban a la contaming
cidn del aire por la
combustion de
anergias contami- ”"



nancas, For aso, Nelna
destact la contaming
cios chel aire como uno
e los principales peli-
£ros para la salud. “May
Aue Leer o ok que
w1 canda persona pueda
wivir con menos de dos

dex pire: diarios ¥ no po-
damas esco-

BEL BEe Al COLO-
o Qulo,
U OEPITA -
we L La-chrebora de
OME e, SRACEBOMS
Saaloula = e

qua la sacie- Lo acfurto
dad del abn:

o ElMno an
PG 18 jorreaca
unos siata cedabracken la
millernes e sk che o
muertes Fvum on
]:l]'ElIIEiU ras Madrid

cazchin aifier en

ol mundo, *al final, el
covid eg ui virs nepi
raloria y se iy domos-
trado qua an Jas cluda
des mas contluminadas
lexs pulmones son mas
vulnerables”.

Poreso, L dioclor as
turinna animo a lochar
contra el cambio clima-
tla “potige e hened
ciosa pari la salud®. ¥
ha sefalado trea tranal-
ciomes que debse plan
tearse la seciedad, como
leceidn de e=ta pande-
mia: ln Leansicinn cnoer-
getice, en buaca de fuen-
Les au conlaani nantes,
que 58 anfoquen hecia
las pero enisinnes que,
por ajempla, contribu-

majorar la selud de los
individuos. Considera
uer Tiay epuee replantear-
s todos los procesas,
desde la produceiin de
alimentons o u_inm]:l]-a.
“s0 necesitan 1000 Li-
tros de agua pare con
sepuir un kilo de agoa-
catag] es shaurdo pro-
chaeirle e tierras de se-
CEno— , Eu
somercializEcian —oon
miles do kilémeires reco-
rridog por pooducios quie

“0micron es una variante que
preccupa, pero no es la peor”,
dice Neira. Los expertos “siguen
su evolucion con todos los me-
canismos y tomaremos decisio-
nes sggun sus conclusiones”

van a mantener limpin al
alre; la Lransicidn urha-
nit, para hacer *cindades
pensadas para «1 hom
hre y e g of cocha®,
mejor planificadas par
el peatin v In biciclota,
con zemas verdeas v
Lrinsporta pihlico sos-
tenible.

For Oltime, Neira se refi-
rit a la transicidn ali-
MEnLAra e ol pTan
rato de e soviedad para

g pueden consepuir on
COTCANLIE- ¥, POT SUPULEE-
1o, el desarmlle de dietas
saluclihles, “5e asté ti-
rando a la bagura ] 205k
e bos alimentos qua se
producan”. Eu este senli
thy, ¥ @ proguntas de los
asistantes, Neira aventu
o et 20 los proximos
afiog, 1o légion aard que
desapareacan los emba-
lajgs da plasticos en los
allorentog, se ceduesa el

WO DT
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La COVID-19:
iqué hemos aprendido?

Maria

Maira ha participa-
do en la 26
Canferancia de las
Maciones Unidas
sobra Cambio
Climdtico que sa
ha celebrada on
Glasoow (Escocia)
durante la prirera
semans de no-
viembre, donde
coincidict con
jewenes alineados
can Greta Thum-
beorg, quo alzan la
woz contra gobier-
nos Y arganismos
internacionales:
"Cumplen con una
labor de conclen-
ciacian®™, aunagu
“siempre les digo
gue deflendan sws
besis con argumen=
tos positivos, gue
[al=R-1+ I'I'IIJF!.'E-"TE‘I'I tan
enfadados. Pero
i hasen caso™,

Fundacion Ta Caiga®

consumo de procesados y
de carne rja v se basguee
esa racianalidad ali-
manteria” gue fomente
la allmentacidan de pro
ximnidad; ¢l uso de pro-
ductos alimentarios aul-
tivados y elabomdos
uercE del lugar en log
qua 28 CONSumen.

PERGUALDAD.Nelra resal
whouie esta crisis sanita-
ria ha aumentade la de-
aigualdad tantoe entee
paises —"por ajemplo, an-
tre los que tlenen wna oo
Berlura sanitaria univer-
sal  los que no" comao
enitee las parsonas den
trovdn cada pais, por Lo
gque hace falta también
una ‘teansicion justa” ha-
cii lo sociedad posteo-
vid. "Hemos visto mu-
clws ks problemas de
ansicdad ¥ relacionados
con la salud mental enlre
la pente con menos o-
curans”, Una transleidn
Justa ageie lechie comera In
desigualdad tiene que
reflejarae e todos ey ni
witles v Woira se refirid
concretamente al paso
del uso de las gasolinas
ala energla aléoieica en
Ta stomesion, Alpo qua
e absolutamante nece
Sarie, pern que reguicren
medidas que no sa limi-
ten #in mis o imponer
mis costes o alevar im-
puestos & los roches mis

wingoss, porepoe son Ios ri-
cos los que pusden per-
mitirge el lufo de cam
bdar de vishicnlo cada
ciorte tiompo buscando
los méa eficientes. La
elase media v trabajado-
Ta no tisne mas ramedio
que egtlrar su usn. Por
eso, una politica eficaz ¥
juste deberla forallzarse
en fagilitar el cambio de
coche més que penalizar
el ke del antiguo,

“Considero que es po-
zible una recuperacian
suludahle, verda y eco-
nfmicements rentabla”,
[RHTH I TN

OMICROM. La varianle
AT SUTED (Icspuf\-.s
de I estancia Meira en
Madrid ¥ de su partici
]a:u:ir’m en ol eicko de Ac-
tuaiidad Econdmicg. La
directora de Salud Pahli
ua afirma que "necesita-
Mo UNAS BEMNE0AR Para
entender qué significa”™y
aungua afirma que “as
clardo L1002 4325 TACLEL R e -
e que preocupa”, no es
"la peo”. "los experiog
siguen la evolucidn dal
virns com todes los me
citnismos” de forma in-
taroenectada. ¥ una ves
ser tempan [as conelusin-
nas, “tandremos las ha-
ses para lmar decisio-
nas”. Prudencia y aten-
it = a la sl

CiOn 25 510 Consaj.



EL MUNDD, JUEVES 18 OE HOYIEMBRE DE 2021

La polucion
agrava el Covid

Los altos niveles de contaminacién elevan e
riesgo de enfermedad grave, no de infeccidn

CRESTEHA G LIBCHD ManRin
Muevas evidencias sobee los perjui-
viens patra 18 salud o In contaming.
cidn atmosfiricn. Un esturio vspa-
fioll sefiala que ks exposicion prskn-
gada & un aire contaminada se
#ECiA con un mayar rasgo de en-
feemsar par Covid-19. F| estudio no
hit enconteadi sue exista nhisgunz
Telaciio #nime [B contaminsian v las
poebilidades de infectarse, de con-
traer gl SARS-Col-2. Perg, ¢n cam-
by, 51 ha balladn urm asociacita da.
ra entre la pxposicita a by contum-
macitm atmosiérica y ol riesgo de
desarrollar fa enfermedad, e que In
infeccidn avance ung vez que 58 s

ad'qulndn. aMuesira esfudis propar-
ciang it evidencia mis conundarne
hnsta ahors sobre |8 asociaicn en-

Lre condminacidn del aire v Covicl-
15, sefinln Manofis Kogevinas, pri-

ameer Firmante del irbaje o investig-

dor de 155 Ibal, centro impulsada
1o Ia Rendacion I Caixa,

Las vonclasiones del trhajo, coll-
dermdo por cdanlificns del provectn
GCAT Genvmes for Life-Institut
d'lnvestigacit Gennans Triaz § Pujol
(TP} de Buddnlona, aporan una
evidenin similar & ks va conocida en
otras enfermesiades respisatorias,
corma la neumonds. La contamina-
ridn sumenta el fesgo de padecer

EL MUNIH. LUNES 28 DE NOYIEMBRAE DE 203

D

Imeigenos pamorimizas de Madrid on kst e punde apraciarsn [ «boinas de contaminacién sobre |8 chudad, AT HEREDW

un cuadro grave tms lo nfeccidm, B
estiedio analizd el caso do casi
1O perticipantes a los que yase
les eatiabe snmetiendn & seguimian-
1o pare evabiezr of efecto an la salud
de distintos condiclonantes socioe-
condmices ¥ ambicntales. 441 de
ellas exan pacientes que habéan slda
diapnasticados con Covid,

En 4000 de las individuos de [a
cohorte se realizarcn analisis de
sangr pars estudiar Iy existencla y
niveles de anfiruerpos (M, g4 o
1g6s freate o clnes antipenos del
auevo eecanayires, Tras evalur las
resulfidos, los investigadores con-
prodaron que habia anlicuerpos
Trente p] BARS-CoViZ on el 1A% de
la muestr,

F1emace de datos noe maostrd nin.
Euna ssoincidin entre la exposicién
acentmingckin prepandéadea v un
mawer resain e infeecidn, Sincm-
haryo, entre quisnes s infoctaron,
e cleetificres 5i hallaron v woria-
citin clarn con kas posibilidades de
eofermar. «Este estudio responds
mse vy major & 1a preguntn de cusl
5 1 refackio entre Covid v conlami-
nacidre, sefigla Kogevins

Un

JUAN MARTINEZ

TRIBUNA

| Medificar y hocer mas kixos Jos
crilerios de aplicacion de um-
brales de riesgo de la Covid-19
en Expafia constiluye una nue-
VA insenssles, innecasaris y po-
ligeasn, Entre atras cosns que se
ha sablda [i través del accosao
de EL MUMD{O ) borradar v
que 5e ha publicado dias atris].
S protendde pasir de los aetua-
les Sl a 100 casos a los 14 dias
por 100000 habitantes comn
fromtera el riesga.

Despuds de casi dos anos
dezde el origen del Covid-19,
liss cindadanns ¥ Ins profesiona-
les esperirinmos que las cosas
st hicieran mejor, ¥ no peor. Re
sulta incomprenzible que so
plantee esta mundiffeecidn ahea-
A, cuando Europa arde abrasa-
i 0 una nusvi li pandéatis
¥ la Incidencin en Espadia sube,
comenzando, qud casualidad,
por las comunidades del norte,
miis prizimas w la frontesa
Francesa.

Intentard desmandar las fala-

. cias amplismente instaladas
que justifican esta propucste.

La primers de ellas ez que Fs- |

semdforo |
r0jo.

pafia fiene una coberem vacu-
nil tn alta que es imposible wn
repunte de la infeceldn. False
Alemania o IMoamapren tienen
ltos poscentajes de poblacion
vacuniudn v estin siendo asola-
dus, De heche, aproximada-
mende un 20% de espannles no
exlin vacunados todavia y otro
1% de vacunados no se en-
cuenlran inmunizades,

La segundz se reficre a que
aqul hay infecciones, pers ya s
gente naingresa en el hospleal,

de oir exta estupides! Loz pa-

| iPero cuanias veces habiremas

ricntes Uegaran, sin duda, e so-
lamente cuestiin de fiempo;
WRES CuAtro semonas despads
del repunte de Infecciones le-
EEn los pacientes ¥ olro mes
despuds, los funeraies, Homos
vivido este drama varias veoes o
dix larpger e Ja pandemin on 20240
¥ 2021

Lat tercera mentic, colofdn
e las dos primeras, conslste en
creer que las infecciones aun-
nui sean numernses, no debsn
hiecemnos camblar nieestrn vida
Tk OPLAr par nuevas reatricein.
14, Pobre econamia maltrecha,
5@ replie el misme false ditema
que SUrEid en mares de 2020 v
vuelve a aperar ahora de inne-
T Siniestra.

5i les quedy algo de cerebm y
unt e di corazin, no cam-
hien los umbsmles del semdfors
Cowid-19,

Juan Mantine: Hemandresr, ospeci-
lists em Medicing Proventiva v Salurd
Fihdiva

La descubridora
de 6micron rebaja
su peligrosidad

Coetzee pide que no cunda el «panicos,
aunque la OMS ve mayor riesgo de reinfeccion

LAURA TAREMN Mashi
He Slgm.-'erl sianancli pum oo ca-
506 positivos de 1a meeva variante
sudafricina del SARS-CoV-2, En
menas de 74 b, dmicron salld
del sur de Africa a Hong Yong, 1s-
rael, Auslraliag varios paises de
Europa... Sin ninguna duds, la lis.
bt se engrosata on los proximos
diaz, pero el mieds que genern
Gamicron s0 extiends incluse & mis
velacidad que &l propio virus,
{Realmonte existen motivoes de
alarea?

Los especinlistas hacen wn [l
mamienta w la colma, Es cierto
que In evalucidn merece alenciin
¥ Iy gpae wvighilan pero uni cosa
8 vigilar y atea, alarman, eipone
Fermindo Gonzdlez Candelas, Ca-
tedratlen de Gendicn, codireslor
del consorcio SeqCovid-Spain.

En la misma linea v ante el
apresuramiento del cierre de fron-
Leras ¥ olras cestriccienes, la pre-
sidenta de la Azociaclin Médica
de Suditfrica y una de Ins descu-
bridoras de la vasiante dinicran

del coramarirus, la doctora Ange-
ligque Costzes, ha pedido qie no
cunchs £l «pinico innecesariow, Se-
gin Ins datas disponibiles, ngrega,
tos sintomas de la nueva.modali-
deat & amzy déthiles [...] Lo gue
ostamos viendo en Suddfric ¥ re-
topdemos, estoy on ol epicentrao,
ag muy débil. Pars nosotros son
casos levess,

N alstante, oduvia os pronte
para hecer valaraciones sohee una
variante que pricticemente ncaba
de necer. De mameanto, se sabe
e atiene muchisimas més muta-
ciones gue las vahanles gue he-
mis visto hostn In feche. Solamen-
te en la protaina 5, en la espicula,
vit iy 32 mrtaciones respecto del
wires original de Wuhane, apunti
Gonzilez Candelas, Alpunas de
ellaz aparecen por primera vez y
otras ¥a se conocian, Sin embar-
£, 52 desconacen cuiles prdrian
sar los efectos de la comblnacidn
de toalas,

Mreccupa su capacidad de fruns.
misitn, In eficncia de las vacunas

hujm lﬂ! asperan, ayor, ka mﬂmlclﬁn e 55 mllul an &l aurnpuma da Smu. AEUTIRE

actuales, el rieago de reinfecciones
v otras prepicdades ¥ repercusio-
nes que fueda fenes esla varanles,

Ayer, In Organizacidn Mundial
de fa Salud (OMS]) dijo gque min no
estii clarg =i Gmicron es mdg trans-
mizible que obras varinntes del
SAR5-CoV-2 o si causa una enfer-
medad mas grave, «Los dotos pre-
liminaras sugieren que hay un au-
menla de las tisas e hospitaliza-
cifin en Sudifrica, pero esto pueds
sleherse al mumento del mimero to-
tal de personas infectadas, mix

aque al Tesultede de une infeccidn
eapecifica com dmicroms.

Por otto ledo. la agencia sugiere
a traves de un comunicado que
eiste ovidencin preliminar sobre
un pogible mayor fesgio de reinfec-
Ciin por cEta variante.

Eri cuantie s s simbomas asocin-
dos observados, [ OMS tambidn
subraya que nn hay informacisn
que indique que sean difeneries s
de dmicron a los de otras modali-
dades y sefiala que «las infecsio-
nex repustacles inicialmente so die-

ran e irndivichoos mas jvenes que
ticnden a tener una enfermedad
ks by,

Sin embargo, los estudios ape-
nas han empezado o rodar y ain
queda trabajo por delante. Los ex-
pertos de ln OMS comlingam annfi-
zando los datos que Se van aoumu-
lanidn para pader comprender ¢l
nivel real de gravedad e lmpacto
e supaneTn varinnte dmicron.

Estos andllsls levardn algunas
semanas hustn poder oftener con-
clualones clars.



Diagnostico
de un sector
estresado

por el covid

Tras ia campana de vacunacion,
los inversores toman el puiso a

la industria mas comprameatida

por la pandemia

lence con las expeciaci
was e lindas,

John Willigm Ofgea, ges-
o cleal Tesanedin DTSR {Tanx)
Pesitiva Impact, por ajim-
o, epee i i empresns
e cioncias da la vida v de
ipabdesl i se henelGeinn
: de log e=fier-

PO ANGEL PERA ILUSTRACION AKIRANT _l s e fres-

El remmavirms aoelers
tendancias, La velocidad
a lague e han desamm
Hadlex las vacunas, por
ejertplo, T conlirnack fn
e los iovarsores in-
tuban hace Uaopo: B de
la salud ez la industria

tipacion v de
laa pouehas®, v e el mim
navirs tambien “acalerd
e adopeidn de tecralogios
aer b telemadicina v la

s sagreronte del mo-
mente. Paco aidn hay os
ey '.|||i::-:|rr|:|r|-'|5 on ﬂl_
horizente. Hacemos ha

dénde, cémo y, sobre todo, cuinto le va a cos

monitorizeaidn a distancia®.
Aurnepz aclmiie g “los mio-
dalos da negacio de la w:-
el Sanitaria estsin me-
nos consolidados”.

Entre las leces, Apaelin
WMuhedas, snalista del sactor
bintecnoldgion da Janus
Tlenclerson, apurnigz al “desg-
rrallo ¥ entraga ripides del
dingndation de La COWIT- 19,
nqui profbablemonte pardu-
raran, adamsds de oiliples
modalidades de Brnsoos
e o hitir In pandemia,
coino lag vacunas basadas
e AT, las wrapiss ba-
sadas en anticuerpos ¥ los
antivirales de omnlfonkas
Py [pildoras para
tratamiento arall”, Ademas,
] srestor s b heneficiado
de*la creciente conclenclz:-
e acerca de by irmportan-
ciada la innovacion biotec-
woligics comn protecoion
fronte & futuras amenaeas
panchtmicns”, Fa la sombra
aperace la menor nterar-
chin entre Ing pacieales y
lns proveoadoras, Lo que ha
ralentizade el diggmistlicny
tratarmicnto de oiras doban-
ciag, Adamis, muchos pro-
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VACUNAS comn Plieer, Binbl-
‘Pech ¥ Moo se han vis-
Lo enrmemmeante favorec
tlis; no obstants, la chera-
citn de esios enormes flu-
Jas e inprsos sigee
siendo une incdgnita con-
forme Ba pandemia se con-
vierte en andémica, y se
descomoce la Mfmyuencia
€0 (U 56 Necesitard wl
miniatras disis de refuer-
. Tais cmprasss que han
desarrallads tratsmicn-
tos, cutes Gilead, Regene-
ron, Lilly, Merck o Plier,
tambiée estin on ol gru-
pwi el los panadores,
BUNUE & Mool
Finalinariey, o5 probahle
e lms pruebas diag
ndsticas nos =eormpa-
fieas st tiempo ¥
levs fabricantes de a
108 tests, curme Abkbot
Talwrataries, seguirdn
beneficiandase”,

BEWOMA, D5en ajem -
plifica kos “Tendicia-
rless dbd Covid-197 con
ThermakXisher e -
mina, que queds fa-
vorablemente retra-
tada: *La primera
soemencia pendmica
del virus del SARS-
CoW-2 fue reelizada
por Zhang Yong:hen en une
macuing MovaSeq de Uiu-
ming, 51 equips coangurtio
la zecuencia mm linea, lo
qur PErTnitis a log lvesti.
madores de wedo el mundo

wirndomes de servicios sand
tarios han sufrido por el
agotamiento de sus traba-
Jarlores, o que ha reducido
sug plantiilas y provmendo

TotTasns en la eecucion da

o= ensayos clinicos”.
Mehedas menciong girna-

dores abwelne:. .. con mati-

4%, "Tos proveedores de

200

JOHNSONEJOHNSON A CINCO AFOS En 5.

163,55

|zom

trabajaron wna vacuna sln

verr mi manipular el vins®,
Pero, jaué recorrida ln

queda ain el coronavirus?

Mishin Ireni, porilolio

managar del TS Bistoch

cree gui=*las empreses del
seetor 2apuirAn vendisndn

VRCURAS ¥ prvaductos tera-

phuticos, va que la pands

iR S8LA Experimentando
naensas olradas v 1a batalla
in no estd ganada, Bnoos-
ta coyuntur, seceloula

e Jas vaounas de ARNm

EEnararin wis wentas de

SLO00 millones de dolares:

an 20217, una novedad trai-
da por el coronavines, Ada-
i, s nuevas lerapiog
antivirales, atininistradas
LKA i ol pErscna va
kil infectada, eslin apor
tando datos y seabarin
slenduaprobades ¥, en
ronsacencia, ganerndo
ventas”. For iltimo, afada
“las terapias basadas en
anticuerpos que evitan ln
progrsiin grave de e eo-
fermodad y se espera qure
penaren venlas de entre
B.000 y 7,000 millones de
dofares en 20217,

Pern e futuro prisimo
vinme mArcadn pur varos
factonss, “Los pobismos
tondren qus animara la
poblacion g inooularse pa
1 COTSEEIIN mavoes Bsas
de vacunacion o a ponarse
virumkas de refuersn pam
mantener bajas las tasas
de Inlwrion y protagera la

e

17

poblacidn v I economia”,

soslbenn Mohodas. *Est e

eemialmente importants

pira log palses industriabi-
zados. Sloenbargn, enel
futur, babra one necesi

dad wrpenta de vacuimr 2

todn &l mundn, incluidos

los palses en vins do desa-
rrollo. Para lograrlo, la Or
panizacion Mussdial ce fa

Salud podeia comprome-

LErs i paTantizar que haya

suficiemte suministre di

VBCURAS ki i5tos paises

y e b vacuna Hlague a b

poblacidn da eslas megio-

ne. Ademivs, hay que tener
w0 coenta gue la investipn

i 8N VBCLIsS mntingg-

Té, 10 &b en Jo gue se Te-

fierea la Covid-19, sinaa

gripe ¥ otras enfermaedadns
respiratorlas v s respira-

Lodas”.

En nuestro pais, (lwen
menciona a Grfols, “lider
mundial on la fabricaciin
dr medicamentos derva.
dee del plaser que ayudan
a milloses de personas que
padecen diversas enlenme.
dedes, comin liss auteinmu-
nea”. S gran patrimondo
e L mayeor red de recopida
de plasma del mundo, pero
exla i vin intermumpida
durants la pandemia, in
clugo se produjoe ol ciorme
T de algunos centros
por le mdecisidn de los do-
nakbes, con las consigaien-
tes restricebones e el su-

ministoo. ¥ agqui la oporte-
nidad; "En nuesire magpmsn
a le norealicied fooa une
v mormalidad, estos
problemas di suminisiro
majorRE”,

Foripue, mas alld dal eo
Tonevirus, Ia salud sicm-
P SRS un SEOL0T GEnE-
terr. Para Lrand la razda
principal 4 “el continuo
catibrie demogrifico ha-
il ¢l envajecimlbeto de
le pohlacion. A pesar de
asti tendoncia general, bs
soleccion de valores serg
crikclal para invortir con
éxite 6n agte dmbita”. Pa
ra ello, asegurs, *puoda
valer by pena fijarse en
Ias ‘nacesidades madicas

noenbiertas’ v on les
irras en 1ag que se mkin
produciends innovacie-
nuE, Log inversores suclen
enterars: de ostos aspes-
Lo en conferencias midi
caz, conlerencios de in-
VEFSOTEE § A0 CONVelsa
cionas oon la direcsion de

las emprosas del -

soector”,
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«No entiendo por
que no se vacunan
los jovenes de Soriax

La consejera recomienda evitar las
aglomeraciones como las Cabalgatas

. MLH. 50R14
Mas del 20% de by poblacion joven
e Soria, de entee 12 y 2 afios, estd
sin vacunar tedavia, 3 pesar de que
e les ha ofertedo, un porgentaje
hastante mayor que en el resfo de 1o
Comunidad, con un 7% ra vacun;-
do en ferritonn sorane que en lz re-
pign ronda ya el %%, cLa razdn?
alg entiendo por qui, no lo sén, re-
oonec fa consejera de Sanidad, V-
riiea Casade quien hiza un lma-
et f e sk o Jos fdvenes alnn
también a sus gotres, oEstamos fo-
iz a tiempe, guee o hagane, enfa-
Iy, s una situsciin gue s repi-
te también en Leon.

A ase respecio, 50 mogtrd sor
prendida por la réspuesta de bos jo-
venes, recordando que «Sori ha su-
frido rechisimo, Tuvo una aleada
cooamie, un iplisiimicnto por el oo
ronavinus ea ls primera ctapa, v
ahorm tiene 1a suerte de serun drea
sindliria en nivel bajios,

Cagachy recondd que la quinea ola,
de e ser por ln varumacicn, hulder
arrajada una laga de mortalidad
selevadisimas en la comunidad au-
tonoma, v eonfia en que la vecuna-
cidn sen la que satemperss ¢n | ae-
Tusal, ivumcpuie: adn ne s pisede deno-
minar seocta ola, coma comenta,
[P SFIES VRITIOS BOBTCANG Serima
@ EEMa,

Respecta 4 las Cabalgaras, que
Walladelid ya ha decifico suspender
o o Soria se manlien, s sauen

asi s niveles, In responzable aulg-
ndmica de Sanidad manifests que
ellz no decide su celebrcidn pero,
enfalizé, «mi recormendiciin es que
intentemos ovitar las aglomeracio-
nes, ¥ 5 Las hay, con mascarl mm-
quE 584 en espicio abieros. En esle
sentido, reconncio gque no le gustan
nindis wlas fechas v la incidencian,
evidenciundo que sestimos en fo-
chas complejas, con muchn contie-
o social, ¥ sabemos Lo gue octeri ¢f
i pasade v & los 14 dias de las na.
vidicles. La situackin no es ka misma
perm sign pidiendn peudencian, con-
eluyd

En cuanto al pasapore covid, Ca-
sl destacd que algunas Comuni-
dacles va hablan da &l pero ln Conse-
Jeria de Sanidad tene que vilsme-
lo, ¥ en concrets, B partie del
TR0 &0 g o podrisn solicitar
«3an medidas que by que preparar
FWF 5 SRS POTD que I Se pandrEin
en mearchiy & noe Degameos a dinteles
die mayes nivel die fesgos, concreld,
Comentd que tante Jos Tribunabes
Suprriores da Juslicin coma el Su-
premao Jo que requiere, sen el caso
e fue 50 tomen esfas medidase,
Mo, o5 gue sean praporcicnales
a la sitision epidemioligics sandn-
rif, quee sesan (emporales ¥ aue estén
justadas pablicionalmente, donsde
st produzean delerminades rapui-
lezs abet la enfermedicl, aEstamos en
el y descamos firsmente que no
Er necesitemoss, recalen

% Ayuntamiento de
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La unidad satélite de
Radioterapia tendrd que

esperar «dos o tres anos»

La consejera de Sanidad asegura que es «una
prioridads y se simultanearan tramites para agilizar

ORI
La unidad satélite de radiaterapia
o0 Soria. que evilar) que los pacis)-
fes oncoldgicns tengan que despla-
#arse s Burgos para su trdamicndo,
tendri gue csperar, wdos o tres
Bf0Se, Exting i consejera de Sani-

dad, Verdmica Casado, con el com-
promuise de que ola radioterapia e
una prioridacd pars la Junta, gue lo
fuicre hacer ¥ en wn espacie deter-
ity Fl modificadn para incloir
el proyeto se aprobé an ocfubine y
=0 e5td redactandn, PiilHA 2

Pz o vakila 0ies amile de Inlermacion pablice e de g quisnes guderzn
lenerse por Inkaiésavos en doho axpedianls, pusdan compprecsr y foemuar
CUNTIEE B0EACHNGY, Sugunencias o FREMMECInNES lBNgRn PO Soversenle,
engdisrmie o pubacackin del presente anuncio:

1 ﬂlrgam €Uy Eciserda ln rformacsdn pobica: Aloalde.

2 Fecha del acuerda: 11112021,

4. Insrumanto ¢ aspadierte samolida 2 Inknrscidn miblica 20500

&, Ao o apiicacian: Masainbraens (Soriuh

5. lorvicad del Frometor: S0LARBREAAS 5400

& [hradin de' pencda da Inkracicn pobdca: Bar al Prazy de weinlo dias, 2
contar chesika e cia siguisio a ow la poblicacion det Prosonta Ao &n o Bolodin
Cecial do Gaslita y Lesin y en Homlde-Diars de Sora.

7. Lugar, horafioe ¥ piane web dispuasios pars b= consuba ol fralumento o
axpeckente: DHDLYmataabe: 68§ Secretaria del Ayursarnierio
uriem y maros, oo 02 4 hoias, previn solioilus 06 Gl en & 975383151 ).

B Lugar y hororio dapuashod pan |a prosontacsin de &egacionss, sugnmancls ¥
[ tHros dooumentng; l i Soormiaria clal

» : iy BEChOksLLE Y
Ayuntprnieli lunes y mades, 909 8 14 homs. con schohad e e en el BTEIEI151)
Er Malnisbrerns, n 11 o nesdmione do 2021,
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SANIDAD VISITA DE LA CONSEJERA AL NUEVO EDIFICIO

SORIA
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La radioterapia en Soria tendra
que esperar «dos o tres anos»

® Casado insiste en que es «una prioridad» y se simultanearan tramites para agilizar
® Laprevision para el Hospital Virgen del Mirdn es darle un «enfoque sociosanitarios

MILAGROS HERWADR S0f
La canseters de Sunidod, Verdnica
Cusado, vislté ayer s obras del
nueve edificio del Hospitnl Santa
Biirbara, recepeionads reciente-
riente y que se pondrd en fuencio-
namienle wen ¢l primer trimestre
dal afou, dentro de unn obra, 1n se-
gunda fase del Complejo Hespita-
Turio, que por fin ha incleido un
midificedo para bl instalaciin de
La uniclad satélite de radinterapia
e 5ok, gue evitars que los pa-
cientes oneoligicoes lengan que
desplazarse a Burges pan su trata-
miente. Pero de morento tendrin
U esperar, odos o tres anoge, fiji
la comnsegers, con of compromise de
que «la rubiolerapin o5 una prior-

il parn la Junta, que b quiers ha-
o8 ¥ en un espacio determinado, ¥
el dinero que va £s para habiliezr-
Ioee. La eifra es e 11 millones para
dichos espacing, en concreto el
firea del actual edificio del hospital
dedicade a conseltas exterms, que
s demoleri parn instalar allf sadin-
terapla. Esle provecto es objeto de
un maedificaco aprobads en octu-
bro, para que eslé redactado en
thas meses. Lea modificacion incor-
|30 fambign una nueva unidad de
hespltalizacion de cuidados palia-
tivos, el hespital de dia médico y
emplizcidn de locales de consultas
rortoomas,

Casado defendid la necesicd de
cumplir unos plazos. «Mao es bo

MUSmG que piner un cetgrafo, ne-
vesitas dos bdnkeras, doy peelera-
clores, tiene una serie de requizitos
e pecesiten sus tiempos, coma
los permizes de biosepuridad, ete,
Loz plazes son muy complicados v
la construcekin dean binker no es
Faril pero ke que se passdn simulta-
AT s hards, asegun, aungue
lampoco esti scompanands I
auerte, segun dijo: «A veces nos
queda ila quedarnos embaraza-
des todos porgue si alge nos poeda
salir mal, Murphi estd ahi para de-
ir que esto se retrasa por el moli-
e sese, Con todo, anadid que
«n idea es acelerur by més que pi-
damos ¥ hacer todo Jo posible en
purlelo ¥ que Sosia tengn su uni-

dad satéfite trabajands 1o mds po-
sible en parlelos, Enese sentido,
anedid que a ks Consejera le gus-
tarin «paner tade el dinen que me-
THCE UN provecto pero lenemos
unng plazos legales ¥ sl no me ha
diadi tiempo o gestarle Io tenemas
que devolver.

La consefera comentd que man-
tuvo un encuentro con los presi-
dentes de asociaciones contra el
cdnees, v 1o que piden es garantizar
1a calidacl de lu asistencia, «y hasta
entances preferian seguir siendo
atendidos en Burguess, por ko que,
dije, se estd mejoeandn el irnspor-
e smnitario para que nn hayg mis
de cualro pagicntes por viaje.

El nueve edificio gue recorrid

T

La psclna ;n;a rohabilitacin. cowzs o wokTesesURD

iyer la consejera cuenta con une
Inversion de 34 millones de euros,
entre obras v equipamiento. Se tra-
ta de un edificio de cuatre plantas
que afberga en el sitane los alma-
cenes e instalaciones y el aparca.
mionte para profesionales, me-
diante un sistema de reconoc-
miento de mutricula, La plants bujs
dedica espaclo para doconcis, con
salém de Betos ¥ tres aulas, rehabi-
litacidn (con acceso proplo), pisci
na incluids, recepcion de mercan-
cing, elmacén ¥ tallerss de mante-
nimicnte. En este mismo nivel sa
ubicard ln nueva cocing en linea
friz. En la primer, consultas exter
nas, extracciones, administraclin
¥ direccién, ¥ en I segunda es
ETIOTME espacio park laboratorios
de hicnuimica, hemarolomia, micr-
blolagia y anitomia patoligica.

El nueva edificio de sabud mental
prizimo albergara de forma provi-
skl of Hospital de Dda Médics v
el Hospital de Dia Oncohematoli-
Eico. Ambas enidades se ubicarin
definithramente an s noevs ins-
talaciones que suefan del modifice-
ey wehralmente en tramitacion.

A piartir de nhore, el proceso ge-
£ ir trasladando actividad al nus-
vo edificio para arometer ln refor-
ma del yo oxistente. La Gerencin
Regional de Sahed ha autorizado
adopeldn de las medidas necesa-
riaz para praceder al fraslado de
servicios ¥ zona industrial al dren
de ampliacitn terminads, liberm-
do espacios en el edificio para -
der inkeiar a continuacidn la fase
prevista de ceforma en las alas es-
Loy sur (que incluye las obrms del
aconso principal), inform ly Junta,

HOSPITAL VIRGEN DEL MiROM

Respicto 2l Hospital Virgen del bi.
rém, que deriva servicios al Santa
Birbara, el gerenie de Asistencia
Sopnitaria de Serka, Enrigue Deiga-
thy, destacd que ochabed que dare
iz ufilidud nuevas y estdn hus.
candi ablermativas, como las alian-
285 que estin realizando con las
asociaciones de pacientcs, y hasta
que s termine |a obea -en e Sunta
Biirtuira- se irdn definiendo loa ser
wicios qes vam o i pero no hay una
previsidne. El gerente reconocia
que 2l Wirgen del Mirn ha presta-
do un sarviche Imprescindibde du-
runde | pandemia, ¥ weaguird sien-
oo un hespital de referencias.

L comsejera matizd que existe
una previzlin regionzl que es sha-
cer un enfogue socicsanitirion, Sa-
#in explicd, wen todas las provin-
cias donde hay edificios asi, esta-
mus apestando por I0g culdadaos de
miedia estancia, con una orienta-
CidL Miis secicsanitaris.

Por ptro lndo, Casado, gquien
ayer visild lambién las obras del
cansultorio de Cube de la Solana,
sufragadas -98 500 euros- por o
Ayuntamiento con el dinero de las
fiestis que no celebed por el covid,
destaco el aumento de las plazas
de formaciin en Soria con 42 pla-
zas, de las cuabes 24 son para cspe-
cialidedes médicas, nueve para
hospitalaries, 15 para medicing fa.
miliar y ¢l resto pars enfermeria, la
miynria familinr y comunitaria.
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La unidad del PP
es una obligacion
con sus votantes

LOS VOTANTES de centroderecha, ¥ en realidad todns
log espafioles que anhelan ¢l desalojo del sanchismo
petra restaurar en Esparia los valores constitucionales,
asisten alonitos a la pertinaz crisis urFénica e la que
permanece sumido &l PR E] partido lega al eénclave
andaluz envuelio en la controversia, con acusaciones
cruzadas de desleallad y denuncias de conspiracidn, ¥
tode esto surade, paraddjicamerte, cuando las eneues-
(a5 brindan a Pablo Casado la posibilidad real de con-
vertirse en presidente del Goblerso en la préximas elec-
ciones generales, a caballo del creciente malestar social
¥ del encrme desgaste que acumula Sinchez ¥ que es-
ta intensificando b crisis econdmica,

Ante [a histdrica responsabilidad que interpela al
printipad partido de ks eposicitn, nadie entiende que to-
da su alencion no esté centrada en ls construccidn de
una alternativa e Gobierno sdlida y reconocible para
Jos espanioles. En ves de eso, Génova agola sus energias
0 asegurar un conimol gue no debiera imponense por e
fuerza sing emanar de un lidereeeo clarn. Denuncir
desde la clipula popular un sgolpe contre Cazadaoo, oo
mo comtamos iy, no retrata ofra ooss gue la debilidad
del partido y 1a incapacidad gestora da b direceidn,

i i este (U 5e vuehve absolutamente nece-
sario hacer un lamamiento 2 Ja unidad, por respeto a
millones de cudedanns angustiados por ls sitaciin po-

© AVER 31 ASTNGS ESCUCHRAN
ALDS DEL

Iftica ¥ deseosos de un cambio. Mo existe ningiin resqus-
Cio estatutaric para derribar s Casado: é es el presiden-
be y serd el candidilo a La Moncloa porque asi bo quisie-
ron los militantes por primers vez en el PP Alentar fan-
tasias allernativas desde cualguier sector o baronia su-
tondmica constituye un jueso muy peligroso v seria ung
caltistrofe para unos ¥ para ofms, Pero que st formulen
erilleas s b ejecutoria de la direecian, 5t son argumen-
tadas, en wn régimen democtitios de opinion piblic no
debieran fommars: como un ultraje sino como un acica-
te para la integracién de las rlum]es corrientes que
siempre han formade parte del centroderecha espafial.
3 Casado Uegn a presidente serd con el apoyo de iodas
Iaes figuiras sefwras del PE de Fejdo a Ayuso pasande por
Moreno Bonilla, L confrontaciin descarneda no bene-
ficia a nadie, desmoviliza al votante v desmoraliza dal
todo al indeciso, Es de una frivolidad imperndonable,

EL PP o5 un partide de Gobierno con casl cuatro dé-
cadas de historia, Fao exige abriree  la sociedad 2 la
que sirve, ensanchar la base al midxime sin desdibaujar
s principlos rectores ni sus saias idecligicas. Tan cier-
te es que Espafia no

&5 M.I.!.d.ﬁd COMo que

adides ompenlss  Atizar ol fratricidio
por decirlo con Ma-  cON €l pais en crisis
;j‘;;g; escaparale ¥ es de una frivolidad
provectopopular. 1a  iMperdonable

cxfiica ha de ser cons- 5

tructiva, pero quicn ’

ustorta el poder debe asimisme rechazar 1a lemacién de

encastillarse y sefialar amenueas en todas ks direccio-

nes que solo delatan un nerviosisme contreproducents,
Andalucia deberia marcar el fin de las hostilidades

internas v el principio del caming de La unidad impres-

cindible que conduce a La Maoncloa,

IDIGORAS ¥ PACHI

T T

Fxtremar la cautela
frente al virus para
no perder terreno

EL REGRES0 s Europa de las medidas mas restrict.
s parn combatir le pandemia nos aberia de la nece-
sidad de agudisr la estela frente al vins, La pande-
mia atin no es pasade, y serd necesario actuar donde
sed Necesario para evilar que, como estd ocurrlendo
en varios paises de Europa central v del este, o] Covid
wuehvis i deshocarse, Bl caso mis grave 52 esth dandao
en Ausstrin. Tan disparada estd I tasa de contagios que
i pantir ded lunes se impondrd un mieve confinamisen-

to general, 1o que supone el retorno en & Imaginario
gocisl i lo peor de la pandemia. Pera sin duda el anum-
cio de mayor trascendencia ha sido ka ohligatordedad
de L vacuna, ko que convierle o Austria —con solo un
667 de pautas de vacunacién completa— en el primer
s cue decreta la inmunizacidn por ley para foda 1a
poflacidn. La medida ha levantado ampollss, sobre to-
do enitre dguielios & bos queva dirigida y que, pese a log
millones de vidas que ha segado Ia enfermedad, se
vhstinan en &l negaciondsme. Misntras e miindo con-
Limie n=olede por la enfermedad la inmunizacidn serd
el dnico caming para combatida. Si la ciudadania no
s vacuna masivamente, persistira la incognita de
cuande regresaremos & 1a vida precovid. De hechn, los
nn vacunades tendrin que sarsometidos i un control
social mas exhaustivo, como estd ocurriends en Ale-
mania ~dnnde tritan de aliviar un sistema hospitala-
riu tan sobrecargado que estin derivando enferimo a
sl verinos— v como podefa verse en Fspana,
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| Moo Sparerd | i Fbaa
Presidente de un TC

en el ojo del huracdn

DADAS las cirunstanciaz, convertirse: en al
muevn presidente del Tribunal Constitucional
[ Prcoe Un paesta :ﬁmmhpa;]nd magis-
trado Pedro Gomesler Trevijane, Al prestigio-
=n catedritico de Derecho Constitucional le
cae la responsabilidacd de restanar 1a insgen
dafiacla de una nstitucion medular B lamer-
tahle conchaben al que acabamos de asistir
enire Jos partidos politions mayorilarios pars
acometer [a renovacion de los magistrados,
cuyos mandatos levaban afos caducados,
ser dificil de olvidae GonzdlezTravijang se
juega en L tarea su reputacion personal y
sobre (odo la imprescindible devolucion del
crédito al intérprote supremao de la Carla
Mapna ¥ garante maximo de las libertades v
derechos constituciomnales do todos los ciu-
dadanos. Como drhitro del buen funciona-
miemto del TC, esta ohligado o imponer un
giro de timdn que supere los episodios nida
edificantes vividos bajo ln presidencia de su
antecesor, Gonzilez Rivas.

Y e gran reto para GonedlesTrevijano se
antofa iin mes dificil, puss & o pueds ser
un mandato muy corto. Forgue el jurist es-
G ya en el dlfimo de Jos nueve afos por los
gue fue nombrade magistrado del Constitu-
cionl, drgano que podria abandonar en ju-
nio, Habed de desplepar toda su avtoridad,
rmidime cuando en ks prisdmos mesas ef TC
debe resobver log reciirsos de varins de s le-
Ve s importantes de La legislahm.

Seamos prudentes: aquel caos sanilario estd muy be
Jo= de regresar o Espafia. Y ello gracias a que s co-
munidades autdnomas ejercieron el lidergo que se
sacudii el Goblerno y desplegamn procesos de vacou-
nacidn muy efectivos. Sin embargo, ante el aumente
de b incidencia que se viene registrand durante las
{iltirmus somanzs ohservainos aldnitos que s2 reprodu-
i Ia fultn de lidernzgn v de trnsparencia nformiativa.
Son lag autonomias 1as que para conocer qué restric-
ciones pueden aplicar deben dirigicse a la Justicia, por-
que el Bjecutivo continiia lavindose las manos v por-
que renuncic  su deber de legislar con 1a ayuda que
Iz ofrecia la oposiciin. Es e tras cast dos
aftos dhe pandemia se siga incurriendn en arbitrarieda-
des, quee som Fruto de 1a nexdstescia de un maren kagal
af o para poder enfrentar 1os Brotes viricos con sa-
guridad juridica. Seria garrafal volver a caer en la pro-
paganda de Ja copobernansa, que solo ha servido pa-
ra fomentar I confission, of desorden ¥ la desigualdad,
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Sexta ola: los casos se disparan

@ Cuatro CCAA rebasan el riesgo alto, Aragdn, Baleares, Pais Vasco y Catalufia, y una el muy alto, Navarra @ La tasa
de ocupacion en UCI ya no esta en la zona de nueva normalidad sino en el bajo, en 20 dias ha pasado de 4,44% a 5,02%

ELEHA OUESADA | P. PEREZ MADRID
Eny s 201 diies que Tevamos de mes
los contagios diarios se han mulfi-
plicade por siete ¥ la incidencia
acumulada (14) a 14 dias por
1{HLO00 habitantes ha subido 59
punbos, hasti los 1LLE. Cincg au-
tonamias suman lus tazas més al-
tas: cuatra rebasan el ricsgo alta
{Arapin, Baleares, Pais Vasco ¥
Catalufia) ¥ una de ellas pasa a
muy it (Mavarra).

Mowiembre empezaba con ape-
naz medico millar de contaglos ai
dis {585) ¥ iras muntenerse la si-
tucidn egtable una semun, la ta-
sitade infecciones emperd o subir,
Liv escalada de nuevos casos dia-
ring es tal que ayer se aleanearon
log 4.114. Cilras tan altas se deja-
ron atrés en el mes de septiembre
rupndo la quinia ola tocaba o o fin
¥ el BARS-CoWV-2 empezaba una
suerte de tregua frute de las meme
TOEES et Aceiones que pusieson en
marcha las comunidades auténo-
mils & princigie de versinn

Com fodo esto, al indeio de T sex-
ta ol coge fuerza, En siece dias [y
ineidencia stumuluda by subide 30
puntos, desde los K202 del lunes.
T no queda ningena conumidad
en naevi, normalidad; Galiciz y Ex-
tremacders empezaban en alia v
heat estin en ricsgoe medio, coma
mzyria del rmapn sstonimion, con
tazas entre s 50y 150 casos, S6ln
Conta  (42,75),
{39.08) v Asturias (58,7) son las
que registraron ks mejores datos
&n b jorneda del viernes,

ULTIMA RADIOGRAFIA

Liaa dates de ayer en cuanto a mae-
telidad también experimentzan
cambios respecto al jusves, y os
que se notificaron 2els auevas
muerfes, 2 mencs que hace 48 ho-
rag. Al inlcse ded mes, en el informe
de Sanidad del 2 de noviembre e
registraban 41 fallecimiemos a los
siede dias y ayer se aleanzd el cen-
tenar. Segon la estadistica del Mi.
nisterla, el nimero de personas
que ha perdida [a vida por corona-
virus en Espafa asciende yo a
K781,

La [A on los jdvenes ya se ha
igulado practicamente con ol ros
Erteps atirrives. El de mennos de 11
108, Lk SiT VICUNAS, 58 maitie
nee destacads como ol mis afacta-
do, con 166,18 cises por L0
habitantes [0 JA ho sumentada
casi 70 puntos en una semena).
For su parte, el grapao de entre 20 v
29 afics (0,36} ya ha sido supers-
dos por los de entre 30 y 39
(117,15}, ¥ de los de entee 40 y 44
{131,8¥), A principios da mes I si-
ruaciin er distinta. La 14 en Joa ji-
VEenes &ra parccida con las otras
frenjas. La tasa en los menores de
11 afos era de 85,77 cases por

Extremadura .

L0 habitantes {menos de la
mitad de la actual). Por otra parte,
el grups de entre 20y 29 afos te-
nia ung [A de 42,87 y era superado
por los mayoeres de B0 afios con
44,21, La franje d edades de J0.33
¥ 4049 s¢ situaban aleededor de
oz 52 coes,

]

Uina mujer reclbe una dosis de refuarzo anfi-Covid dentre do la Catedral do San Exteban an Vi, chiisrias BRONAERE

SEAT SEPARA ALOS NO
VACUNADOS EN EL COMEDOR

Segit ha hahilitado wia rona pars empleados ne
varunivlos —menos ded 4 % del intal- en el
enmedor de ls planta de Marorell (Barcelona),
una medidi que puso en marcha hise unas
senanas ¥ con ln qoe busca prodeger a los
trabajadores inmmizados v garantizar b
actividad operativa de la compadiia. Fuenles de Ta
mizma han asegurado o Efe que hace unas
sumilas se acordd sde comin acuerdo con los
representantes slndicles, habilitar una zong
dentro de los comedones para personas oo |

La presitn azistencial, de mo-
mento, no apreca cambios signifi-
cativos, Lu situacién en log hospi-
tales espadioles se mantiene précti-
caments exlable en las Oitimas
Jjornadas. Mas de 2,000 personas,
o0 conerato, 2393 (658 més que a
principios de mes), 56 encuentran

vacunadasy, noticka que avanzd antes Catalonya
Riclin, Estus fuentes aseguran que ¢l personal
vacunado en | compariia es mes del $6% y que In
minscarilla se-us siempre en las Instalacionss
~tamnte en e puesto de trabajo como en log
mrodurses de los empleados— a excepeldn de en el
comédor Por ello, se scargdd crear esa zona
especificn pars empleadns no vicimados, s
peditica g tnmblén se aplicn en los otmos centros
de Seat en Citaludia, come en 1 foma Franca, En
la aartonaaia no so pueds exlgir ol cenlificado
Covid para neceder al puesto de trahajo ni i
espacios como ef comedor de la emgrasa, por lo
que debe ser e trabajudor no vacunado ¢ gue
voluniariamente s sitie oo csa zona,

ingresadas en elles por caronay-
rus {0 s que o jueves), ocupan-
do el 1L83% de las comas, Al inicio
e mes esta cifra ers 1,42%. Y en
laz Unidades de Culdados Intensi-
v (UCD se observa una siuscion
slmilar: se encuentran ocupacdas al
502% par pacientes Covid (e jue-

ves el porcantaje ora del 5%, con
un paciente menos), Tampocs ha
cimbindo mucho la actividad en
lax LICT porgues el 2 de noviemhbre
la ocupaciin er del 4,£4%.

Segin la ceugesciin global da las
citmas on bos hospltales, al ser me-
naw adet s, Espania seria un pais en
Ia llamada meeva normalidad. Sin
embargs, si s¢ observa l ocupa-
citn en UIC], al ser miyor de 5, a5-
ti nos indicarfa que neestro pais
vuilve al riesgo bajo. Pequedio ma-
Hiz que rsir unge meeva fendencla
en la actividad asistencial a obser-
war en las prdudmas semanas,

Lo mismo acurre con el medidor
de la positividad de las prushas
que e realicin (4,54%), que apun-
ta en la misma direccitn, o que Es-
padia entra de nueve en ¢l ricsgo

bajo, ya que es mayer que cuatro,
Al principio de mes se siteaba en i
feanja de nueva normalidad. Las
autanmiag con kas UCT més ocu-
padas por esios pacicntes son Ara-
gam (10.91%), La Rioja (8,43%),
Catalufia (8,71t} v Baleares
(8,51%). Se mantiens mds desaho-
guda Melilla, que ne cuenta con
ningin paciente ingresado an et
de grave por Covid-19; Cantabria
(E5%), Galicia (1,35%), Murcla
{2,16%) v Andahecin 2,38%) tiene
tasas bajas. Estos dales contem-
plan dnicamente Ios pacientes in-
Eresicios por coronavirs. Para cal
cielar by soupaicidn real hey que su-
mar los que sé encuentran el por
otras patologias v cirugias,

A LA ESTELA EURDOPEA
Muestes piis todevie se mantiens
lejos de bos ditos de I ola que aso-
la Exropa. En el viejo continente,
los peares datos lo8 cosechan Aus-
fria {1.71LT), Repdbllca Checa
(1.4349,8) v Bélgica (1.308,9). En el
[l opests, 50 encuenira Espans
Junte a Suecia (107.2) e Italia
(174,3). Mientras que agui va el
#89,1 % de la poblacion diana estd
mmunizada, |3 varunacidn en pal-
5es comnn Alemania, Austria o Rei-
no Unide cacila en rangos mucho
menores antre el B4% v §7% die lo
peblacion, mientras que es alge
miis elevade en Ttalia (72 %) o Por-
tugal, gue he egado al B7,7 % de
vacunaddos, En ostos peizes tam-
bidn && ha comenzode Is inocola-
cidn de terceras dosis o deferming-
dos colectivee.

Tvis dnfarsniiin en ML
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SANIDAD CORONAVIRUS ‘ SORIA

Sanidad iniciard el lunes la inyeccion
adicional para vacunados con Janssen

Soria es la Unica provincia de la regién que tiene riesgo bajo en la tasa de incidencia a 14 dias

SORIA
La Junta Inkciard el hanes en Soriala
mewulnckin de una dosis wiicional 8
pecieries varumados con Janssen, en
tornoa 4000, soein Jos datos de vi-
cunachin ques ofrece Sanidad, Para
recibir esta desls adicional deben ha-
Ber rascurride tres meses desde que
S0 WILCUTNATON Con Jnkdssen o, on su
sy desche que padecienn el Covid-
18, i previgments fueron vacunacs
com Jenssen. 5i fueron vacunados
con Janssen trgs pasar a anfemme-
dad no es necesano administrar do-
5is chy Tecwenda, seain imfoeme ln De-
legncion Territorial,

La jornada de ayer se saldé con
e85 THEWs fosilivis, ¥ se mantenen
Ios tres hrotes activos con 15 casos
vineulades & Ios mEmss, Soria es ln
vk provincs de b Commadad que
tierte uri basa de incidencia a 14 dias
con riesgo bijo, en concreta, un
4388,

Hasta el pridxlmo viernes, se he
progrmuda inocular 500 dosis wdi-
cioniles 2 pacintes vacunadog con
Janssen; 240 primerss dosis v 11 s
sundas dosis Frente il Covid, yvao-
ear i 4. 340 personas mayores de 69
aittes con L dosis frerte 8 L gripe v 1o
adicional covid,

cidn frente 4 la COVID-159 en Espana’
{hchankizacion 9 modificada), o Jun-
ta de Cstilla y Lodn, través de I Ge-
rencla di Asistencia Sanitaris de S
tia ¥ &l Servicin Territorial de Sani-
did, iniciara la préxima semana en
Sori ln pdministrackin de una desis
de recuerdo con una vacunn de
ARNm (Plizer o Moderna) a tadas
Ins persomss que recibieron una do-
si= de vacuna de Janssen como pri-
IHWROUNACHn.

Pira acceder a la dosis de mecoer-
dis detien hnber transcurrido al me-
Tina treg meses (12 semanad) tras la
administracién de la vacune de
Junssen. Respecto a ks personas con
imbeoedenta de irnfeccidn sintomsitica
iniintomiitics por cormnsving, inde-
pendientemento de la fecha de con-
firmnaciin ¥ de b edad, so veounardn
womo s especifica & conlinuaciin: 5
b infroidn fue antes de gue seadmi-
ngtran s vacuna de Janssen, no es
necesario administrar dosis de e
cuerde; g & iy infeorion courdd
después de la wvacunacion con
Jamzssen, se administeard L dosis de
recuemdo cion Bl menos tres meses
despues de hubwr padecido la infec-
cifin

Para I présienes seman yu se han
publicado mes campanas con un totel

de 50 matocitas: 200 pars el lunes
diia 2%, 2000 parn ol midreoles dia 24y
100 pars el jueves 25, quae se adminds-
traran en el Hospital Virgen del Mi-
rin, Mo deben eeudir & estis sutoc-
fias ks personas que en la aclinlidoe
egtin enfarmeas de Covid-19 o 22 en
CUETIETEN &1 cupremen.

Para reallzar |a reserva en estas y
el mesto de commcatariag (e Soria de
aulocita pueden consultarse en la
weh de Salud Cestilla y Ladn {gn el
enlace:  hilps:{www.saludeasti-
layleon eslesiconvid-19-poblacion/ve-
cumacion-covid-1Huegare-varuna-
clonsoria). Las resarvaz fambitn
preden ressdizarse lamando & centre
de sabud correspondionte o a su en-
fermera.

Ademds de las adicionales pera
prcienbes veounados con Janssen, en
la jernadu de pyer se ha publicado
‘LN TREESA G e eurncita para
acceder a B primers dosis para el
Jueves 25, en el Hospital Virgen del
Mlirtin, cjuse 5o surmean & s 120 que yi
estan compledus y que se inocularén,
en el eitads cenlm, ol midrockes dia
24,

Myer mismo ge inecubaron B pri-
miers dosis por sutocita v 51 segun-
das progrmadas on el Hospitzl Vir
gen dlal Wi, Do lns 50 agocitas pa-

e segundas dosis (dirigidaz a
TECuperar A pacentis que no acudie-
ron en su focha de commeton) mon-
vocadlas pairs of prosime misrones s
han completad cinco hasta el mo-
menta.

Tras unas semanas en lis que bas-
eeclaben veciss, ln Teermi-
torlal ha informedo que 1a Geeencla
e Asistencls Sanitiria ha comprobs-
o quie esta tendencia st cambian-
i y st hao unos dias &5 mayor
el niimern de personas zin vacunar
que acceds 4 primerns dosis para, &
continuaclin, completar ka pauta.

El mimera previsda de paciontes
miryores de 63 afics (recido en 1551
yameriores) al que La Gerencln de
Aslstercia Sanitaria de Sords inocu-
lersi confurtaments Jos suetos frente
il gripe ¥ 1n tercers dosis Frente al
Crrvick-19 haste el préodmo viemes &
s 14 es 4,040,

Eisté previstu gque con les dogis oo-
pramades la doble vsumaciin o este
Erupo conchuya la progine semana
en lisuna rural, salve excepaiones
purituales, ¥ se eocpantre a pustao da
finalizar &n la capifal {zonas béigeas
de salud de Siorla Mo y Soria Surl.

Ayer viernes e vacuniren S40
persunis an Arcos de Jalan {200},

Covaleda (200), Almuzdn {120,
Haspital Virgen del Mirén (120 y
Soria Sur (200). El sdbado y &l do-
mingo S0 cads dia (1.000 durante
¢l fin de semana): 250 en o] Hospital
Virgen cel Mirdn y 250 en Sorda Sur,

Y, ba prixima semana, el luses
550 citrs: Hospital Yingen dol Mirdo
{2008, 1 Burgo de Osma (200 ¥ San
Esteban de Gormas (1507, Martes,
din 23, B00: Virgen del Mirtn (200),
Agreda (200), Covaleds (200 v San
Learardo de Yaglia (2000, Miércoles
24, 400: EI Bargo de Osma (200 v
Covaleda (200). Jueves 25, 550: Vir-
en deol Mirtm (200, San Leonarde
e Yagie (2000 ¥ San Esteban de
Gormaz (150), Por dltima, para el
viernes 26, se hisn programado 200
citas en el Hospital Virgen del Mi-
i,

Adlemiis, se continda con la vau-
naclin de: i chosis adicional {ercern
deeis) a parsonas de muy ako resgn,
mcluidas en &f grupo 7 de ln Estrede-

Hasta la jornede del jueves, las
doals administradns porla Junta de
Castilla ¥ Letn en lu provincia de
Soria eran 151907, ¥a han recibido
iy pavutn completa 73,580 persons y
TAAR] B primoera dosis.

En ctzantoa la cobortura de vace-
nacicn sobre [ poblacitn totel de la
provincta, es de wn 84% con prime-
raabois (R5% o5 la media de Costilly
¥ Ledwt) i um 83% con la pawta coen-
Fleta (5% en Contilln 7 Lediny. Si re-
farimos esta eobertura i prrsonas
con 12 o mis afos (poblacidn vio-
nabley, en Sarin asciende al 3% con
prisvery chosis (93% en Castilla v Le-
dm) v al 91% con pauta completa
(2% em la Clamumidad),

IMPULSANDO LA

REACTIVACION

]
49 Junta de
Castilla y Ledan
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CASTILLA Y LEON

La sexta ola sigue en aumento y los
contagios se duplican en una semana

® Igea asegura que el pasaporte Covid sélo se aplicar4 sila situacién empeora y ahora no lo considera
necesario porque el contagio no aumenta la presidn en las Ucis, donde no hay incremento de pacientes

WALLADEGLD
Cielilla y Ledn ultima el pasaporte
Covid meentres el contagio se dus-
lica. El vicepresidente ¥ consejers
de Transparendia, Ordenaciin del
Tarritarin ¥ Arciin Exterior. Fran-
cisco Igea, asepund gyer que la in-
tencitm de ka Jurta es que ly prosg-
M Semiana va estd preparada fy
aplicacian del pasaporte Covld y
estardn establecidos los eriterios
para su puesta en midche, aungue
metizd que serd la evolucidn de la
sextn ol 1 que determing su en-
tradi gn vigon

i vicepresidente dostac que es
pera no fener gue aplicar el pasza-
porte COVID e indicd que, de ma-
menbo, o se esth produciende un
ineremento en ingresas de UL,
ue seril uno do los criteriog mis
impartantes a kb hora de tomar i
decisian, informa b,

Tgea esepurd que la proximi se-
mini st reunira el Comité de Fx-
pertos, tal ¥ como oyer anuncit Ia
conszjera de Sanidad, Verdnica Ca-
sado, para rener una valomeién de
los limites v bas clreansiancias en
las que 2o debarfa aplicar el pasa-
prarte Covid.

Ademis, indicd que hay que ex-
perar a la valoracion de los servi.
ciog juritlices, dado que se trata de
una decisién que se tiens gue
samaldars la jurisprodencia del
Tribunal Suprems, gue ha sido ol
encnrgado de autorizar exta medi-
s en nlgunn comunidad.

Elvicepresidente hizo estas decla-
reciones al poco de conocerse que
Ios contagios en la regidn repuntan
dle forma precoupante, va los posili-
o duplicna  1os de hace una se-
mara, con A4 casos, aungque La o
ticia m&s postiva es que no hey que
lnmertar falleckdng, a diferencin del
Jueves cuando perecieron cuatro
personns, ¥ heoe una semang, tres,

Las ¢ifras de Covid precisan se
registraron 394 cazos las dltimas
24 horas. La mayor parle se detec-
{0 en Valladalid, L35, seguida por
Avila, 74; Ledn, T3; Burgas, 57; So-
lammanea, 47; Zamaora, 18; Palencia,
16; ¥ Soriy, seis,

SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL CORONAVIRUS EN CASTILLA Y LEGN
& INCIDEMCLA ACUMULADA EN LDS ULTIMOS

& SITUACION DE LOS HOSPITALES EN CASTILLA Y LEON e Ak e Gharticn
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: EL MUMDG DE CASTILLA ¥ LEON

FLEMTE: Junta do Castitia v Ladi,

Asi, el mimero total de positivos
aleanza los 310461, de fos que
303974 fusron diagnosticadas por
mediante prwebas dingnosticas de
infegcion activa. Laz provincias
que geumulon més casos son Valla-
dolld, Burgos, Ledn ¥ Salamanca,
con BRATY, 53400, 52556 v
40388, respectivamente. Asimis-
mo, ha ¥ conflrmados 25.278 en
Palencia: 21579 en Segovia;

18,411 an Tarncea; 17640 cn Avila:
v LEG30en Soria.

RESIDENCIAS SIN PASAPORTE
La consejers o Familia e [pualdad
de Opertunidades, Isabel Blanco,
Jrecisid eyer que, de moments, no
£l previsto implantar el pasapor-
fe Ciwind o las personas ¥ familiares
que Vigyan i visitar a las personas
gue estén en los centros residen-

ciales de la Comunidad. En este
sentida, recerdd que e residencia
o5 la casa de und persong mayor,
por lo que no se puede prohibir I
visdla de un familiar al no esdar vi-
cunado.

En todo casn, Blanco apunts que
Ia sitwacidn acual de las residenciz
cn relacikin al cosonavirus os sbue-
nim, pese haber almin heote que os-
4 relucionedo con el sumento de

lnincidencia en las dos dltinas se-
ik, #Los brotes existentas son
excepioniles ya que podemos ha-
blar de ure decens de centros con
algunces eass, que sielen ser loves
o asintomdticoss, precisd. Ademas,
reconli, seEin recogic ka Agenchy
beal, qpise tedos los residentes Devan
cerca de un mes con la tercera do-
sis de la vacuna, por lo que estan
protegidos,

CONTAGIA SOLIDARIDAD
PARA ACABAR CON EL HAMBRE
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CAMPARS COMTRA EL HAMBRE

luntos le conseguiremos
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Dficiales de policla verifican ol estada de vacunacion do les compradores en la entrada de una tends e Viona, despuds de qua Austria impusiera el blogues a los no vacunades, s mEsHER | FZUTERS

Austria echa el freno de mano

® Por cuarta vez desde el inicio de la pandemia, sus ciudadanos son confinados y s6lo saldran de casa para compras
de primera necesidad @ Marca un precedente histérico en Europa al hacer la vacunacion ohligatoria a partir de febrero

MARIA CRESPO
w pezar e reses g persuasion, a
pezar de fodas s comipanos en los
medios de comunbeaciin, o pesar de
tixlo, 1o hemos podido convencer a
la geate e que 2o vacune, Asf que
nics vemies ibocidos a una decizhin
muy difici, [a decisidn de que debe
CONTATEEET rEpidamenta una vicuno-
citat obligatoria a nivel naciaral. La
vatuacion ey ol finico camino
salir de este circulo viciosos, dijo
aver el canciller sstrinon, Almander
Erhallenberg.

Asl, Austria, und de Ios paises con
menror tasa de vacunacion de Euro-
pa Oceidental {sdko ¢l 85% de una
poblucion de 8,9 millones de habi-
fanles teoe o pauta compleda) s ha
corverticl en of primer pais en obli-
gara toda su peblucion a innmmizsre-
=g, a partir de febrers, Quienes no
cumplan la wormna, pueden enfren-
firse a duras sanciones adiministra-
fivais, Al mism tempo, desde el perd-
xima bunes los pustrizeos estarin
confiradis durants al menos 20 di-
g, hasta el L2 de dicembne (mmaque

st revisard transcurridos dicz diss
b s indria),

Fate nuevo confinamiedfe —el
cuartn destle ol inicio de la pande-
Mia- SUpAne que los aestriacos silo
pudin salir de sus s para com-
s de primera necesidad, ir al mé-
dlea, dyucdar a terceras personas o
passar y hacer ejercicio al aine [Fee.
Estzs medidas va se aplicaban, des-
e o pasadn lures, 2 os no vacums-
ados, El jueves, una ancian fue muk-
tada cn Viens con 500 eures por
camgrar en una tienda de rops ¥ no
presentir ni certificado de vacuna.
cifin, ni prichis de haber suparado
1n enfermedid,

A partir de la privima semana, lag
tiendas no esenciales (salvo super-
muercados ¥ farmacias), Ios resteu-
rianles, gimnasics ¥ bedos los espa-
clos de ovio, quedardn cerrados,
Ciusarderias ¥ colegios permanecesin
abiertos, AL s reoomiends & e
padres que dafen a sus hijos oo casa
= pueden y s insta a telelmbajun

La aisn do contagio se encuenim
entre las mas altas de Ewrapa, con

casi mil easos por L0 habitan.
tes. El deroacristiono Schalleanbeng,
quien llegt a la Cancilleria hacs sdlo
un mes —tras la dimisicon de Sehas-
tian Kurz por un escandabo de oo-
reupciin- sastuvs que existe ka sufi
ciente base legl para imponer 1a va-
cunacidn ¥ recordi que yise hizo
comira b vireeta. EL peciddion aus-
triao Hurier explica oo fue l s
ha conirs esa dovastadara enfernie.
dad, en el siglo XTE, cuanda sergii
por primera vez [a vacunacisn obli-

-Eatoria (al Hernpo que nicia o movi-

MmEenio antivacinas, por cierts). Asi,
&n 1807 ol reino de Bavera hico obli-
galoria le vacuna contra ka vinuecla,
Ingialerm, en 1853, Francla, en 1857
¥ bl Ademoniz, en 1374 En Austria
hutha que esperar o 1948, En 1980 Ia
Organizacidn Murdial de 1a Salud
declard que sel munde ¥ todos sus
hubitantess hablan corseguidn libe-
rarke e ln vinela,

Les mesdicos de cuidados intensd
vios han dade ln bienvenida & estas
medidaz «Es el moments de poner
&l freno de emergencias, dijo Walter

DATOS

66%

Tasa do vecamacion. Al os
urio de los paises con menas
Inmunizados con pawta completa
da Europa Decidental, do una
poblacion da B9 millenes

1.000

Cagos. Es la tasa do nuavos
contaglos diarios do coronavinus
por 100,000 kabitantes que
registra Austela, una de las mas
altas do tode Evrapa

900 €

Do multa. E= s sancidn que
recibid of juevas una anclana en
Ylena por comprar an una tiemda

sln cartificado de vacunacidn

Hasibexles, presidento de 1a Sociedad
Médica de Aresdesiolugia, Reanima-
cidn ¥ Cuidadas Inlensives, Los hos-
pitules de dos de las regiones mis
alectacks —Salzbumgo v Alta Austrin-
estan al barde del colapso, <Estanss
gy caneenlas e que el Gobiermo
federal finalmente hayva logrado to-
mir medidas més estrictas Sinem-
sz, cunndo veamos s efectrs en
Ias hespitibes seri demasiado tands
para mitehis personase, acvirtd Ge-
rrit Loibl, vicepresidente de la Aso-
cincsin Médica de Baja Austria.
Schallenberg critied wbierfamen-
tix @ los partidos que se oponen i la
nunncian, soma el pastido ulimcde-
rechista FPO, que cuenta con el 27
de Intencion de vote, v definld su
PoETUna ooy sun Atentado contra el
sistema sanitarion. Fste pactido ha
comocada ung gran manilesiaeion
hiy en Viena para pratestar conlm
lag dltimas restricciones. Més de
L300 podicias vigilarin la marcha,
que se preve multiudinaria,
Horbert Bickd, der ded 1P, quicn
& ennmenbm on cugrentanda tras dar
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posilivoren Covid {5 que por tanta ro
podrd aslstie o fa manifestacitn) afic-
i en redes sociles quie i partie da
hay, Muastria es una dictadure. «E1
Cinhigrne ha fallado desde &l co-
mienza de la pandemia v shora la
poblaciin dene que gregiro con una
vacunacion obligacoeda incrnstilucio-
naby, aseguri Klick, Sin embargn, va-
rios expertos constilucionales han
sefialado que no hay impedimento
gl piarsy uns medida de este o,
Asd, aungue cadda vez mds palses
obligan a vacimars: o algumas secto-
res come el sanltarie o-ef educativo,
sy pooos b extienden a toc b po-
blacion adulta, Semin la agencia
Franee Prosse, os ol caso de dis Fs-
tados autatais de Asin central, Te-
yikistin v Turkmenistin, y ded Vati-
cano. El territorio francés de MNueva
Caledonia, en el Pacificn, que goza
e ciera sutomomia, tambisn b de-
cidido que la vacumacion sea chligs-
taria a partie de fisabes de diciembre.
Liz Throssell, porfaves de b (Ofici-
ni de Derechos Humanos de la
QMU asegura que la vacunackin
dlebwe temer srezones sanl-
tarias legftiniage, edar contemplada
o0 una ley. consdierarse indispensa-
bl y respondera una necesidad so-
ciil] uTgemte: que on este contexto a5
el auments de cisos de Covid.
hientras, en Paises Rujos so han
tomado nuevas ¥ drtstices medides
pitraL afrontar [ ola de edeoed de
conligiog: retrasar s operaciongs

El partido ultra FPO
convoca una protesta
hoy en Viena contra
las nuevas medidas

Paises Bajos decide
retrasar operaciones
de cancer y corazén
para liberar las UCI

de cdncer ¥ corrsin par liberar las
VCT en las hoapitales, «5e trvla de
pacicntos con céncer gue delsrinn
ser operwlos cn las seis semanas s
gulentes al dingnastico, ¥ czo no se
cummplivd en tados les easos, Tam-
bién se trata de pacientes con pro-
bbemas de corazans, afirmd un por
tavees e LCPS, In orgenizacidn na-
cional que asigna los rocursos
hospitalarios. aEs horrible, por su-
pueasta, para boa pacieniess,

El sisterna sanitario holandés eshi
al limite, con menas de 200 camis
restantes oo las DCHy un nuevio i
viord el juevos de contagins diacing:
2300 en 24 horas. El pasado fin da
seatiana, ¢ Gobicmo de Mark Butte
volvid & imponer un confinamiento
parcial, con begues de quel en huga-
res publicos, aungue b colegios
permanecen ahiectos. El Epecutivo
e iefi ayer ademids prohibie ks fue-
Zas arificiales en Nochevieja para
anvitar un sunento de la presion hos-
pitataria con lis accidentes que aca-
rea estn prictics. que snli dejier mi-
Iies 43¢ hericdes antes de |z pandemia,

Unmédico atiands 2 un paclste de Covid on |2 UCH ded Hozpital Universitario do Loipzlg, Alamanla, iens sciyueren cerre

«Toda Alemania es ya
un gran brote de Covid»

Las autoridades sanitarias reconocen gue la nueva ola ya no
se frena ni aumentando la vacunacion y piden no salir de casa

CARMEN VALERD BERLN
Toque de queda, restricciones so-
ciales, clarre de negorios, mascari-
llas ¥ vuelta a empesar Alemania,
ol pals eurapea que mis acceso ha
lenitk o kas varunas contea el como-
ravinas por los condratas adiclona-
le= que cerr al margen de los fir-
mados por ka Comision Europea,
afronta un teunami de frnsmisio-
ness y hospitalizaciones sln prece-
deries generads por s no vaounz-
dog. [a sihuacion, con cerca de
53,000 contagies ¥ 20 muerios dis-
rius, o5 fan grave que el presidents
el Instituto Robert Koch, Lothar
Weleler b desonds uparte b mer ex-
pasicitn de datos paru pedira la
poblacidn que no salga de casa v
il papicios pooo ventiladies,

«Hertee legndo & un punto en el
que el silo aumento de le vaouna-
chin o 2anh suficiente para conte-
ner ests nueva ok, b Wicler
que no oculta su decepcion porla
Talta de solidaridad guee ban mos-
frade [os cindadanaos que han feni-
do durnte meses todo a su disposi-
i g vaounarse y nm o han he.
cha, poniends esi en peligra al
conjunto de I sociedad. Ahora,
afirma Wieler, ya i podemos ha-
blar de shrotess parcue oo ef pais
5 L +gran broges.

Liag purtidos politicos parecen
habwria entendic v estin dispues-
105 a adoptar decisones sin pensar
en el rédito, wn eambio de actitud
e ayer 5o visuakizd en el Hurdes-

ral, donde se sientan ke estadns fe-
derachos, Trus openerse a la refors
i de I Ley de Infeeciones apro-
beda la vispers en of Bundestag con
la mayoria de ks parficlos gque ne-
gocion In formacion de Goldermo,
[ ministros presidentes goberna-
dos por los conservadores de la
Unddin Cristhanedemioerata (COU)
¥ de ba Unidn Socialenstiona biva-
T (C5L decidieron votar s fvor
dle: Iy maeva dey.

Mirgur puede sentarse a ohser-
var ka situackin del vecine ¥ mencs
i Benviera, Sajonds v Taringi, ks
Ires Limder con mayar incidengiy
el puis v e interosante compara-
cidn para entender of por qué, Un
estudio sacinldgies publicado ayer
reveld qua las oleadas de coranavi-
rus fuvieron en 2120 una incidancly
mayor en las regiones con fuarte
presencia de Allemativa pera Ale-
mania (A7), partide populissa ¥
bésicamente negacionisty de la
pendemia. Las infervenciones de
st partido en el Bundestag hen si-
o criticas con las medidas conlm
el Covid impulsadas por el Cabier
ney, in:haiche ol uso de la mascarilk,

Los irvestigadores utilizaron
hasta 48 factores de cilouls para
averiguar sl exiatia uni conexitn
entra |a proporcitn de varos de o
AITY en oz elecciones de 2007 vel
i chel mimen de infeccones
de Ceorid en ks obedas de primave-
iy obodio de A, F] resltacds fue
categhrico. «Hay correlachin y nos

sorprondid verlo con tants cluridad
Las contagios aumeantan £n regio-
nes com vodo ultraderechistae, afie
o Christoph Richter, una de los
autores del estudio,

Eajonia tiene una incidencia de
339 nuevos casos de Covid por ca-
da SO hubitardes ¥ Turingia de
GA%A, frenie o los 152 de Renania-
Palatinzdo o las 20 de Renanda del
IMarte-Wastfalia, el estack fedenudo
aleamiin més populoss, La palims s
la Heva, sin embarga, Baviera, con
25 NUATS contigios oo Uns sema-
ne por cada WL habitinbes,

+E=ta es una pandemia de jive-
nes e noveounadoss, afirma el
minisiee di Sanidad bivaro, Klaus
Holatzcheck. ¥ par adujurda, 21 mi-
nistro presidents v lder de [ OS5,
Mickus Soder, ha anunciado el
comfinaumicoto total de 1a pablacian
&n nlds oon una incidencis supes
rior 3 less enil nuevos cascs par cada
1060000 habitantes en sicte dias 8
partir del lunes y durante tres se-
manss, «Aqul e ceerar foc, sabvo
laz puarderizs, los colegios vel co-
mereio csemcials, Infarmd,

Sider ha cancelzdn también el
griawdo de Navidad de Miinich, el
maynr de Alemania, y muchos al-
caldes hargn bk propio, Por ofma par-
te, se he impuesto el clerre de la
Fasironomia a lag 2200 horas, los
evenios oulturales y deporthaos si-
I pewdrsin cedebrarse con o] 25% del
afara v sdlo par vacunados o per-
5onas que hayan superad e vins,

Lukashenko
admite haber
eayudado» a

los migrantes

MN5K
El lidar biglorruso, Alexander
Lukashenko, admilié ayer al
canal britinico BBC que s wb-
solulamente posibles que sus
fuerzas hayan «ayudados a los
refuglados afrapados en la
frontera con Polonia o cruzar &
ese pais, pero nepd que los hi-
yin «invitados a hacerlo.

En una entrevista exclusiva
can &l canal de television on el
palacio presidencial de Minsk,
Lukashenko rechazd haber
winwitadaos, como se le acusa, &
miles de migrantes a cruzar de
manera ircegular a la Union
Europea, lo gue ha deriviada
e I netual crisis entre Varao-
via ¥ Minsk.

Mo abstanle, reconocio gque
sus tropas padrian haber ayu-
dindo n 505 refugiados: wlrea
que &5 absolutamente posible.
Samas eslavos, Teoemos cora-
2in. Nuestras fropas saben que
lws migrantes van hacka Alemi-
nide, dijo, «Chuizds alguien les
ayudh. No voy siquicra o inves-
tigarkos, zefal,

Lukashenko tambidn reco-
nacid que habia indicado que
ner ibi o detener a los migran-
tes en la fronters con Polania,
¥ que tampoco los iba a rete-
ner: +5i Blguen llegando & par-
tir de ahora seguiré sin dete-
neros, porque o estin vinien-
do i mi pais, se dirlgen al
vuesimo [ Polonia)s.

Fatas palabras logan en un
moreents e qee Briseles ao-
=a A Bielorrusia del espectaculor
mamento de la inmigracidn five-
gulir én la fronteras de paises
oo Polomiz o Liluania, 6] pro-
piciar Minsk s legada en ven-
panza por el apoyn @ la aposi.
citin hielorrusa en ol exili.

Ayer, cientos de migrantes
rrataron de crugar nuevamente
|z frontera, informaran ks ate-
riclacles polacas. Semin los guar
dias fronlerizos hubae dos gru-
pas que Irivliron de entrer en
Palonia, &l mds monerosg cste-
ba compuesto poe 500 personas,
itlgunes de las cuales laneamn
pitdras y gases lacrimdgenns.

L guardies fronterizos po-
laens detuvieron a 45 migran-
tes ¥ les ordeniron shandonar
el pals. Segin la agencia csta-
tal bielarrusa Belta, 2,000 mi-
grantes que Hevaban dias en
un compamento improvigido
&n la frontera en condiciones
humanitarins lamentebles, pa-
Aaran por primera vez la no-
che del jueves en un centro de
acogida. En su cuenta de Tele-
grivm, la agencia publicd fotos
de migrantes durmiendo en
gacns de dormir en el suele de
un hangar.
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RESPIRAMOS MAL?
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VINCULADAS A UNA MALA MASTICACION

IE EARRIEL SANZ
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Nacemas inhalando y
morimos exhalindo
nuestro i aliento
Cada bocunada de aire mes
recuerds que estamas
vivos. Podemaos wivir
semanas sin comer, dias sin
beber sgua, pero no méas de
unas minubes sin respirar,
EunUE e skamos lenero
1 cuenda porgque el mismao
aeto de respimr pasa
desapercibide. Come acto
imvoluntario y automdtioo
iz e5 o le prestamios
ilenciim, sahvo cuando
T concientia de
#llo; nermalmente, y es
paraddficn, porque nos falte
ase aire, astemnns haciendo
un esfuerzg o tengamas
sensacitn de ahogo,
Muchas personas han
etendids megor lo que esn
significa con la pandemia:
una de las secuelas mas
incapacitantes que deji el
Cowid-14 e5 |a persistencia
de |a diffcultad respiratoria,
Pern b mayoria seguimos
sin valorar este aclo
awtomdtion ¥ senciflo, que
puri mas inri no realizamins
correctimente. Lo bueno eg
que se pusde aprender v
harer de 1a respiracion algo
voluntario. Precisamente la
curinsidad por odmo e
pusece mejorar la
resparaciin a partir de un
reportaje sehre bicen a
pulmén libre fue una de las
raeones que levaron al
periodista y divalzador
clentifice estadounidense
James Mestor a investigar
durante varios anos sehre
la respiracidn ¥ escribir un
libra ampliamente
documentndo fuladn
Resspsire, Ler nuew ciencia
de ki gare ofviclado
(Editorial Planea),
publicado ef afo pasad en
EEUL ¥ cste afo en nuestm
pixis, en plens vordgine
enurdial poruna
enfermedad respiratoria,
allo imparta lo guee
Comas ni cwinfo ejercicke
heags; du il que seas
Joven, Tieerle ¢ inteligente,
T salud depeade
esencialments de b manera
£ que respiras. Y b estis
huciendo mals, sostiens
Mestor. Afirmacitn ratunda
quie podria parecer de un
versdefiurmes, pere Nestor
noes ningin charlitin. Es
autor de varies libros ¥
escribe para medios come
Scientific Amarican o The
MNew York Times. Este
pericdico pudo comprobario
&n i enirevisia hace unas
SEOMANGES 8 L pash por
Espafia para promedionur
il libro. oMNpda de Io gue he
ESCTINO 05 TV, B5
copeimienio muy antiguo,
Dhe La rdgena e que

hemos olvideda cimn
cormer de fxnera
sahedable, también hemos
obvidado lo impartante que
4 ¢ ejercico saludahle,
descansar, dormir o coma
respirars, nos dijo,

w5 un pArecE UNa
Incura pero hay muchas
PErSONAS quee extin en
forma, que dusrmen hien,
cornent bien, corren
maratones v sin embargo
su zatud recibe el impacto
negativo de resplirar mad, es
umil poblacidin silenciosg
digamos porgue nadie ha
establerido un diagniasticn
sabre e5a respiracion. E1
rvansae importante aqui es
que al igual que comer
major tiene beneficios,
{ambitn Joz tiene respirar
mejor -despacis, con
ligeresa, de maner
COITECts-, ) eslar
sobretrabajandn tu cuerpo
de manera innecesarz,
Hacemos ertre 200000 v
25000 respiraciones al dia,
v ai bo haces de forma
disfuncional esto va o fener
un impacto en fu salud, de
T mdsma manera que si
reakizaras M) pases al
din ¥ caminaras mal Jo
noterias en los tohillos, las
rudilkas, o espalda... eso es
lev quie eesurre hoy en din
com La resplraciin en la
MEyOTiE de nosmtse,
afirmd Mestor

Wanmos algunas de las
CLRS{HMES UE SXPOTS &
& libiro ¥ gt opinan
algunos experios con os
que hemas hablico, Mestor
pinntea varias ideas
miteresantes. «Die kag G400
espeties de mamiferas
&oinos l unica que tiena
Iz dietites lorcidoss. «El

e de log nifos han
desarraflada clerto grido
e deformidad en la bhoca ¥
b marie, um 45% da los
adultos ronca
ocazionalmente y uni
cuarts parte de la poblacidin
TONCE Siempres.

En tedo ella, segtin
Mestor, influye que
respisamos por i boca
{wopntribuye & [a
perindontitits y el mal
alientao, ¥ eala cawsn
iEmens uno de cares, mEs
nocive aiin que el consumo
de amicar, una mala dieta o
una higiene deficientes), en
vez de por [ olvidada nariz
(2 1a que Mestor dedica un
capitube); tambign que no
exhalamos adecuada y
compldamente o que
hemos defado de maesticar:
desde que &l hnbre se
hizn recalectar ¥ ermpesd a
cocinir sus alimentos se ha
leles prrosducinndo un proceso
de empequenecimionto de
1a boca y de taponarmicnte

RESPIRAR

MAL

PERJUDICA
SERIAMEN-

TE LA

SALUD

Creemos que por serun acto automaético

lo hacemos bien pero, pese a ser lo més vital
para nosolros, no sabemos ejecutarlo y sus
consecuencias, como el cambio de la cabeza
gsea, se transmiten de una generacion a otra

ROCH R, GARCIA-ABADILLD
MADFID
ILLISTRAGKINES: GABIJEL SAMZ

de las viag respiralorias, de
mhi bos dientes morcldos v
olms problemas que se
dispararon o partir de la
Revaluciinm Industrial con el
refinamienta de los
alimantos: ahi defarmos de
musticar, algo que fortalecs
¥ genera hueso, para
engullir una alimentecidn
hastante hands,

En ese zentida, recoge el
trabajo de varics dentlstasz v
orodoncistas, como
Mirrianna Evans que lkeva
afios analizando crinecs
Temanas, antiguas ¥
modernas, de fa cobeccion
Morton, en la Universidad
de Penzilvania v viemdo lxs
diferencias. También habla
el ritino acoleredo da
riesied respiracion, lo que
s fene e un estide de
hiperventilaciin constante
deherinmos respivar .5
Ve POT minuta, Aungue
In hacesmiog 1220 veoes, A
In lzrgn del libeo cita
numerosos esiudios v
destacados pilimonoutos,
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voma bos bautiza Mestor, eq
dacin entrenadores,
miedicns, suledidactas, ete.
que han dedicado gran
parte de suvida a estudiar y
practicar diferentas
it e respimeion para
CLIFARSE i 5 Mismos
ayedar a oiees pacentes. ¥
an general resalta la
importancia de aprender
respirar para acabar oon
preffemis queo en muchas
oeaslones, segin el autor,
aatan relacioniules con eso
como el Insomnic, el dolor
de espelda, el esirés,
controdar &l pasa, regular o
frecuencia cardiaca o
majorar al sexo

+Li verdad es que es un
feami inferesante. La
respireion siempre lo
plantearmos como un eeto
Inwaluntario ¥ que no s
damns cuenta, de hecho
cuanda nos damos cienti
de eilo 8 veras g5 pargue
tenemas la sensacion de
gue nas falts el aire, por
sengiaion de whogo o

EMPEZAR
O CERD

“EL NUEVD
APRENDIZAJE
DE RESPIRAR

ES PARTE DE LA
CULTURA DE LA
REHABILITACIGN
Y FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA"

HABITDS DESDE
LA INFANCIA
“HAY OUE
FACILITAR LA
MASTICACION,
USAR BIEN LA
MANDIBULA, LA
LENGUA Y LOS
MUSCULDS DE
LA MEJILLA

disres, Si es verdud que si
ez Jn aplicanmos a
petientes con patologizs
respiratorinzs, el e
aprendizaje de respirar
frarrma practe el cultura de
la rehabilitacidn ¥ i
fisioterapia respiraloria,
Por tanto, yo cren que lo
gue pueds transmitie el
libro fer v muy lejos de bo
que &5 a5 aspectos, senals
Euszehl Chines, jefe del
Servicio de Meumologiz del
Hospital Universitardo San
Juan de Alicante y direchor
e Separ Pacientes (Eripa
detrabajo de le Sociedad
Espanola de Neumolegia v
Clrugia Tordcica),

Peter Baptista Jurdin,
especialista del
Drepartamerito de
Ctorminolaringoiogia de |a
Clinica Universidad de
Muvirra (CUN), sefiala que
a1 rausdm por L que
resplrmos mal muchas
VECES B3 P0r umi alleracion
que s produce en la
infencia y prosoeca

medificaciones, por lo gue
CONYIenE Cormegir s
ilteracienes desde nifios.
Pari Baptista, que ez
eapecialista en apnea
abstructiva del susfo y en
rinologia (nariz), «el aufor
dive glgunes cosan que son
vierias ¥ obres Cosas que no
=00t lan ciertas, Desde que
TUACEITS, LENeEs que
respHrar por la mar, e
impasible que un behé
reciin nacido respire a
Lrenviés de la boea, Hene que
COMmEr ¥ i Ji veE respirar
mignlras son amamantados,
estin respirands o la vez
porgue Heen e
posibilidad, o gque es
imprsible o b nake
obstruida. Cuamdo existe
una obstruccidn parcial o
totad de la nariz realmente
&] A visa comenzar &
tener prablemas,
alteraciones gue muchas
veres g virelven crinicise,
Par ajempla, &) otarring
indica que lo més frecuenie
= phgeryar una hipertrofia

adenaddiea, «lo que se llama
vulgarmente vegelacinesy,
wiZyando son muy grandes,
obstruyen lu parte posterior
de la nariz, enlonces o
nifia, de a partir de un afo o
hos, Wi 21 bemer guie shrir ka
boca ¥ empiezn 4 roncar
tambidn poegise o puesde
respirar bien. Poon a pocn,
se va modificando 1a
eqtructis e a cara y s
aso persiste en ef tiempo, si
ol pediatra o los padres no
s dln cuente, empiezs a
translormarse la cara, algo
s evidenls o medida que
el nifio crece: s alinga, por
ajempln, 1a mandibala, ls
parte del tercio medio de la
Cars s vi hacis atrds
dizcrefamente, of puladar
comienza a crecer haca
abajo y se convierte en
paladar ofval, estracho, que
manliene al nifo en una
fase adenobden, vs docis,
una exprasiin de lu cara
con la baca shierta v como
si pstuviera idow.

Anui es donde Baptista
difiere un pocn respeoto &
Mestar. ofl autor dice que la
modificaciin de Ing huesos
iz por la cultura moderna y
UTHRE G5 CieTEO Que no
comerngs by misme,
también bay un defalle:
anteriormente boa padres
o 5 dabuan cuenta de egte
preddemi v nunca levaban
al hifea hucerse ortodencia.
Sial nlfo no pespir bien
por la nariz no se pueden
corregir las diertes, s
pueden poner Ins brackets
PCTO VAD B PASArse Aflas
o s vil B producic ung
eorreceiin, por le que los
padres van 3 perder ol
dinero que han frvertidoe s
al nifio no respira a través
de I neriz, gsi de facils.

Ll dhoctor Chiner también
hzee ncapic en cormegir
esa respiraciin bucal en los
nifios que puede provecr
deformidades. «En la
mirndibula, en el paladar
ofival, inchese alteraciones
deTo que puede ser ol arco
de loe manibares superior e
inferior, que podria influir
en el desarmolio dal hahfa,
Comuo dice Mestor, 1a
respirieion tembiEn va muy
uridacl o la deghocicne, Estd
deacuerdo Chiner en gque
Iz alimentacion se ha ido
haciendo mds ripida, woon
menas ohsticulng, menos
masticacitn ¥ més de tragar
Ahora hay una tendencia
pedidtrics de mencs papillas
o Mezclar consistenciag.,

En este sentido, José
Manuel Moreno, direclor
médico de la Clinlca
Univer=idad de Mavarm en
Medrid y codirector del
Dupartamento da Pediatria,
explica que a los dos afios

el nidicy tienw: s capacidades
de masticacin, digestion ¥
degduridn apropiadas como
e i v sea asi, «Loa
primeros meses, i forma
do alimentarse e
succionindo el pecho de la
madre & un biberin, La
masticaciin no se madura
bien hosta los 18 meses.
Enire bos 6 meses v esa aio
¥ mvedio quee ya pueden
hecer bo qua un adulto hay
qui: haoar una transicldn de
secienar a chafar, aplastar
v Fuegn va mils adelunte,
aplastar y mesclir que es la
fase final, Duranie muche
tiompo hemes defado al
nife e Ja fase de chafar,
con yns alimentacion maay
da rituradog cuando & es
capaz, & partir de los 7-8
mueses, da aplastar
alimentos semisdlides,
EPCi0s, S no Lenga
una derticidn eompelis.
Las nuevas tendenciis,
sepin subraya Morenn, van
en ki lineu de que para
aprender ka capecidad de
manajar log rowos ¥ oo
BITBZANIATSE, |08 nifos
tienen que probar alimeantos
en feslures distintas, hay
que bntroducires antes del
aio ¥ medio. El pedian
recales que este eonsajo no
selo se diripe a facilitar que
la masticaicion mojore, sino
tarmbién a que higya ung
cierta eapacidard de
autorregulaciin, «5 &l nifo
participa en comer, en
Lugfer trozos ¥ Devdrselos &
i b, ol ritmo ya o se 1o
[P UITHL peTSONE EXTErn,
g8 lo poane & propio nifo y
asn da lugar también o que
haya themipo para sackarse,
&Y por qué estn tambign nog
preccupa & los pediamas?
Par el crecimiento que
Temog wiste en el sobropese
v In ahesidad en los nifios
un proquito més adelante y
pUnsimos que es también
pordue no fienemn
esrichuses esos lmitess.
Marena cree que os
cambies fisions que zefala
Nestor son cuestifn de
siglos, «Novas a conseguir
(U LM PersomE qua
empiecs 4 comer mejor la
cara e enganche de una
forma lamativa, Si creo
que hay que faciiitar 2
mesticacitn antes, WA
bien la mandibula v la
propin lengua, los misoulng
g la mejilla, eso algo
ayudanh, cCudnto para esa
mifio en concredo va a
significar una mejora en los
problemas respleatoros?
Superdificil decirlo, ez un
minzgje trensmitido desde
muchis generaciones atras
AU Mk VEITICN B poder
cambiar solo on unea (54 |
anngs, A
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Una parte importante del
trabajo de los neurmdogos
50 Cenira precizamente on
los pracientes crdnicos, olos
principsales son jos de
EPOLC, tamblén pacientes
fue tenen brondguiectisia,
qui &5 una inflamacin
crdnica de Jos bronguins
que produce expectorecidn
v que a larpe plazo tunbién
g dificultad. En estos,
precisamente, aprender a
respiras, apremder a
rehabilifar puede suponer
mejorar muchao la disnea y
la capacidad de
expectoracidn pangue al fin
 al cobx todos cuando
respiramos hucamos
tarhlén s coses,
tenemos fuares
dinfragrmdrica e |y cavided
abxbominal ¥ el tirax, lo
tenemos coordinada, ¥ nos
permtite ddemis dar
respiracionss profundas,
por ejemplo, vemlilir sonas
qui LELAn como escandidas
¥ foestin Rencionamdo
cot deben v [as hacemns
Funciomar de nuevo,
explica Eusehi Chiner, jefe
del Servicio de Meemologia
de:l Hospitul Universitario
San Juan de Alicante ¥
director de Separ Pacientes
(grupa de trakkajo deniro de
lu Sociedad Espanola de
Meumologia y Cinugia
Tordcica),

L rebibilitacian
respdratoria conlibuye a
mejorar la disnea, la
capacidad de esfuerso y la
calidud de vida de pacientes
con EPCHC, asma, fibwosis
fuistica o Covid-19. Son
et s hospitales v
entidades que indican en
5us padginas web en qué
consiste. Por ejempla, la
léomice dal drenaje
possturad, la preferida pars
Ia elimdnacion de las
secreciangs, Su objetivo es
COnsEguir que ls
seeTeciones drenen por
nocidn de la gravedad bacia
brnguios mayores,
fedtuen, hasti conseguir
expulsaras con [ bos,
segnin indica b web de |
Clinien da Kavarra. Parn
tealizario, so colocs al
paciente en [a situaciin
mis adecwicla, segnin la
zoma del pulmion gque
deseemis drenar «Cuda
posicidn debe mantenerss
durante 34 minutes. Antes
de comeanzar In fbenica, es
necesario que ¢ pacinbe
stpa toser y resplrar de
forma profunda y eficis,
Mo debe hacerse cuandao el
pacients weaba de comers.,

Para ayudar » climinar
las secreciones en ko
pacientes Cowld, varios
hospitales y colegios
profesionales elabararan el

A -
STy r
] e
._-""".ni"—.',/I -
ool e
/;’{.{_ :’,J -
i
N Rl
r PR -
oL e G
P Rl T
# f‘,‘" ra
s o .
7 ,r" - -’( =
— L 5 S
i e .
o
i .’.{ ’ fﬂ" =
e L il i LN
L ol >
PO e M
L -
..;."”.._.-"' ""_,-“
e o ’__.'
F

MADRID

ann pasace guias con
afercicios respinvtorios,
como [a resplraciin con
lubios fruncidaos (fambién
seamplea para s
enfermedades
resprralorias), que ayuda a
reducir i sensacion de
diznea o dificubtad
respiratiria: 2 inspira
lentamente por ka ooz, se

CONSEJOS
Y TECNICAS
PARA
MEJORAR LA
RESPIRACION

na parte importante
del trabajo con los
enfermos respiratorios
s la rehabilitacion o
fisioterapia respiratoria,
ejercicins que mejoran la
disnea. Para las personas
sanas también hay
técnicas, al margen de
hibitos saludables, que
ayudan a perfeccionar
este proceso automéatico

ROCID R, GARCIA-ABADRLLE

agwinia ol aime 2-3
seguncdos {5l se puede) y se
soqda lemamente por la
baca formando una U con
Irss lahics, O la respiracidn
ebdominal & diafmgmiitica:
st puede hacer rumbedo
<00 piemas
semllexionadas (se puade
poner un ¢ojin debajo de
estas) osentado en une

silla. Se ponen las manos
en el abdomen para notar
e se elevan al Inspinr
Tomar aire por la narz (el
maxime que se pueda) ¥
sacarin lentamente por b
boca con Jus labios
Fruncidaes (ahi lus manes
descienden con ef
abilomen). Realizario por s
mahana y por ba tarde, [0-
15 resplraciones,

Pero, dque fmsi con las
personas sin enferrmedmdes

- respiratorias? Tanto si

eonslderamos que Jo
hacames bien como =i nos
hemas identificado con
wlgunas de ks afirmociones
e James Mestor, o cierio
€5 (U Tunca viane mal
conacer algumas lenicas
para mejorir [ forma de
respirar Bl doctor Chiner
recomienda primeraments
hiélbites suludables an
general, oomo no fumar,
hacer gjercicio, una
correcta nutrckin oy hacer
efercicios respleatorios para
ol pues es
recomendable. El ejercicio
fizico es ofra forma de
ayudarnos a respicar de
rinra sana, sin duda

F

bruni, El mundo de la
relajacidn o del yoga, de
manera indirecta, también
pusde ayudies,
Para el doctor Peler
Baptista Jardin,

Ortarrinolaringologia da la
LClinica Universidd de
Navarra (CUN), una buena
térnica para respirar mejor
&5 ulavarse la narz oon
aiua ¥ sul, &l lavar la narde
58 guitan impurezas y
puede ayudir o quitar moco
también. Con b oty nasal,
que 5 simplements w
recipiente, una tefera gue
5 12 desde hace dentos
de afing en | [ndia (donde
consideran que la nariz es
irmmpura y se dibe lavar) ¥
&n los dltimos afing se hy
incorperide & la parte
cientifica nuestra, donde la
UsAMOS & &l
pustoperatorio ¥ para
PrEonas que Henen wg
infeceitn cronica. Se coloc
aghia dlel grifo templada y
un poco de sl
simplemarte avarse la
nariz, &5 una huena léonica
para mejorar fa respiracian.
El especialista recalo
+[ ML 0S8 62, POF Suplaesto,
1 uno siente ohetrsceiin
sl Diohe ser valorsdo
portue higy muchas vecas
alteraciones que san
sencillas gue estin
presentas, por gjempls, una
desviacidn de Labigue, que
claramente pueeds ser
cormegida de una masers
muy gencilla y ayudar a

miejorar 3 siiuacida, Que
=ed Vidlorado por un médico
especialisti que pueda
ayudarle a wer la nariz de
una forma adecuadi,

Bapdista explica que |a
nariz tarshlén liene un ciclo
propio, ef ciclo nasal, sen el
que |3 sungre pasa par o
Fosa nasal o por ka otra, hay
variabilidad durante o dia,
¥ el ciclo puede ser de una a
tres horas, Poreso a ratos
58 Tespira mejor por una
[osa que por olr, Aundgue
st produce de forma
nisurul, e varizble v hay
oomdiciones que pusden
alterarls, por ejempln, los
medicamenios, Muchas
FArmacns que se usan, por
ejemplo, para dormdre o los
antihipertensivos puedan
alterar el ciclo nasal yla
persona ermpies 1 notar
una obetruccin, ¥ por
supuesto las drogas, comds
I cocadnme,

Atendiendn g las
abservaciones de Nestar,
oo critering hdsicos
powdemics decir que hay que
respirar por la nariz {ne i
beca) ¥ debemos usar el
diafragrna (la mayoria
tumpoce lo usa, &l wire se
queda en la garganta por
decirdo asi, no llega 'abajo’).
También debemos respirar
més lentamente, inhalando,
conteniendn hrevermente of
aire y eopulsindalo con b
misma duracifn o
lewernente supserion
Preparen el crondmetro v
traten de o pasar de 6-8
respiraciones por minata, Y
para que piedan practicar
s reEpiracian, &5 dejamos
algunas de las téenicas que
Mestor desglosa en un
anexn de su fibre.

HAD] SHOBHANA
Bespiracitn albermando
bess onilicios nasales. Téenica
estindar de prunayamsa que
mejaea el funcionamiento
d boe pulmones y reduce la
frecuencia candlaca, la
residn sanguines v el
esfres simpitico. Es un
sistesna efectivo 5i se usy
antes de una reunion, de un
VeIt o amites de acostarse.
~(Opcional) Colocacidn
de las munos: sinde af
pulgar de la mana derecha
savernenie subre el orificio
derechn de s nariz v el
anular de [x misma mano
sobre el zquierds. El indice
&l corandn deben
descansar enfre su5 cujis,

“Tape la fosa mas:al
derecha con el pulgar e
inspin: lentamente por
irquierda,

Legado ¢f punto dlgido
de la respiraciin, haga una
breve pauss manienicndo
ambos erificios tagsados,

Luegn levante sobo el pulgar
v cochale & travds del orificio
dermcho,

-Cuando ba exhalacidn
llepze de formi nutural 8 su
fin, mentenga un moments
rapnddiss pmbas fosas v, acto
seguidn, inhale con el
agujern deracii,

CODRMMACIEON RESPIRATORIA
Esta téenlea eomtribuye a
Eenarar mas mimiento
ded digfragma y a aumentar
la eficienia respiratocia,
Mo hay que forzarle, cada
respiracidn tiene que ser
SUBVE ¥ enrquecedors,

-Incorpdrese de mianera
iz I oodumna verteheal e
quede recla y el mentdn
perpendicular al cuerpo.

-Tome aire ligeramente
por lu nariz. En el ponts
dlgido de la inspiracicn
empiece & conltar en voz
altedel | al 10 ¢on
suavidad una ¥ atea vez (1,
434,567 8,9, 1,2,
3.4...

-Cuandn de manera
natural Demie al final de la
exhalcidn, siga contandn,
pero ahora con un susier,
dejando que lu voz veya
apapindoss sudvemente.
Continde hasta que solo
muevi [os nbins ¥ note |os
pulmones comphatamente
vachns

-Towme: el respiracion
gramide ¥ suave, ¥ repilalo.
-Siga hasta completar

cntre 10y 30 ciclos,

Uni vez que s= sients
cimado al practicar esta
téenica sentacdo, interte
hacerda al andar, ol haver
foating o duramle algun
cjercicin ligern, -
RESPINACIIN CUADRALA
Las Moy Seal usan esta
tECnics pary estar
tranguilos ¥ conceninbos
0 slpaciones da tenaidn.
s sencilla:

-Inhyake comtando hasta
cuarr; aguante ln
respiracion cieatro
segundos; exhale custoo
Sepundos; aguante otrog
cuaire Repitalo

Linas exhalaciones mds
largas prosocasin una
respuests parasimpsitica
mas potente. Una varianie
et [ pespiracidn en cuadng
peara relajar el cuerpo mds
profundamente efectiva,
sobre fodo para entes de
acosianse, o5 la siguiente:

-Inlale condando hasta
cuatrog agunte kL
respirncion cuakg
sepundog; exhale seis
sopundos; ameante dos,

Repitalo.

Hay que intentar
completar al menos seis
rondas o, 51 e 34|

LD

TECeLArin, ML,
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golpeara ¢ hiciora tambatear
5us cimletos como nunca
imagind que sucedenta,
4Cimn ha cambiada este
capitule a Carlos Lipaz-{rin?
. Douranite cosi B0 afios
parcibi la vida como un
ejerticio continuo de
hienestar emocionzl. Todi
i pronvocide sste
bivnestar y casi nunca
Frabin percibida 1a
perversion humana v de
repente i i un
huracdn de perversion o un
nivel inconcebible v, hasti
que puds aoomodarme, me
cosl mucha, mucho,
mischo ¥ todavia ma cuests,
Pior eso en este libro, las
dedicaterizs son lodas muy
especiales, Henen su
Jectura,

P 2Cudil seria la lectura de la
dadicaciin expresada on la
pagina I9: <A las peras do
Baily, por lo que anunclans?
R, Marcan el fin del eclipse,
¥ defind mi situacidn como
un exlipse deol alma, Pardi
o Rl ¥ me converti en
zafiro de may, que es
invisible a voluntad. Solo
b salido de mi ecoslstenri
P cumpdic con la Trilogio
de o vidi, pero sigo gjeno a
ciesl absolutamende togdo,
En esle tiempo, ha
trabiajiclo en Francia, Talia,
he escrite articulos
fundamentales para mi, ¢l
mds impoctante: Los dirves
ol | wphed, publicadi esie
anu, en of gue se describid
por primera vez Ia salud en
prsitiv, La salud stempre
25 Lo augencin de
enfermedad ¥ o prede ser
una definicidn negativa,
sine algo positivo que mos
ayuili o onstruir cada
instamie de vida v eso lo

hecems por pur suma da
cirirberistieas eelulares,
moleculares, ocho an tofal.
Redueir los millones da
articulos de medicing y
himedicina a ochn claves
&4 Do un ejercicio de
intraspeacidn, fan grande
fui pira mi es mi Glime
trabij

P jlitima?

A. Hahed algung en el
Ambito experimental gue
todivia publique, paro pars
mil, @8 e el ditimo porque
llega &l momento dela
intraspeccidn, He
publicado unas S0
artivulos cientificos en
revistas internacionales,
Es mury dificil ve hacer una
cantribucldn innevedora. ..
Kecesitas varios afos de
trahajo. Para este fralxje
de [y cleves de la salud,
necesite dos meses para
escribirke v §2 afos para
pensarla..,

. Gon exta idea, resume b
relevancia que para usted
tieme dicho articubo, aunque
ein duda, 5 trayectoria sstd
raplata de logros qaie cambian
las vidas de kas parsanas. Tras
ese punta de infloxian de [a
uparyerslin wimanas en
20, zedima extd ahora?

A, Por una serie de
aclividades gque me
[MPOCLIEN Ui IUEvE Visidn
de la vida, de repente
cambio ¥ aceplo que no
vy A recupesir mi dkigai, ¥
VO 8 USAr COMG Ty
palabra esencial el
shogern, 1n vida es asd, Me
refugie en el shaganal v
noté que pasa el eclipse ¥
aparecen las perlas de
Baily, unos puntog
brilluntes que radean |3
corgrit unar ¥ sefalan guee

ME PARECIO
UN REGALD
PODER USAR LA
CIENCIA PARA
MEJORAR MI
PROPID
ENTORND, POR
ESO NO QUISE
IRME A NINGUN
OTROSITIO

MIS ALUMNOS
SONDE 10

ME
SORPRENDEN,
DEELLDS .
APRENDD. ND
HE FALTADO A
NINGUNA DE
MIS CLASES
EN 35 AROS

L .
MELANCOLIA,
COMOENEL
CANCER, HAY
COSAS QUE ND
SE PUEDEN
EVITAR. LA
PERSONA QUE
SALE NUNCA
SERA LA MISMA

va a acabar &f eclipse, A
t=p 2 | Lo que quudem
dedicar este libro v
significa que yi se termind
esnetapa. La tellogia debe
ear i s fin,
F. Alolargs de las 300
pAginas dol fbro sa despofa
de parte de su conacimianto
sobra el cincer ¥ fambidn
toja huallas de su progibe sor
¥ sentic. Lo adareza con fintes
e miislea, pimtura,
literatura, viajes, cine... Una
mezela que tamhién se
respira an sus clases de
Blaguianica y Biolagia
Modecular en la Univarsidad
de Oviedo (Asturias).
Ciencia, filesofia, cultura, fa
vitle.., Un ezcamario al mis
purre ostilo de la Academia
Antlgua de Platdn. Un lugar
dande el prefesar hace
Praguntas came; «;Oué
pensais que estd haciends
maiis dafio al mundo®s. 20
respalestas dan los alumnos
o dzcipules?
fe. Las respuestas de lo
semana pasada fueron: la
sociedad, 1a hamanidad, las
persomas, los paliticns, Me
sorprénden. Son aluminng
de I De ellos aprendo. No
e faltado a ningur de mis
clises, ni a una sala en 35
aibis. InGluso cuandn e
que estar de baja, coincidid
con mi periodi de
waCACioneas dooentes,
Siempre les dipo 3 mis
alummes que en clase
debent hacer tres cozas:
pensas, cormpartic lo que
piensan y disfrular. Tengo
dos tipos de alurmaes: los
matriruladnos en la
universidad y los extermiog,
que vienen i charlas por
SR 0 por curiosidad, pero

después pasan a querer

INDITEX

zabier rmecho més. Los
acojo v evolucionan cuando
cmpiezan & ensefar ko que
han aprendido, en su casa,
con su familia, Esta es la
mared crecienbe de ly
divulgacion, la legada de
las a menudo escases olas
del conocimiento,

P, De alguna manara, tanto en
al intarlor de si laboratorio
comn en las clases y on oste
libiro, se podria kacer dobile
lectira. Par sjempdo,
transformacian calular o
cualguier afra palabra clava
en el dicclonario de la
investigacidn, la clencia y la
oncalogia, podrian
fraducirse a cualquier atrs
circunstancia tormentosa,
no nacasariaments un
cdncer, ;Corracta?

A, He aprendido que en
melincolia como en el
cancer, hiy cosas gue no
e pueden evitar, Hay
LOTmMentas que Son capaces
e 50T tAn aETesivaz, Lan
duraz, lan fuertes que unn
cree e nunca saldra de
allaz. Como dijo
Murakami, la persona que
sitle, ya munca volverd o
ser ki misma. Pera
poniendn posilivismo, cada
tormenta Hens $u9 areoirs.
P, Tanto of céncer como
coalquler ofra fuonte da
toxicidad nas muestran la
vulnerahilidad humana
(mobaculer y emaclenal),
sGonocia usted este aspectn
te 54 mismo?

R. Muneca me concedi
derecho a Lo vulnecabilidad
vouando [a tuve, 1z
descubrl, Mo sabia que la
tenin. La sensaciin de no
pisder do repente con b

ol cdnecer, v hasta la Juz...
Slempre asumia las
raspansabilidades, tomaha
las decisiomes, cada dia.
Fataba en 18 comités
cientifiens distintos cuandeo
entré en el eclipss, Tenia
quie llegur a todo i Negaha,
D shligaciones se
construyd mi vida para los
demas, Ahora he
aprendido muchisin da la
vulnerahilickad y dels
fragilidad,

It ;Par ajemplo?

R La perversa intosdcicidn
hurmani me he ensefiadi
lowg limites de la
vulrerabilidad v de mi
sensibilidad, me robd ef
ikigni, proo me regald el
shaoger, Citrmo los ojos,
seeptn mi fragilidad y
prosigo la eterna bisgueda
e s caroree dias de
plesta felividad [va Heva
nueve], He aprendido que
lawida 5 asi y, pese a toda,
£5 by Major que [enemos,
e Jo olvidemos,

E. gUn dia de plona fallcldad?
R Cuangdo saqué las
opasiciones e profesor de
univarsidad. Me & coenta
e que por primera vz era
profesar de verdad ¥ que
podiz trabajor de ello tada
i vida.

P Log beneficios par la venfa
da este libro irdn destinadss
imtagramete 3 programs
Canmcer y Pobrezade la
Asociaciin Espafbola Contra ol
Céncor {AECE). £ Por qué?

. Desarrdllar un fuinor
miligno y sdemds tener
menios posibilidades de
superarlt por un entarma
econdmice diffcil es muy
injuste. Quiere contribuir

vida,,, Entender que todo A mjorar esta X
pesa, pesi lavide, el alma,  situacion TR
ENCUENTRO
HIBRIDO

24535
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BOTICARIA
(rARCIA

Mz wvan a perdonar
ustedes la expresian,
pero, como dicen en
mi pueble, sunos
muowos sun sonados ¥
erors som sorhidoss,
Esta griflea sentencia
&g aplicable a
miltiples aspecios de
1o vidu ¥, entre elios,
tambien al dispar
Tratamignto en los
maedios y ala
percepcion social gue
reciben los difcrentes
tipes do cinoer,
Mientras que, por
epemplo, cada ano, el
19 de octebre el
cancer de mims
recibe gran coberfura
medidtica y, graciaz &
ella, ex posible
contribuir o la
pravencion y i s
disgndsticn, incleso
riscaudar impartantes
fomdos que
contribuyen a la
investigacion, vlros
tipos de cancer coma
el canoer de pulmidn
celebaran sis
‘cumpleatios’ de
mdanera casi
derapercibidn.

Ests semana, vl 17 de
noviembre, s ha
celebrade el Da
Internacional del
Cénecer de Pulmén ¥
me gustarin dedicar
estus limeas o hablar
diel Tummos qiee causn
mits muertes en todo
&l mundo. 50, como o
oyen. Solo en Espafa
cada afiw se cobri
22,000 vigtimas,
stendn aqui el coartn
tumor mas comun
(por detras de colon ¥
Tacto, prostata ¥
mamaj,

Estns son algunas de
las ¢laves gue puaden
ayuclar en la
prevenciin y
diagndstico precez del
cancer de pulmdn:

LAFECTAMAS ALDS

HOMBAES OUE A LAS

MULERES?
Aungue hasta hace
poeD parecia gqui esle
CATICED Bri
principalmente "cosa
de hombres', desde
hagee unos afns se ha

| EL MUNDD. DOMINGO 2| DE NOVIEMBIRE DE 2021

CANCER DE PULMON,
ALTAMENTE MORTAL

PERO PREVENIBLE

producido un
incremenio de casos
eqitre [ag mijeras
debidn a que a partir
de log afos setenta
ellas también se
iniciaron en el hihilo
(il que Tuvo gran
Imgacto, incluse desde
&l punto de vista
cinematogrifica). El
rasultade es gue pari
las mujeres este lumor
s cueln en el podin,
siendn el tercers con
mavor incidencia
entre ellas, sole por
detray de mimis
culon.

Pera la clave no solo
estd en el tabaca, sine
que jucgan ¢ires does
faglores mas en la
eciaciin. En primer
lugar, es que, segin
los expertos, ¢] efecls
nuciva del tabaco
sobre |3 mujer podeia
ser mayor que en los
homhres. Por
explicarle de una
maners sencilla; o
capacidad de eliminar
Los fdxicus
relacionados enn el
Lishizca podriz sar
renog eficaz en le
mujer. En segundo
luger, ellos tienen un
dingndsticn mias tardic
[T, CORLD
comentibamos, sigue
arraigado el mito do
gue e cincer de
pulmon "5 uma
enlermedad de
hombres’. Sin
embargo, lps
estadisticas esthn
demosteande que cada
ver estd mas cerca el
empate en la
prevalencia de este
tipn de tumores entre
ambos géneros.

TABALCD: LA CANTIDAD
IMPOATA

A eslas alturas todos
gahemos que al
principel factor quo
puede aumentar liey
pesibilidudes de
padecer cineer de
prilmdim es el
tahaguisme. Los datos
haklan por = soles: en
torno gl B de los
mueartes por cancer de
pulmdm ge deben al
habite de fumar y las

personas que fuman
ann entre 15 y 30
VELES MAS PropPosis i
contraer esle Lpo de
CHRCEr & i MOre por
5L Ciusa,

¥ &, como en ofras
cnsas, la cantidad
importa, Sabemos que
cuinte mis fempo se
fume ¥ cuantas mis
cajetillas se consuman
al dia, mayor seri &l
riesgo. Por ol
contrario, hay estudios
i iLpundin i gue
aguetles que son
capaces de reducir al
niimero de cigarmilos
quar furman al diz
Liemen mas
pasibilidades de
acabar abandonando
el habito Labaguice, Es
decin, cualguier
[regueho pase cuents ¥
puade sar definitivo
para dejar de fumar.

A este factor de riesge
principal s suman
wLPs GOk SET 1N
[umador pasivo, es
decir, respirar el homie
de personas
fumadoras, ln
contaminacion

LN ST

M de 22.000 espanoles pierden la vida por esta
neoplasia, cuyo dia mundial (el miércoles 17 de
noviembre) pasa desapercibido para la sociedad.
Aqui algunas claves para ayudar en la prevencian

y el diagndstico precoz (todo un reto) de este tumor

TENDENCTA
ALALZA

En E=pania, al
ciinees de pulmdn
es responsable del
267 de las
Fiases por
cancer, S cstima
que en 2021 1a
incidencla e
nuavos casos (ol
alra) zaa de
29,549, samin la
Sociedad
Espafinla da
Dncologia
Radictoripica.

C S

amhblental, bog
anteredentes
familiaras de cancer
de pulmin y li
exposicion a clertas
suglanciaz quimicas
comn el amianto o el
Az radon.

&Y LOS CIGARRILLDS
ELECTRAMICOS?

Lios expertos también
desRC0NSEiEN 51U w0
va que, no el se
desconecen ain
cudles pusden ser sus
efectos a largo plazo,
sino que
espevialments para 05
jovenes o fniclados.
pueden convertirse en
Ia puerta de entrudn al
tabaquizmes

Can respecto a log
jivenes, debido a que,
estadisticamente,
shore empiczan i
fumar desde Les 16
wins, 5 @508
rechuciends [ edad a
la que aparecen los
primeras sintomas de
cancer de pulmdén.
Recordemos que las
tusws de moralidad en
eale lumor &

manifiestan siempre
cofre dies y veinte
aftes después de que
se produzcan los
mayores picos de
consumo de tubaco, Si,
hagan cuentas. A los
26 aing podriamos
encontrar los primaros
sintomas en algunos
jovenes,

IDEMTIFICAR LOS SINTOMAS,
TODO UK RETT

Uno de los principales
escollos os
dificuliacd del
dizgndstico va que los
primerns sintomas
aparecen cuando e
tumor s gncuenira en
estadn avanzedo. Sia
REID BUMATOS quE,
SEEIN una encuesii
Nevneia i calyo en
nueve paises
enropens, el 20% de la
poblaciin no es capi
de identificar ni us
sole sintoma del
cancer de pulmdn,
wrge fomar medidag
para que la poblacion
en generel, v los
jiwenes en partivular,
se familinricen con
este lipe de cancer.

GAOUE SIBHDS DEBEMOS
ESTAR ALERTA?

Las personis gon
cancer de pulimdn
pueden sxperimentar
sintomas como fatiga,
s persistente,
dificultad para
rUSpirin
expecloracion
sanguinolenta,
pérdida de paso,
pérdida de apelile o
rongueriL Ante la
aparicion de estos
siotomias, acudic al
midieo tan promto
coma 8ea pesible
puade adelantar ¢l
diagndstico v, con la
ayuda de la cicncia,
selvar vidos, Porgue
ne lo olvidemos, las
widas no se sabvan
gracias a la magia 0 4
la suerte, sino n la
ciencia y a lag

politicas que
promueven la
prevencidn v el
disgnistico g4 |
PrECOE, LT
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ENFERWERA
SATURADA

Hipee unws dias se
celebraba on toda
Euraps &l dia para el
use prudente de los
antibidtiens. 5§, ya s¢
(U PAFECE qui Hay un
dia dedicadn a celedrar
cualouier cosa, pen en
B50e Cilsn s trata de
algn especialments
IMEROIAnDe ¥ por eso
queria contirseds Y es
g ol uso exnesivo e
indebidn de los
atibidticos conlleva un
prioblema de selud para
todos qis ya e palpable
on el dia a dia de o
hospiteles: la aparicion
de superbeeterias
resistenies i
précticaments lodos los
antibioticos. Desde hace
IS BI0E W05
enfreniamos a una
pandammii silenviose
gua tenemas (ui

tOMAINOS MUY #n Serie -

¥ U VL &N ALmenio,

ANTIBIOTICOS: ({LOS
USA BIEN PARA QUE
NO PIERDAN EFICACIA?

SOUE SONLOS ANTIBIGTICDS?

Son medicamemnos que
s ulilizan para prevenic
¥ Lrivar exclusivaments
las inferciones
producidas por
bacterias, nunca los
producidas por virus, Es
decir, los antibidicos no
sirven de nada frente al
coremavins, 1a gripe o
ase rinevires que s
FrovOCa un resfrindo
cada inviemo, Tiunpoco,
para acabar cout Jog
sintomas de Iz alergia
&1 primuovers

STOMAR ANTIBIOTICOS PARA

PREVENIR?
Esla practica solo T
demostrode ser
beneficioss y
recomendable en
doterminadszs
shuariones, pero a5
pisible que ke manden
tomarog sin estar
anferma o sin bener una
infeccitn activa, Suceda

com mlativa frecuencis,
por gjemplo, antes de
una infervencion
quirtngica. En nuestra
cavidad bucal tenemos
un complejo ecosisiema
CIHOIPUEED por s dee
) epecies de
hacterias, por lo que no
seriz axtrano gue s
odonedlogn se hos
prescriblese de manera
preventiva antes de wna
infervencion y tras
valorar su cuss,

IMIEES LA RESISTENCIA &

LS ANTRBIOTICOS?
Es el fenomeno que s=
praduce cuando las
bacteriag mutan,
evolucionan, en
respuesa Bl uso de
esdng [irmacos. No
somos [as personis o
Ins animales quisnes
nus vohremos
resisiembes A los
antihidticos, son las
bacterias quiznes lo

hacen. A consecuencia
de esto cuando lenemaos
uni infeccidn
bacteriang ¥ usamos un
antihidticy, no sirve de
nada ¥ no logramos
acahar con el Seha
uelto resistente,

COUE SOH LAS

SUPERBACTERIAST
Las hacterias son seres
vivos gee evolucionan ¥
sumcapacesde
adiuplarse y resistie a log
antibidtions, Ceando
una de ellas ha
aprendido a Jefenderse
¥ ningin antibidticn (o
il MiNEUNo) es cagkae
de acabar con ella para
franar fa infeccion, ez
cusndn hahlarmos de
uni suparbacteria.

EPOR DUE ESEST0 TAN GRAVE?
Porgue las
superbacterias matun

Iveces més que los
acvidentes de trifico.

Mumerosas infecclones
en Lo ol munda comin
I3 naumeonia, la
tuberculasis o
enfermedades de
transmisitn alimenlaria
cacla vz son méds
dificiles de frenar a
medida que picrden
cficaciz s antibidtios.

ECOMO SESABE OUE
ESTAMOS FRENTE A LA
SUPERBACTERIA?

Con una risestra del
paciente, el laboralorio
identifica la hacteria v
eflrenta a tedes lns
tipas de antibitlicos
disponihles para
elaborar lo que s
COTHAE COMO
antibiggrimi. 5iun
entibidtios es capaz de
acabar con alla, se dice
que osa bacteria eq
sensible g 6L 5inn, a5
resiatente, A mas
reaisfendiys, menos
opeiones de elegir ol

Tk e
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Utilizar estos medicamentos excesivamente

¥ de forma indebida conlleva un problema de
salud para todos, palpable en el dia a dia de los
hospitales: la aparicion de superbacterias
resistentes dificiles (a veces imposible) de frenar

farmaco adecuads para
tratar la infecrehin,

CPODEMOS PREVENTR ESAS

RESISTEMCIAS?
Se puadin segiir unce
sencilos eonsejus; Tome
amlibidticos solo cuando
e i presciba fu
madicn Sigue lus
recomendaciones de
medicn, enfermiem o
[armacéution en cuanto
i boraries da toma,
diowls § duracidn Mo
dejes el tralamiento
cuanda te encienlns
mijorn, tamake Ins dias
a1 hivun indicadin,
Ewita compariires v no
Lo recnmiendes
verinos o amigng, cada
s ey diferanta. Sire
Tt sobride tras
finalizar el tralamicnta,
no log almacenes @n
casi, depositalos en el
Punio SIGRE de
auilguier &4
farmacia. LT
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LEn 203 se diagresticaron
en Espadia 5. 126 eevog
casog de chrver de pristata,
siendo el turmor mis
freruente an varones y ki
teroers cinesa de mnrtalidad
POT CAIES, C0n mEs de
SN defunciomes anuales,
segin datos de b Sociedad
Eapanols de Oncologia
Radicderipic (SEOR). Ezel
CAner s prevalente an
hombres y se estimi que se
sepuird incrementandi,
pera g pesar de allo &5 uno
de Jos menos conocidos y,
segun recluna le Asociacian
de Paclentes con Céncer de
Priatata (Ancap), esté
CECASEMENIE representado
on lus politicas piblices v en
s plames onoodigions de
s corranidades auténarmas
(no hay programas de
eribada, como si sucede con
vincer de mama, cEivix o
colormectal).

La muyoria de pacientes con
cincer de pristata locakiza-
do (el guee adn ne se ha
dizamirado a ofras partes
el ruerpa) pueds vivir
mmucho tiempo después ded
dizgndstzo ol 5% sa
diagnoatica anes de gue al
tumor se haya progagade a
olrus partes del arganlsmo v
Fa lasa de supenvivencia a
las 5 afoes de ks pacientes
dingresticadis en estas
fases iniciales de Iy enfer-
medad es cerca del 100,
Livs cifras tamhién crecen
en cimeer testicular, el
diagnoetion de cancer mas
onfrin entre s fivenes a
nivel mundial, En este

casn, lag tasias de f
CUrBCiin 28 aproxi-
i al 10 en la
enfermedad en estadio
¥ superan el 80% endos
casns metislisicoy, Jo

que evidanci Ly

TRATAMIENTOS
‘DIALDGADODS’
CONEL PACIENTE

R

7

(.

Y ﬁ.L 1‘3 f;’..!:-i'

NCIO

MALIFID
importancia de la deteccidn.— partic de ese momento su
precoz. Sin embing, ascylinicdad, su virdidsd,
aungue en bos dlffmes afes han sufrido un duro reves v
heinos fenido noticias de que lo major e sikenciar ol
pessangjis pablicos que han  lema y pasar desaperibi-
sufrido estas enfrmedades  diose, explicn César Com-
(Rod Stewart y Roberf doNire,  Aas, sscnetario de Ancap,
vincer de pedatata, v Laneo Ademiis, ks hombres Henen
Armastrong, Joss Franclson una menor percepeiin de
Malina ¥ Asjen Robben, riesgo ance el cineer ¥ estin
cincer de lestiowlos), sigue  menos concienciados gue
siendo un tems Lab, como 138 mrjeres sobre 1a
en general tods loque puede  importancia di b preven-
alvrtar 2 la sexuafidad, i, razanes por ks que no
A los mvmoentos dificiles de e realizan las revisiones
lidiar enm un cincer, se miéslivis necesarias ni kas
sumzn los posibles efoctos recomendibles mutoesgplo-
sovundarios eomn k racinnes, Segon ol Bardme-
Incomitinencia uriraria y Iy tro e Salud Sexul
disfunciin crécel, Jo que Masculina en Faparia
llva al esdigmn y al silencio (o por 1a firma de
wPEs 200 muchos ks hiessestar intimo Myhixsl, se
homhbres que perviben quea ha enlrevistado a 1500

hiembires de entre 16y 65

e

{awre

a2 l"

f0s de log ln geografia
nacional), dos de cuda tres
lwenbres consultadie o v
al urdlog para hacerse
revisiones ridinarias come
la revisidn da la pristala yo
lessticulos, soloun 13% stxle
a realizarse esus revisiones
TOiETUTAR quie un M0 I
hisoe de forma purieal,

Asi [xs cosas, comin cada
noviesibre, el movimiento
Movember promaeve, a
trenvés de la inbristivi do
imwitar a los homilires 3
tlejarse crecer el higate, §
conclenciciin sobre estos
dig Hipos dhe cincer y sohre
1a salud mascuting en
general. &Fn gué consisten
st cancerss? «F] chncoer
e priwtata es un cracimien-
foincontroledo {maligro)
delas céhulas de b plénduls
prostatica ¥, & diferencia de
michas oo s,
tience @ crecer lantamente,
Ly mismne sucede con el
cinces leslicular pueda
afectar a cuakiiera de las
celulas que componen ol
Lesliculue, senala Frangois
Peftiado, cingjano-untlogn y
andriloge del Complejo
Hospitalario Buber Juan
Bravo de Madrid. ]
especialista explica que
habifuakbmente el céncer de
préstata produce pocos
sinfomas (umento de 1o
frecuancia miccinnal, la
urgencia, & veces sangrlo
all nrinar),, o @, por I
iz @ memuds no s

ciapnostica hasta una Gse
midis tardiin «Se suels
dizgnasticar porque ¢l

pueds ser el primer sinfoma
on el 3% de Ing easos, La
gineromastia o sumerta die

hembre al realizarse su Ins mamas pueda aparecar
chequen prostitico anual onun T de Gsose, cxpone
por tener fa prostata mds e dkicdor Peinado. Su forma
agrandads, va al urdlogo ¥ mas frecuents de presenta-
st reakize uma aralitica de Cidin B3 Ung mas o bulte
sangre con el FSA fantigeno indodoro en el testiculn,
prestifioo especificn) y un Pueske ir acompanado de
tacto rectals, dice Peinado. hidreele (umento dal

Lo niveles elevades de PSA  volumen del esciote) en el
pseclen irdicarun aumente  25% de los casos,

de tarmaio normal o un «fn la reafizacitn de
fumer de prestats, por ko pruebas complementarias,
(UE &N 806 CS0s S itumpue 1a senaibilidad
indican prushas de la evogradia es
mils especificas e del 100,
due determinen para i detec-

la cangsa, «la cidin, puede
mayoria de [os sucedar que no
hombres con un s poedn distin-
PEA discretamente ¥ muir entre bBendgrd-
elevido rosultan no ded ¥ enalignddad g
terer chner do prostata. 1% lesiones. Mormalmante,
Soloun 2% de los hombres e In eoografia testicnlar
que serealizan una bivpsin  con doppler, visualizames
e B pridstata por PSA los tumores bertgnes bien
edevindio [o temen en vircunscritog oo bordes
relichsde, hien definidoss, afade

+El cAncer lesticular Pelnida, Elurdlogo explica
habitualmente se presenta qu o8 marcadores

COMm ung masza escrobil tumorales fegan un papel
Iiabse qque: sdoa dos czendial en el manejo de
teaticules) unilateral ls pacientes, no solo
indoloaa, teas un pasa el dingndstica ¥
hallazgn casial astadije, sine oxpe-
EvogTaficn o como cialmente e el
corseruencia de un seguimien o
traualisme '\ postape- (5.4
escrotal, Gin ratorin, L0
embargo, ¢ dolor

testicular

«Cinugia, radioterapia, farmacos o, simplements,
vigilancia. Cata una de-astas fécnicas tlene sus
beneficios v sus riesgos, ydifiaren segln el fipo de
fumar, ka edad, salud general y ol astilo de vida del
-\

Y
gl

d Stewart

paciente. El mejor tratamientn s6lo podd decidirsa
fras una evaluaciin médics exhaustivay un
didlego amplio y sincero con el pacientes, indica
Peinad, En edncer festicular, el ratamiendo

quirrgicn ‘gold standard’ saquiere [ orguiceta-
mia inguinal {setirpar el tasticula 2 fravds dela

ingla) y puede aplicarss quiminterapia yo radic-
terapia con muy altos indices da supervivenciae.

Jost Francisco Moling




36. 575

EL MUNDRO. DOMINGD 21 DE NOVIEMRBRE DE 202

Casi a mude de flechazo, In
primero giee destella en la
enirevista que Carkes
Lipez-Tdin concede 3 EL
MLINDO 5 una sonrisa
cruzada, «clave definitiva
du la vidas, entrennndo el
cigemilico mayory e
risori, dos de sus
wrviseulos favoritos:,
confiess. Lin sano hibite
st Heva practicando 63
brillantes afivs, a pesar de
fas inevitabdes sfuentes de
toleidacl, incluida la
humanas, Su especialidad:
la transformaciin maligng
de las células, en la quee se
ha volowdo sin excusas, shn
remilges, con todo su afin
por entender por aportar,
par divulkgar v con b
completa corviecion de
que e58 era sau el
[aakgten s comio =0 propdsiin
vital en juponés].

Explicar quien es él
debesia ser s pregunta de
facil respuesta, Lo de Jos
vientificos europeos mis
redevanles, con mayor
impacto en &l estudio de los
misterios molecidnes que
esconden ef cAnces ¥ &l
unvgjecimienta. D hechin,
5& ha comertido en uno de
Ina grandes conocedores
de una rara
enfermedad pov 1 que
los nifios se cormierten
&1 unciinoy (progeria),
Hi desuifrudo clantos
de genomis de
pacientes com algin tpe
de tumar, ha deserito
Ty Eenes gel ser
humano, ha publicado sus
trabajos en kag revistas
cientifices mis prestigiozas
¥ ebtizva o Premio Marional
de Irvestlgneida Santiagn
Rarrstin y Cajal, endre olros
Teconocimientos ¥ logrs.

Sin theda, e5 una
Emingtncia muy reconocida
el la clencia mundial y, més
allé de 252 espanario, Lopez-
+(in e un claro efermphy i
e o= cienrias ¥ 1as latras
o s0n antomimes. EL
cientific aragonds cierma
Ins ojns v sl infindbos.
Un trayecto sin barrerass
que, en medio de una etaps
e sombira, slencio e
introspecrion, le Deva
directo a la ereavion, Une
ung palaban ol siguiente
ot un papel deleds de
atroy vk nace 1o Trilogie
e b Vidse, en menos de tnes
o, La ilkirna piesa,
Egolstas, inmortales y
wicherng (asi son lng cédulag
del cancer), ve la luz este
mes de noviembee (Paidés)
veon el se despeia de
parte de su conacimiento
del cincer (s origen, su
presarthe w50 futurm), se
abraza a la metifora v dega
huselias de su sery sentir,

‘NO

CONOCIA
MI VULNE-
RABILIDAD,

PERO

EMPIEZO
A VER
EL FIN DEL
ECLIPSE

Y EL FINAL

DEL

SILENCIO”

ENTREVIST
A CARLOS LOPEZ-OTIN

INVESTIGADOR Y CATEDRATICO DE
BIOQUIMICA EN LA UNIVERSIDAD

DE OVIEDD {ASTURIAS)

Sus mejores dones
somn los emocionales,
los que le mueven a
conocer mas, abrir
las puertas a cientos
de familias que le
piden ayuda,
avanzar, divulgar...
Descubrir que
también €l es
vulnerable y
continuar,.. Ahora,
toca cerrar la
Trilogia de la vida’
con la dltima joya:
‘Egoistas,
inmortales ¥
viajeras’. Asi

son las células
malignas

LAURA TARDAN
MADRID

EFE

F, Estamuos ame [a miova y
tiltima joys de su coroma
literaria, Agis plasma una
axploraclin def pasado, ol
presomte y al futuro dal
clincer, donde podemos
absarvar que investigadores
clave an la starla de la
Dncologia extén marcados per
¢l easo do un pacismie an
concréhe gue cambia
wvoluntades, destinos y
Wi, ; 58 podria aficmar
fue para Carios Lipez-Otin,
Adéini ha sido su Inspiracin?
i La empatiz hacia
persnnas conoretes me ha
mativadi ¥ me ha movido
siempre. Muncy conod o
Adin, pero nunca Jo olvidi
ni lo olvidaré. Es la primera
vez que sent tan potente 1
vulnerabilidad de un ser
Tumana que n siquicm
habia tenido Hempo de
sofar sus suefios. Fie hace
s ghe b afos, cugndo €1
tenda 17, Le disgnosticaron
un céneer de higads en una
fase muy avanzada v la
medicing pronunci tres
palabras lerribles: «Mada
que hacers, Mo hibinmos
comipletado adn nesi
amditisis de genes y Addn
muirich ¢l 23 de diviembre.
Desde etonces, no ha
hahide una ol
Mochebuena en la gue oo
recusrde con profunds
ernoeidén su breve vida.
Adin combic la forma de
aftoatar mi activided
clendifica pam siempre.

F; Can bos avances
alcanzados durante estas dos
diécadas, gahora habrlx
podido sehrevivir Adin?

A. Dyesde heepo, habria sido

capi e sobrovivir el
tiempo suficients para tener
SWs primeros suefos, hiber
ido a b universided y haber
luchada por 2 vida, No =é
5i za hubiera curado pomque
cuando legamos, era va fan
tarde,,, Creo que, o dia de

F. Mo stlo foe su famdlla la que
Mansd & 30 puerta an busea de
ayuds, Grackas a la primera
congults gendmica social dal
mangdo que impulsd en la
Universidad da Dviedn, hace
s de 30 aies, muchas
personas han pedido acadir &
usted para $aguir luchando
par un sar querida con cancer,
4Hasta gus punto ara
Importante mantenes sa hile
oo [os pacientos?

A, Para rmd, la actividad
cientifica de toda mi vida
s6lo ha tenido sentido s
lenia un componerte
social, En el momento en el

(i comstrul mi primer
laboratorio, haee 38 nfios,
Tnca més trabajé en alge
qui no fuera con una
implicacion profundamerite
social. Me parecid un
regale faner la opoitunidad
e usar ln ciencia comn
instrumento piara mejorar
mi propio enfermnon. Cud
mAtjor que un lugar
pequenn, Por ese no quise
MNCEY Ermie & ningin ot
sitin. Asi, pedia dar clase de
binlogia modecylar al
panndero, al que me echa k
gasoling... Ese compromi-
s social e un regalo

1 Eatos regales forman parto
do osa felicidsd que an varias
ocasiones ba sefialado que o
e acompafade durante casi
latotalidad de su vida,
sacephuando los Giimes tres
afbos, despuis da que una
campadia de acosoy
descrédife chentifico lo
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PANDEMIA LIBRO SOBHI

EL PRIMER AND EN SORIA

R
.

Ingres6 con hambre de un oxigeno que
no era capaz de llegar a sus pulmones’

Es parte del testimonio de la jefa de la UCI del Hospital de Soria que recoge el libro ‘Covid-
19. Un afio de pandemia en Soria’ cuyo autor es el director de Gestidn, Jose Luis Vicente

WRLA. SOR1A
*Covid- 14, Un uiw de pandemia en
Soria’ es mis que wn libro, Una ro-
copiaciin de informacian, aniliss,
aeganizaciin, sensaciones ¥ expe-
ricmcias persenales cuyo alor Jo-
st Luis Vicente Cano, director de
Crestion del Complejo Asistencial
Santa Birbara de Soria, pretende
que o alvidemaosg o sucedida, o5
dice que ‘quien olvida su historla
aste condenndo a repetirda’. Bajo
ningin coneepto querriamos que
esto sucediera, En nuestr provin-
cig, el At aho v, sobee fodo jos
meses de marzo y abeil de 2020,
fueron de una crudeza tan enorme
gui o ohligado recondarlos para
que fo caigan en el obvidoe, Pero
wlnmpoce debomos permitic gue
queste en el olvido ol esfuerzo con-
timuads que vienen realizando bos
profesionales, ola tras ola v enfer-
1 fras enferma, Bl cansaneio fisi-
o &5 considerabie, Lus secuclas
paleoldgicas cada din mayores. Es-
te Libro pretende sar un merecidno
homenaje a todo el personal sani
tario de este provincia que se ha
volendoe en combatir este terrible
virus, Mos gustarin que In sociedad
se sintiers orgullosy de ellos por-
gue han dado o mejor de si mis-
mas, ¥ obmo no, ¢ recwerds nis

enolive posible hacia esas vict-
mas que nos han podido superur a
enfermedsad que 22 ha cebands prin-
cipalmente comn Ing mds vulneri.
ble:s, nuesras mayoress.,

Un fbro gque ruenta con cenca de
T eolaboracionss de porsonas que
han vivido, e ens crounstanca o
ofra el virus en primera person,
editado por la Diputacién Provin-
ciul el que se han imprimido cer-
cade un millar de ¢jemplares ¥
fue serd presentando por el autor
en las privgmas fechas,

En fabrero de 2020, planea ya la
insquieturd por las noticias gue le-
gan, ElES de febrera de 2020 sa re-
gistrit en Soria Iy primere peticidn
de PCR (negativa) tras volver de
Italia. EI 27 de febirern salta el pri-
mer positive en Castilla y Ledn
(Segovia) v el 2B de febremo se acti-
v en Soria por primer, vez el pro-
tocoln de snspecha por coronavirus
por ingreso hospitalario (finalmens
te negativa). «La tensidn iba en au-
meato pero i on bos peores suefiog
nilie podin imegind i dimensidn
gt aedequinies la pandemiss, explica
Vicente.

Marzo de 2020 fue el mes de la
axplosidn. El dia 11 s produce el
primer pasitive de un paciente am-
bulante ¥ ol 16 e produce la pri-

mera victima moartal, un hombra
de B arfios con patologias previas
& partir de ghi, ha pasado més de
un afin ¥ medio en el que hemos wi-
vider diferentes olas siendo |a llegs-
da de la vacuna un pilur funda-
mental_.

Aulemis de muchos datoa, cifeas,
estadisticus, tablas ¥ balances este
libra recoge multitud de testimo-
nins de sanitarios que sa hon deja-
do la pial por luchar eontea un vi-
rus qua ha cambiado muestra fors
mi dhet virvin La jefa de Unidad de
UCH del Hospital Santa Birbara,
Marla Iosé Fernandez, explica:
#Todo comenzd & 12 de marzo
cuardho tve el dudeao honoe de in-
gre=ar al primer enfermo &n LIC
con insuficiencia respiratoria por
neumania por SARS-Co V2. Fae to-
iy tan ripidio. E1 pacienta que ha-
binmis valorado en planta sentada
somnriente en un sillon a tos 30 mi-
nulos ingresalk en nuestro servi-
i £ Gk de fermor, con hambre
di ese ORIEEAN que 00 er capaz
de lbegar a sus pulmones, sseolta-
do por sanitaries a los que selo se
los veinn los ojos, dejanda atrds
uni fumilia que se despedia gin sa-
btr que era Lo dltima vez gue lo
i a ver.e, Por su parte, Jast Mi-
guel Lowana, médios del squipo do

REA (Ancstesiologia ¥ Reanima-
cidn) apunta: =Las hores de
deadnlmn legaban en soledad. re-
cordandn cada ingreso, cada nom-
bre, recoger perienenciis, mdviles,
cargadores enchufades, wapatos.,,
La wida se habia detenido para uns
personi., Sin suber 51 eran cons-
clentes, |es desin que s iban a dor-
mir ¥ que s despertarian cursdos
mentiras pindosas que luego me
haeian Horar gl hablaras con el pa-
dre Alberte, Una preocupecidn pa-
ra mi fue hablar con las familins,
una labor psleoldgles que Irscen-
din & la mera Informachin clinica,

Francisca Chica y Dolores La-
fuents, supervisoras de Area del
Blegue Quirargico v da Quirdfa-
s, respectivismente, indican: «Es-
ta gran familia que trubajt para bos
derds estd formada por personas
de carne ¥ hueso que tambicn so
cAnsan ¥ necesitan un respire para
volver a dar lo mejor de zi, [...)
También necesitan tempo pac lo-
rar sus pérdidas personales. Que
laz huboe, El jofe del Servicie de
Urgencing dol Hospital, Enrique
del Hovo, también aporta su testi-
mionde: aFleran dizs ¥ semanas (-
bajando con la Incestidumbme de no
saber bien qué agante infeceinso
cstibamos combatienda, asl comn

o veoes clerto geadn de frustmcion
por | dificultad en el manejo y el
tratamiento de los enfermos, que
on muches ocaslones fuseos com-
pafbercs, familinres y 8 veces hasta
noaotros migmoss. Maria Angeles
Rubin, jefa del Servicla de Gineco-
logia vy Obstetricie, destaca: oTuvi-
mog que adaplarnns depriza y ha-
cer del frea de Partos-Matemidad
una burbuge, aislamos del vires en
l21 mexdida de by posible y proteger &
lag eembarazada ¥ sus recién nnci-
dos {...). En medin de I3 muerte, en
nuestro serviclo 2e abela poaso b vie
day In teniamos que prateger, sien-
hin o meses mis duros de la pri-
miesa oda, imareo v wbril, ks de ma-

«UNA LABOR
INCANSABLE»

Sobre el autor, Tal ¥ como
Indfica Enrique Delgado,
Gerente de Asistencin
Sgnitaria en Saris, &l awtor del
libao, José Luis Vicents, wes
mucho mis que muestre
director de Gestion, Nadie
comn & cangce [og enlresijos
de nuestra organizackin.
Esperitncia de quien o
conoce cisi todo pern al
mizma thempo esti dispussio o
introducie cambios, Jogé Luls
ha sido bos ofos de la evalaclin
de esta crisis, En una labor
incansable ha recopilado tods
Ia Informaclin gobre lo
pandemiz permitiéndonos
conocerla, I aprendlendo v
hacerle frante. ¥ todo ello, sin
dejar de buscar soluclones en
cads momentos,

yor rialalidad de todo 2020,

El lilsro tambrién quenta con ol
restimonbe de un paclente que in-
gresd el 2 de marzo de 2050 di-
rante los peores diss de la primera
olu, Angrl Regloro, que past 26 di-
2% en REA {UICT) intubado asi como
al de su familia. «Supongo que a
causa de la denaminada “hipoxia
feliz’ habia perdido ya ka nocldn de
toda, Todavie me llama mucho la
atencion el Negar atal estado sin
notar ningunn malestia fuerts o do-
lor, =ln darmee realmente cienta de
lo que estaba pasandoa. [..] Munca
pinidrd agradecer ni una minima
prarte e apostaran por mi vida ya
quie de lo comtrario hoy no estaria
aqui et contaron, Sus hijas sefu-
lan: aFz muy dificil explicar toda lo
vivida, Un virus que hacia un par
e meses ern wnd especle de eon e
jano nos hahin explotado en la cara
dejando & nuestro padre en wna ca-
milia intubado ¥ eritico sin tan si-
quiera habernos podide despedir
de &l antes de gue le durmicsen,
Una pesadilla convertida en reali-
dad con b Gamilia seporada por ln
situackia de eonfinambento. Miedo,
terror, angusta, incertidumbre, ln-
potencia, tristeza, culpa, rahia...
Son muchas los sentimientos que
vivimos esos dins ¥ unos iban sola-
pakrndode CoM otross,
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CASTILLA Y LEON

La vacunacion mantiene la ocupacion |
en UCI entre las mas bajas del pais

La Comunidad es |a segunda que mas muertos por Covid registra en la ultima semana

RICARDD BARCIA vaLLADOLID
La vacuna contra ¢ coronavins s-
gue dando maesteas de su efeacia,
Loy ho venido haciendo desde hioe
¥ VITiOS meses, ¥ ese efecto posi-
v ge peafirmn ahore que la inci-
dencia acumulada voolve o mos-
trar un repunte generilizado en to-
do el pais. La fasa de contegic
numenta dia & dis ¥ Castilla v Ledn
no e una exeepcion, pero el alte
porcentaje de poblaciin inmuniza-
a o el que v cuenta fa Comuni-
dad sirve parp evilar las prores
censecuencias del virus, Bl mejor
cjumplo hay que buscarlo en los
Unidades do Cuidadas Inrenzivas,
e din region s sitda undécima
en el ranking de salurscicn,

Una ola méas, o comunidad cas-
tellana ¥ leanesa apunta a situar
=ns cifras de incldencia entree las
mils elevades de Espana. De heche,
he 117 cusos por cada cien mil ha-
hitantes 3 catorce dias v los 748
una sentana le valen va el séptimo
puests en ambas tabing, & pesar de
aqua en 1o que respecta a la satura-
cidn en UCH soto seis de lag diecl-
shete autonomins estin por debajo.

Por tams, este ezcenario al que
se enfrenta la Comunidad liene
que ver con los efectos de la wacou-
nit, de la que ahors va se ha avan-
zido en la adminkstraciin de la ter
cer dosis entre los grupos de po-
blacion mis vulnerable. Par lo
tanto, la evidencio de estos datos,
que se earresponcden con bos publi-
catbos por el Mindsterio de Sunidod
cste viernes, demuestra comao a
Custilla y Ledn le beneficla estara
| cabeza de Espeiia en poblaciin
vacunada, De no ser osi, y como se
ha podide ver durante la pande-
mia, el aumento del contogio ven-
drin acompanada de 2n presco-
pant repunte de las hosplealbeacio:
nes gue ahora no 52 esth danda.

En este sentido, ¥ actualmente,
en Castilla y Ledn ef 90,6% de la
poblaciin diana ya cuenta con ln
pauta complaeta de la vacuna,
mientras que-ef #2,5% ya ba recibi-
do al menos la primera dosxis,
Igualmente, el 5L de los maya-
res die 70 afios cuentan tamhbién
con [ tereern dosis de recuerdn, al
tiermgr et In Junta va se prepara
para amplinr esia cobertura a los
mayores de bl anos v e los profe-
stomales sanilarios.

Aun asi, las autoridades sanita-
riazs advierten en que no o debe
perder la prodencia, ¢ incluso des-
e |z Junta, han virculada en virias
oeasiones ezos datos de hospilali-
wugidn ¥ especialmente la ocupa-
cidn en UCT con lz posibilidad de
que putdan volverse o plantear
NUEYEs restricoiones, aundgue toda-
via no e ha llegade a esa situa-
cidn,

En este sentldo, hay que desias

SITUACION DEL COVID EN ESPANA
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car que hay sels comunidades an-
tonomas con peores datos de ineis
dencin que Castilta y Ledn, aundgue
las slefe s¢ sitvun por encima de la
redia nacioral de 111 casos o ca-
torce dias y fid & siete, Por delante
de ln Comunidad se encuentran
MNavarra (311 casos por cada cien
mil habitantes & catores dizs), Pals
Wasoo (236 casos). Aragén (174 ca-
ang), Babeares y Cotalunia (152 ca-
a5} ¥ La Rioga (139 ensos),

Mientras tante, en lo que se re-
fiere al porcentaje de camas de
DT neupadas por packentes Cowvid,
en Castille y Ledn san el 4,07%,
frente o una media nacional del
5,02%, OMras putonomias, comn
Aragén v La Fioga, se sibian en el §
¥ el Lk, mientras que el registro
miz bajo del pais es el de Canta-
bria con solo el 0,85% de sus pla-
=iy de criticos asignadas a enfer.
mins e coronavins,

Pese a que Jos datos del Ministe-
rio demuestean que Castilla y Ledn
esti logrando abrirse paso a traves
de o que muchns expertos ya iden-
tifican como una nueva ola de la
panclemin sin pegar el alto precio al
fue hizo frente meses atrés, Las ci-
fras de follecidos por coronavirus
que [a pegidn registra jornada tras
Jarnada siguen sicndo un foco de
preacupacion, Mo o pare menas,
de hechw, cuande durante la sema-
na e eoncluyo exte pesado vier-
nes la Comunidad fue la segunda
del pais con mis mueros, En con-
crodo, 1as cifeas que mansja el Go-
birna los siian en wna docend, s
mismas que la Comunidad de Ma-
drisd ¥ sulo cinco menos que la Co-
municlod Valenciung, que anotdé 17,

Par otre lado, stros datos intere-
santes que ofrece el dltimo informe
del Mindsterio de Sanidad es el por-
centaje de positivldad de las prue-

bas diagndsticas reallzadas entre of
8y el 15 de novienthre. En esta ta-
hla, Costilln y Ledn ocupa el guin-
1 Jugar, con un 5,64% ¥ por defrds
de Aragin, la Comunidad Yalen-
ciana, Navarra ¥ €l Paiz Vasco, Mo
abstante, sebice estod datos hay que
taner en cuenta que &l total de
pruehas disgndsticas renlizados
depende en parte de la estrategia
aclapiada por ceda comunidad au-
ténnma i, dentro de éste, de sise
llevan a eabo eribados masivos o
actuaciones similares,

Eztas son los datos que ¢l Minis-
Lerio maneje sobre Las comunida.
e autinomas, pero para realizar
un anilizis por provinecias hay que
recierrir & los que publica la Conse-
Jerta de Sanidad de la Junta de
Castilla v Leén, Log mis recientes
también se corvesponden oo el
vigrmes, ¥ demuestean que el au-
el de I invidencia en la Comu-
nidad esti siends muy noteble,

Ao largs de l altima semane,
1a taza de confagio o caloroe dins
se elovd en mas de un G6%, puests
que ¢l pesade 11 de novdemlies se
situaba on [os T0 cagos por cada
clen mil habituntes frente a los 117
de ahora, Una diferencia de casi 47
puntes qua, de una forma més o
menas deenluady, se axtiende por
todas [as provincias,

Solo Soria aparece aqui como
una exeepeidan, puos a lo largo de
este perlodo no 5ok no aumentd su
incidencia sl no gue logn reducina
de 35 puntos & 4. U reduceion
da poco més deun 20% gque na de-
Jjude ser una excepeicn entre el res.
10 deterritorio de Castilla y Ledn.

Atendierido a estos incrementos,
el casn mis destacable o5 of de Le-
6, qUe en una Semana aumentid
51 tasa de contagio un 210% o, lo
que o5 lo mismo, la triplicd. Adn

-EL MUNDO DE GASTILLA Y LEON

=i, sus darns slguen siendo de Jos
mis contenidos de la Comvianidad,
pues este aumento se prodiuafo al
pasarde 36 & 112 casos por cada
clen mil habitantes.

En cuanto al resto ¢ provincias,
Avilu paszo de 11 casos a 248, o
que supone un ineeemanto del
124%. Mucho menaor fue en Bur-
gos, con sole un 8%, al pasar de
128 casos o 135, Muy praxima a la
media sulorimica se sitia Palen-
cla, donde la incidencia crecié la
pesada semona én un B2% al pasar
de 49 1 casi B0 casog,

Sulumanca mmbién anota cifs
similares, con un 52% de incre-
menlo én la incidencia scumulada
tras pasar de 54 cazos a 36, Sego-
vin, miantras ranto, s colocs enun
escanario muy similar al de Bur-
o, 000 un repunte ol del B
il pagar de 56 a 38 casos.

Vallzdolid, por su parte, préctica-
mente ha duplicado sus cifras des-
de el pasado once de noviembre,
¥& que an aquel momento rozaba
les 70 casos ¥ ahora superi les
14T, o gue se traduce en un G468
i de incidencie. Finzlmente, Za-
oy pisd de 37 cases a 58, un re-
punte de cas of 47%.

Pese o estos dates, ¥ una vez
miz, la ocupacion Covid en las UCT
de log hospitales castellanos ¥ les-
neses 28 manliene en valores mind-
mas, ¢on fasta cuatro provincias
sin anotar eazos de ste Llipo. Son
Palencia, Salamanca, Sorja v Zo-
mora, qua ya seumulan varis jor-
niddns con este indicadar situada
en el cero absoluto

En cuanto al resto, la siteacian
mas prescupante dentre de la esta-
hilidad 4 la de Ledn, con un 8,57%
v por delante de Burgnos (567%),
Segovia (6,45%), Avila (5,56%) ¥
Valladolid (4,85%).

CSIF critica que
Sacyl pregunte
a los sanitarios

si se vacunardn
contra la gripe

WALLADCLID
La Central Sindical Indepen-
diente y de Fundonasios (U509
exigid ayer a8 Sacyl aclaracio-
nes sobre un cuestionario en-
viadi a los trabajadores sabre
su vacunaciin de la gripe y od-
virtid de que lo denunciar an-
le la Agencia Espafiola de Pro.
feccia de Datos sive soscuras
mativacionese en la respuesia
de la Gerencia Feglonal de Sa-
tuel, y sivulnera loa derechos
inclivithebes,

Segon explicn oo un comurni-
cada, los empleados de Sacyl
recibieron el pasado dip & de
noviembee, 805U COFPEO COrpO-
ritliva, un cosstionario para
cuinglimenian, con epariencia
de abligatoriedmt, que tene co-
mao fin dejar por escrilo o re-
nuncia o no ala vacuna de Iy

“gripe, informa Ieal.

En su casn, el trabajador de-
be detallar los mativas por los
que no desea vacunarse, CSIF
considern que, stodo parece re-
ner yma inbencianalidad, presio-
nar & los profesionales para
(UE B8 VACUTENN,

En un escrite remitido o la
Gerencia Regional de Salud,
CSIF reclama aclaraclones so.
bre si os obligatorio o no que
s trobsjadores 5o vacunen da
la gripe, ¢ que presenten ose
consenfimiento informads, in-
forma Feal.

En este momento de especial
fragilidad de Ja sanidad de Cas-
Lilla ¥ Ledm, con listas de espe-
ra quie 5¢ disparan para ser
atendldo £n un centro de salud
(hasta 20 diasy, pars una prise-
ba o consulta en especialidades
{més deun ana), la rehabilia-
cidn o para ung intervencldn
quirtrgica, a ln Consejeria de
Sanidad parece que le preocu-
pa mas que log sanitarios relle-
nen un cuestionario sobre su
vacunaciin de la gripe, lamen-
té el presidente del zactor auto-
nomico de Sanided, Juan-Car-
Ias Gutidrrez-Rodilla.

51 nunea se ha solicitado un
comsentimiento informado pa-
ra gste sencillo trimite de in-
yectar la vacuna contra e gripe
eatacional, iPor qué este afio
ai? éPar queé 52 piden tantos da-
tos peesonales v explicaciones?
&Y por qué se requibere &l cues.
tionarie zodo & los trabajadores
i Sacyl v no al resto de ciuda-
duposfe, 50 proguntd Gutié-
rrrez-Ruwilla.

En el mismao eserito, quiere
saber tamblénsi este o5 un re-
quisito necesarlo pars vacnar
s0; ¥ planten sl podria hacerss
&n s5u centro de sahed.
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¢ Pegan’ mas fuerte los virus

que pasan de hijos a padres?

@ Ademas del repunte del Covid, otras infecciones estacionales estan en aumento este afio
® Para los expertos, algunos patdgenos son mas graves en nifios, no como el SARS-CoV-2

CRISTIMAG. LUCIO keamin
En este momento, ademds del
SARS-CoV-Z, cuyq incidencia acu-
mulada a 14 dias superd ol pasado
Junves por peimera ves oo dos me-
st Lo D0 casos por W, 000 habi-
lantess {104,295, tamibién esfin cirme
landa fundamentalmente chingvi-
rus, responsuhles de gran parte de
los resfriades comunes, v bocavirus
(HEGV), también causante de infec-
ciones respiratorias. Asimismo, es-
Lit empezando a circular el virus de
Iis gEripwe, cuye periods de mayar ae-
tivalinel sucle simaarse entre los me-
sk e diciembre y enero. Loa espe
cialistas tambicn siguen de cecea la
evaluciin del vins respiratorio sin-
citial {VES], el princpsl culpable de
fi= Bronquiolitis en bebds, v que
tarmbién pacde ser grave g0 pacien-
tes ancine, Kl oo pazado apenisg
hubo circubaciin de ambos virus v
50 ESPEra gue esta lemporada viel-
vt su incidencla halsiiul
D hecho, ese repunte de otres
mleccions respiratos i esaciona-
las se b visto on las dldmas sema-
i, corno registra el ltmo informe

del Sistema de Vigilancia da la Gri.
pe en Espania del Instilute Carlos T
(LSCID, gue indbca que los casos
o inferciones agudes repirmtorias
han sufrido un inerementn ks ca-
=l los 5000 casos por 1060000 haks-
tantes, frente o los 422 casos por
100,000 habitantes de la semana
previg. Los ninos son ¢l grupo de
eclipd con lns mayoras lass de nei-
dendiz: en el grupo de 0- afnos so
observan 2016 casos’L LN habi-
farites. ¥ virus respiratorio sincitial
e5td ya en un 25% de las muesteas
que process ¢ SO

Y con esas infecciones de vuelta,
surgen las preguntas que fantas ve-
e nos hemos hecho, oFl resfriado
e mi bign pust hace unos diss, sin
pena ni ghora, parcoe habersa mal-
tiplicadi por custr al llegar a o,
Todavie con la vox fomada, José
Murin sz compaders de un fenome-
ng quee, dsegurd, ha vivido varias
veces. ofPor qué catarros o gis-
traenteriis rme provocan habitual-
mante euadros mas intensos a mi
que a mis hijos?e, plantes. «(Hay
alpuna explicacidn cientifica®s.

Consultamos con varios exper-
o en enformedades Infecciosas
que o primero que sefiatan es que
esta percepoiin que pueden reier
& meniudn padres con nifios pequs-
fios, coma José Maria, no es, ni
mucha menas, b norma general,
wMo siempra es asi. De hecho, boy
infecciones, como la meningitis
menkngacicic, en las que muchas
veces e el adullo el que porta al
patdgens en | garganta sin que le
pasc nada, sln que hagn una me-
ningitis. Y es el que lleva ¢l germen
ail emitorna familiar, domde 108 nifos
54 S susceptibless, esgplica Julidn
Olallz, miembro de la Sociedad Es-
paiola de Infeccivsas y Microbio-
logia Clinica (Semc),

ue un vires cause enfermedad
a0 mapor o menor intensidad de-
pende de muchos factares, conti-
nia el ezpecialista, quien aclara
que hay distintas rsones que po-
drinn cxplicar por qué o veces la
Uegada de una infeceiin & un ho-
gar supone una enfermedad mais
Intensa v prolongeda en adultas
CJLIE B MRS,

Por ejemplo, hay virus como el
SARS-CoV-2 que, en general, pro-
vOCAn una enfermedad leve en nl-
fios ¥, en cambio, son mis peligro-
st en Jos adultos. «Fl eomonavins
eniri en las células a través de la
famnsa proteing 3, que =& une
un recepltor especifico, denoming-
do ACE2e, explics

Olalls, Los nifios tie-  Urea nifia ba da
AEN Poras recepia- jarabe 3 su
res de este tipo en padrs, el actor
sus chlulas, cont- britanico
nia. En cambio, «a Etward Fox,
medida que mns ha- B ROLTRY

BETTVINAGES

CLmos mayores, s
adultos  tenemaos
mis receptores, con bo cual au-
menta fa penetrecion del viniss,
explica (Halla,

El fendmariy rws % exchusivo del
SARS-CoV-1, aclara Palricia Mu-
ez, jefa del servicis de Microbisks-
gla Clinica v Enformedades Infec-
cingas del Hospital Universitario
Gregorio Marandn de Madrid.
#0hcurre con odrs vinus v elgunas
bacterias, como Clastridium diffic-
le, una de las causns miks importan-

15 de diarres nosocomial joe infec-
citn intrehospitalarialy. Los nifios
00 sen practicanmente suscepibles
Parque e tenen los meeptores ne-
cezarios. La infecclin, sin embaip,
puede ser muy grave ¢n pdultos,
#obae todo en pacientes ancianos,
enlre otros perfiles de riesgn,

La gravedad de une infeccion,
afiade Mufivz, deperite mucho del
fipe de hufsped, de cmo esté fun.
vibnandn su sistema Inrmumitario o
las enfermedades de base que esa
Persona tenga. Mo es lo mismo
afrantar ung in-

foccitn sanoque — —

En edades extremas
S lhaj obesi- (g |g vidaes cuando
o 2 fuperten- 45 posibilidad hay

hecerls con pro-
Blemas previos,

sltn, un dano re-

nalownainsufi- O infeceion Egrave

ciencin cardiacs,
Por otro- ladn,

hay que temeren latercera edad

cuenta que «el

sistame irmmuni- cambia Iﬂ respuesta
tario también en- 3 )y patdgeno por la

vejece, comn Jo

hacen los hussqe INIMUNOSENESCENCIA
——  —  fwlarambas espe-

o0 la cirneas,
apunta  Calla.
«3obre tado al legar la tercera
tdad se produce un fendmeno que
St denoming inmunosenescencia,
¥ esto hace que, por un Jado, no
BEAMS CRPACes d responder o un
PaliEEns coma respondiamins in-
tes; ¥, por olmo, gue 8 veres ess pes-
puesta ses aberrante, con una cas-
cadhi inflamatorin muchas veces
desmedida. A medida que enveje-
cemoas, ks posibilidades do que e
cascada inflamatoria funcione )

4 no se frene cuando deberia ha-
cerlo son maymress, sefaly Olalla,
fquien aclara que o5 sohee todo en
edades extremas & la vida cuande
hay mis posibilidades de que fus
manifestaciones de una infeccitn
SUBT MAS grives,

La exposicion masiva a un virus
0 11ni bacterks también 8 un fue-
tor prondeticn, adade Olalla, aun-
que «&l verdadera quid de la cues.
1i6n e8 qué pusa cuando cse virs
llega & la bz intestingl: qué meca-
nismos inflamaturios se ponen en
mircha ¥ cdmo
=on do eficaces,
ésa e o claven,
sefala,

Para evitar con-
tagios, &l mejor
COMEBE|0 B araiTe-
mar las medidas

higiénicas, tomo
&l lavado de ma-
nuse cuandn una
persona de niues.
tro efilomo pade-
o8 uri episndio in-
fecciosn  activo,
coinciden en se-

cinlistaz. «Una co-
8 que espero que hayamos apren-
dide con ¢ corenavirus s & no
tosernos en ln mano. Porque ha-
ciéndoloe confribuimos a I XPAT-
sl dhe Jog merornganismng,, sefi-
la Muricz, Sobre toco en el casn de
gastroenterits, ademiks da la higie.
nae de manos, es fundamental tam-
hi¢n mantener limpias las superfi-
cless con las que haynmos estado en
oo, para evitar b tmnsmishin
fecal-oral de los patdgenns,
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Farmacos selectivos contra los tumores

Un investigador de Bioforge demuestra el impacto positivo de la nanomedicina en el tratamientao y el diagndstico del
cancer / Su empleo se traduce en mayores tasas de curacién y menos incomodidades para los pacientes. Por E. Lera

5 i e las lineas con ma-

ar proyeceitn en ol fut-

ra. La nanotecnologia se

cnearga de estudiar la ma-
terla a tumano de escala nang, e3
decir, de-entre | y 100 nandmetras,
Para tener ung referencia sencilla,
cl digmetra de un cabelly humano
es de TLI0 nandmetros, En con-
crelo, la nanomedicing podria dedi-
nirse como ol resultado de eonectar
la ranolecnologia, la medicing, los
hinmateriales y las ciencias farma-
ceuricas. Y flene varins uplicaciones
principates: la likerackin controla-
da g farmaces, la medicing rege-
nerliva, ol diagndsticn de enferne-
dades y iy combinacion de terapia
¥ diagnistion al misme tiempo, los
terandgsticns.

En este caming trabaja Juan
Gonzdlex Valdivieso, miembeo del
expuipn de investigecion del grupoe
de Materiates Avanzados y Kano-
biotecnabugia (Hiotorge) ¢ investi-
gador postdactoral en Weill Cor-
nefl Medicine en Nueva York. 5u
estudio, que ha sido publicado en
la revista Internalional Journal of
Pharmaszeutics, busca aplicur la
nenomedicing para la lberacion
conlmlada de farmaces para con-
seguir mejorar ls efectividad en el
tratamiento de enfermedades co-
mo el cineer,

Er su cazo, investigan Les re-
combindmerns tipo elasting (ELR,
por sus siglas en inglés) como
vehiculos para transportar logs fir-
mies & traves del organiant las-
i ileanzar of tejido dafado, loa tu-
mires, Dhe esddin maners, consiguen
aumentar la efectividud de bos fir-
macas ¥, a8 la ves, disminuir los
efietos adversos en tejidos sinos,

s«Muchos firmacos utilizacdos
necesilan dosis altas para ser efi-
caces, o que s triduce en cierta
toxicidad en el higade o los rifo-
nes. Gracias a la apllcacidn de los
ELR ¢n la quimioterapia, huss-
mas frumsporter los farmaees antl-
Twirorales pira que action de for-
ma selectiva en lus células cance-
rigenas ¥ evitar asi dafos no
deseados en ofros tefidos, B hecha
e poder transportar los fimmacos
a1 un hugar concreto, en nUesteo ca-
A b furnares, nos permite dismi-
nur la dosis necesaria pare tenar
un efectn terapéulicos, explica
Gonzdler Valdivieso,

Es un pravecto innoviedes, en su
opinidn, posque mejor oy firma-
cos actuales que se emplean pura
ol tratamiento del cinoer, «No sulo
huzscamas hacerlos mas efectivas,
sine también que sean MEs espec-
ficees, de menera gue ataguanios
de forma eficie 2 las oflulas wma-
rales yoansigiamas evitar dafiar al
resta de tefidos ¥ drgancs sanocs
dal cuerpoe, defiende. En este
punto, AscEUIE que, aungue se i
conseguido pvanzar mucho en el

Juan Gonzdlez Valdivieso, investigader postdoctaral an Weill Cornell Medicing en Nusva York. eLsunoo

ratamients del cincer gracias & la
investigacidn, adn existen ciertos
tipers cuya mortalidad £5 muy alta
0 ineluss son précticaments inci-
rables, «Ahi surge of principal pa-
pel inncadae de la namomedicina,
€N Bjustar ¥ mejoear los rftamicn-
tos para avanzar hacla tasas de
Axito wim mayoress.

Sus trabujos giran en tormn a un
rseve tipo de hiomateriabes, los re-
combinfmercs basados en la clas-
tinn. «Estos matertales tienen una
naturaleza proteica que bes confie-
re: Lpia serie de caracterfsticas dnd.
cits, diferenciindolos de atros tipes
de hlomaterialess, detalla para, a
contineacidn, paner como cjemplo
que estos materiales son capaces
de esquivar al sistema inmune, uno
de les pringipales obstaculos a la
hora de poder aplicr materiales cn
cl cuerps humana. ofstos materio-
les destacan tambdén pospis lienen
wmil gran versatilidad que permils
hacer dischios “a la carta' ¥ pader
desarrallar estrategias terapéuticas
con caracteristicas que st amolden
mejor al tefido dafiads de nuestroe
DTEANIS.

En cuanto a [as ventajas, Juan
Gimdilez Vildivieso seiala que, en

primer lugan esti la capacidad de
dirigir de forma selectiva los far-
maros 8 laz eélulas cancerigenas y
evitar los efectos secundarios tan
conacides y temidos de los trata-
mientes de quimicterapia. que
ademds son muy molestos en los
pacientes de cineer Ademss, afir-
miL ue L nanomedicing ofrece
posibilided de medular la forma
e la gue ¢l firmaco cstd dispond-
ble en el arganismo desde que se
imyecta.

«E=to significa que podemaos -
mentar ka disponibilidad dal firma-
0 en el organismao, trabajar gon
dasis mias bijus y disminuir su efl-
minAckin por viis como ol sistoma
renal. En muchos casos, para que
el tratamisnio sea efective, on me-
dizina hay que Irabajar con dosis
alras de farmaco porgque huy que
tener en cuenta qué ourre desde
que cl farmaco entra #a el cuerpo
[por vin intravenosa, oral, intr.
musgular inhalatoria, etedteca)
hasta que lega al tefido dafiados,

Adenwds, el investigador de Bio-
forge conenta qus mixhos fArma-
cos utilizados de maner habitnl
on quimicterapia tienen mwy baja
solubilidad, lo gue se fraduce en

..‘j"i

tener quee wilizar cantidades altas
para conseguir efecto terapéuticn
+(3racias a la capacidad de encap-
sulamicoto que nos afrece B niio-
medicing, conseguimos superar
estos ohsticulos ¥ presentar los
firmacns de una maners mds ofi-
caz. Otra ventaja muy importante
e la nanomedicing e ba tremends
versitilidad que posee. Exta signi-
fica que, segtim ¢l tipo de cincer, &
imcluso segin las caracteristicas
concretas del tumor de cada pa-
ciente, podemos modular el viehi-
culo en el que el farmacn e4 isns-
porlados,

El abyjetivo ditime de esta estra-
tegia ferapéulica para tratar el
céncer, tal ¥ comao expone, se tra-
duce en una mayor comadidad pa-
ra el paclente. A esto se sume,
agrega, qua, én un fuluro no de-
masiadno lejann, s profesionales
serEn capaces de adecuar & trla-
miento de quimioterapla a cada
piscienie, de manera que se gane
tlempo ¥ se pucda llegar antes a
curar la enfermedad,

Las planes de futurg pasan, ade-
lnnta Juan Gonzdles Valdivieso,
por conseguir mejorar ia efectivi-
dind y esperificidad de firmacns,

principalments frente a cincer de
mama, ealon ¥ pdncreas, Ademis,
ofros provectas abordan el uso de
In nanomedicing comao una nueva
eslrategin de dingndstico tempea-
ne ¥ el seguimiento de la evolu-
citn de enfermedades, En este
sentido, estin estudiando of wso de
nanoparticulas coma agenbes de
contraste de gran precizién paea
téenicas de dingndstico por ima-
Een o | resonancia magndética
o tomografia por emisidn de posi-
tronesfomagrafia computariada
(PETITC). ¥, por ditimo, tamhbién
esldn empezando a investigar [a
cambinacion de 1 nanomedicina
can ba inmunoterapia, una de las
estrateglas mis punteris ¥ prome-
tedaras, ¥ que consiste en conse-
mule actlvar @ sislema inmune del
cuerpo hunsmn poe dqui sea ca-
paz de atacar a los temares, Aur-
quiz ¢l objetive de la investigacidn
cientifica es generar conaciniban-
Lo, munifiesta que no se limitan a
e rvestigiancion fundamental, sino
que buscan lambién ln aplicabili-
dad de su estrategia ferapéuticn
para poder minimlzar asi [ lres
cha cntre el laboratario v los pa-
citnies,
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El caos legal de la ‘cartilla Covid’

@ LaJusticiavasca rechaza el ‘pasaporte’ solicitado por el Gobierno de Urkullu, mientras Galicia, Baleares y Catalufia
lo usan para controlar el acceso al ocio noctumno @ Valencia estudia implantario para el puente de la Constitucion

SOLEDAD VALLE meninip
Moo leay respeesta oficial - este dia-
rio ha peeguntis al Ministerio de
Sanidad- sobee cudindo entrard en
la pgenda del Conssjo Interterrito-
rial la implantacidn del cenificado o
posaparte Covid, Sin embargs, yi
hay una cuestion clara y es que el
Ministerio de Ciroling Dorias nova
& adelantarse a law distintas resalu-
ciones entre tribunales superiores
de justicia {T51). Esas discrepancias
v sg han producido,

Mieniras el passdo viames, [ 5a-
I b Io Contencioso del TAT de Gali-
ia dieved zrval ul Gobierna de Alber-
1o Mifher. Feipio para pedir el certifi-
cado Copdd a b vaitis en haspitales
publicos v privadag, aver el TS] del
Paiz Vaseo dijo que na v el TS) de
Aragin suspendis su decksiin wla
espér de Jas alegaciones del Ejeci-
tivery b Fiscalia, segun informa Ja-
vier Ortega, desde Zurugoea,

Lz pregunta dai Gobierno da
Urkullu era digtinta v, o prior, mas
fiwil que ln formulada por Galicia,
pngu contabe con jurisprudeneia
sobre el casa el Gobierno vasen
Iuzcabia el wval para wsar el certifi-
cado Covid en el ocio y en restau-
rantes para mas de 5 comensales,
ez 5L eon la ambleida de aplicarlo
on toda la comunidadd wutGnoma,

El auta de 12 pdginaes desmenuzn
el informe epidemialdgieo presenta-
oy par ol Gobiermo vasen pars con-
Cluir gue o5 sincongrienes v, ade.
i, pone de manifiests b sinnece
sagin del pasaporte Covide. Los
s principades som que no abli-
ga & oatentar ¢l cilado certificado a
los camarerns de estos cetubleci-
miantas v tanbién deja al margen a
lns nifos menares de 12 adios, tras
MCCOROCET que en estas nanen]os
i el principal foco de fransmisibn,

La rismlucion dice que wel eleva-
disima percentaje $e verunados es
un factor que e én contr de lo
medida [...] [esde ey presuncidn,
ol imponer La exigencla del pasapor-
tede modo indiscriminado carece
e jutificaciin, ¥ menos aln cuan-
o simultineamente se recanoce
quee bow efectos del contagio en los
vaciingkod no son relevantess,

Entre los magistrados frmantes
del aute estd Lais Angel Garrido,
presidente de la Sal de lo Conten-
cicao-Adminisrative del T3 ded Pass
Vasca, protagonists de une sonada
palémica por sus declurciones so-
bre kg epldemidlogos, de ks que -
Wi que resractarse, [og juristas con-
sultados sobre esta ciesdion recuer-
dan que na hay dos casos igueales y

iue, on ¢l esfuerzo de ponderaciin

il derechos enfrentadog que hagen
I tribunales para decidir sobre &f
certificido, hay que tener en cuenea
el dmilsto che upliccion de la medida,
la situacidn epidemislogica.., Cir-
cunstanciae, ticlas elbes, que va meoo-

4 QUE DICE LA CIENCIA SOBRE
EL ‘PASAPORTE COVID'?

Amvis Garela Rofas, presidente de la Asoclaclin
Espaiola de Vacunadogin v micmbro de la
punencin de vacunas del Minisderio de Sanidad,
respomde que el certificado Covid podria ser ana
wmedidy comvenientes., «En estos momentos, en
Europa hay unn amplia difusicn del viees, froto
de dos situaciones claras: unas bajas coberturas
vacunales y el hecho de que gran parte de las
medidas restrictivas que lenism implementadas
para eontrolar la pandemia las suprimieron de oo
dist para ofros. Pero Ia sinsacldn en Espana oes
diferenites porque la cobertura vacunal es
ampligima ¥ porque hemos mantenddo una seric
de medlicas restrictivas en el contexto de toda la
pandemila, explica Garcia Rojas.

e e 2 i
Paorsonal de una cafeterla de Santa Cruz da Tonorife comprusha ¢ cortifieado Covid de una cllenta para poder consumir en al Inter
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EHESTE ESTABLEC IHIEMTO

=

Con estas connlenadas, considera que scualquler
tipo de intervencidn gue s hagu delse estar
Fundadn en la slpulente refleion: vivimos donda
vivimes y eso va a hacer gue no seamos del todo
irtipermcakies & lo que estd ocurrensio en Europs,
Varmas a seymir teniondo w Incremento de cisos,
Hay todavia persomis sin vacunars, Pero aclara que
g 1a posthilidad de desarrollar una sexta ala
no es impasible &t deberia lener un efecto menor
& las anteriores, pues temermos grindes coberturas
viscimales en los mes vulnerabbes.

Lo fuduros contagios svan a sepuic vinculados &
espaios cerrados ¥ pooco ventilados, dondes
tendesmos i bajir b guandia y no protegernos con
1a masearills, a pesar de que en imeriores slgue
siendo obllgatorla. Es ahi donde mis contagios
VEINIS & tener §, desde esi perspectiva, cualquier
medida que vaya a Impedir o incremento de esos
contagios creo que es buenas, afinma Garcia Rojas. -

gia el Tribunal Supremo cn su sen-
tencia de sepdiemibee, cumndo lo ava-
15 para el oo e Galicia.
Perotambién hay voces que a-
man la atenciin sobre & auto del
T35 de Galicia v que avale el wso del
vertificado Covvid para las visits a
hewpitales: no considerd incon-
Eriente quae ni bos midicos ni el per
sokal sanitario en general esté obil-

- gado a mestrarlo, mientras que las

visitas sl. F= dexdn, no liene en cucn-
ta lo que para &l T5J del Pais Visco

es evidente: que a los camareros ¥
duefies da las lecales no se les ed-
ge eze certificads, mientrus o los
clientes sl y el wlrus no distingue,

A la luz del auto vasen, Vicente
Lomas, jefe de conrdinaciin juridi-
ca dol Servicio de Sahsd de Castili-
Ly Mancha (Sescamy), hace una va-
loritn en la que admite que wes o
Burnso ¥ viene a decir lo queya
dijers el Tritumal Supremo cuando
za pronunci solire b Onden de An-
dahucia [que negd implantar ¢l cer-

tificado Cowid], ¥ &5 que no os posi-
ble aplicar wiks mismi medida para
todo el territerio. Hay que observar
las distintas incldencings,

Por atre lada, opina que fos ma-
gistrados vascos shilan fing cuando
dicen que Empoco 52 apartah prxe-
b e | conmddn entre [ns hospifi.
lizadas v los actividades que se desa-
reodlan en eslos Jocaless, pera consi-
dera que seslin muy scartados al
avidenciar las conlmdicriones de la
arden en cuanto a b duefios de los

o
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locaales, gue no les cxige certificadn,
¥ én fisnla a i presencin de mene-
res, slerky estos una die las principa-
less Fuaritas de corlagios,

El certificasdio Cowl i 9 apiica en
Baleares, Galicia y Catalufia para ac-
ceder a determinados servicios, eo-
e el ocie noctume, con el aval de
sus reibunates autondmicos. En la
Comuriisd Videncians == esti traba-
jandn para pedir el aval furidics al
Tribunal Superior de Justicia para
implamtar o certificada Covid dursan-
1 &2l Puente de la Constitucitn, infar
ia Moi de la Torme, También Casti-
Iz y L s ha mostrada favorable
& ekar ese pays, pero con o temot an-
£e L pueesible varupalo do s tribuanal,

La salucitn: estabdecer eriterios
comuues, El consejere de Sanidad
de ba Comunidad de Madrid, Enri-
que Rulz Bscuders, ¥ la de Castilla y
Ladimn, Vestaica Cagado, se han ma-
nifestado a favor de guee Sanidad -
dere la decisitin sobre la utilizcion
del pesaparte Cavkd v 6 direcirices
comunes. Esta semana, el Ciroulo de
la Banidad ha dado un paso mds en
et semtido y ha pedido &l Gobierma
que implante, con unos criterios
conjunios para las comunidades, ol
centificadn Covid debido ol sumento
dela incidencla y ante Ly proximi-
dad die 1as fechas navidetias,
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Comba,tir el virus desde 1

aludicy Quimicas por viaca-
ciian, José Maria Martine:
Pérez recuerda que en 3°
de la antigua BUP tuvo la
suerte de coincidir con un profeser
de {Quimeca que le hiz ver que esa
£t U futume, que psa chiTer era la
quee quéria estudiar para pader al-
canzar sus mefas. Doesde entonces
asa ciencia ha side ¢l eja principal
sobre el que ha ginudo su vida.

Comenzd a trabajar en Crystal
Pharma on el afo 1967, urecién i-
eencidn y sin ninguna experien-
ciaw dentro del sooter farmacéii-
o, Un comienee que llega hasta la
artualidad. ¥ es que toda su came-
ra profesional Ia b desarrotladeo
dentro de la misma empresa, pero
con diferentes posiclenss, lodas
ellas siempre vinculadas al Ambito
de las aperaciones

«Mi primer rrabnjo dentro de la
vempresa fue en el laboratorio de
comirob de calidad haciendo anali-
ais e lns materias primas gque se
usaban en el proceso de fabrica-
cion. La verdad es que duré poco
cn esa posiclin porgue enseguida
pasé ala planta de Bbricacitn co-
Mo OPErarios, cienla,

[ Ia plantz de fabricacion vol-
vk al laboratorio un afo mis tarde
rara trabajar en el desarmodlo y op-
fimizacion de proceses quimicos
paarin gbitener principios activos fur-
macéulicos. «La presancia en
planta ¢ sintesis me dio una gran
visidn a la hora de desarrollar los
productes que leegoe tenian que in-
dustrializarse. Al final, cupnde de-
sitrmollas un proceso con la inten-
riin o industrializarlo, Henes que
pensar siempre on =3 fase indus-
trial, porgue no todo proceso de fa-
Baratorlo s facil de levar a fa
practica en una pluntu de sintasls a
[Eren escalan, safnk,

Pasd muchas anos en el labora-
torio de sintesis como 1écnice, ¥
mils tarde como rexponsible, has-
lit gpue, £0LUD AUV ZH0 en su ca-
rrierd, tomd las riendas de la pro-
duccion. En esta atapa de i vida
desarrolls mas habilidades religio-
nadas con i gestidn ¥ el negocio,

Tras esta ctapa, el guimicn villi-
solefari ey a ser responsable de
tas Ohpernciones del grupo, o que
Supse dirigir varizs plantes de fi-
hricsacidn; en concreto, cuatro plan-
tas de sintesis —unz de ellas an la
isla de Malti—, una planta de fah-
cacidn de principios activos estéri-
les ¥, en ka dlrimn fnse de esta ata-
pa, un Jaborataedn farmacéutico es-

pecializade  en suspensiones
estériles. «Soy de Jos que piensan
cue lus coses deben supervisarse
et ¢l terreno v al lade de In goote,
por exe motiva, parte importente
de mis horas do trabajo las paseé
vizjande i Malta ¥ a Latne, snslje
ne Martines Pére,

En pudio de 2015, i compania fue
iduirida por la multinecional ame-
ricana AMRI, v dos afios después,
en 2017 pasd 8 manos de unos fon-
ding dbe inversicin, Esto, sepin eopli-
o, iy supuesto cambiar de compa-
fif, pero con B ventafa de no cam-
Biar de lugar de trabajo. Deade
verand de 2015 es o director de ks
Pplantas espadiofas de Curia

En la actualidad el grupo tiene
tres cantros de Irabujo en Espana.
En primer lugar, Boecillo, donde
cuenta con Cisitro plantes de sinte.
sis quimica, dos plantas de fabrica-
citm de principios sctivos estériles y
el centro de [+ D, focalizado en la
sintesis quimica de meevos gengri-
o que da sapodte 3 fodo ol prupo &
nivel mundial. A esfe s¢ suman las
irstdaciones de Ladn, donds tienen
un centro de 14D en biotecnobopia,

=PERSONAJES GNICOS / JoSE MARIA MARTINEZ PEREZ
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Jcompanada de una planta pilete
dande poder escalar los nueves de-
sarrnlivs. Y, en@ltimn lugar, lis de
la localidad zamorena de San Cris-
téhal de Enfrevifias, en las que fie-
nen una planta de recuperacian de
loe productos que son fermentados
en las mstalaciones beomnesas,

En vstos casi 25 afos considera
que ha podido taner la fortune de
[exter desarrallar varing procesos
quimices, pero, en su cas, reciloa
que 52 sienfe mis orgulloss da -
berlos pedido optimizar e Indus-
trializar ey éxite, «Siempre he =l-
do una perscng muy prictica, v me
puste que al final lag cosas que uno
hace tengan aplicacidn prictica.
Chiid por este mativo i por el qua
siempre me ha apasionabs Ja faso
tle pptimizacién e indusirializa-
Ci00; COEEr um Prnces de liborto-
rio ¥ hacer lo posible para poder
fabricar el products a nivel indus-
trial y & un coste competitiva qua
permita que pueds llegar al mayor
nidrers de pacientes posililess,

Por ejemplo. dice que haher -
didn trabajur en la optimizaciin de
un proceso como la dexametasona
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El guimico vallisoletano ha ganado el premio de la Asociacion de Quimicos de Castilla y Ledn ¢
Un galardén que reconoce el mérito de «su brillante trabajo» de coordinacidn de |a produccion
de principios activos clave para el tratamiento de casos graves de la COVID-19. Por E, Lera

a quimica

El quimlco vallisoletano José Maria Martinez Pérez en un laboratorio, o mco

v sus derivados, que el afio prsade
demosird ser une ayuds para redu-
cir las muertes ¢n pacientes de la
COVID-149 es wun motivo de orgu-
Ik enormes. En esta linea, afirma
que todes los que rabajan en la
empresi saben que falbrica medi-
camentos qua los paclentes loman
para aliviar sus dolencias, pero el
af pasado quizd fue més palpa-
ble, con wa situacion critica a ni-
vel mundlal, ¥ donde todas las per.
sunas tendan algiin Fumiliar o cono-
it que estaha ingresado grave en
Eas UCT por este virus,
wSentirsa it para ba sociedid en
un inomento de dificultad, quis es
Ia mayor de lns satisfacelones gque
unn puedi feper. Ez darle sentido a
todo el esfurrze ¥ trabajo que du-
rante mucho tiempe se leva a cabo
en bos laborioriose, subraya Mar-
tinez Péreg, guien acaba de recibir
el premio de la Asociacitn de Quij-
mices de Cistilla y Ledn. Eate ga.
larddn reconoce el mérita da «su
briltante trabajos de coordinacidn
de [a producelin de principios ac-
tivos clave para el tralamicnto de
Cirsos graves de coronivins,

En la actualisad sus tareas estin
mids enfocadas a desarrollar pro-
el que permitan a la coanpaiia
¥ en particulir a las fabricas lac-
lizedes en Espana, (ener un creci-
iniento futuro, wE2e es mi principal
reto ahors mismo, desarrollar los
Progectos de mujorn continua & in-
VErEiGn que ing permita estar a la
ullima en cuanto a lecnelogia ¥
competitividad para paaber atcaer
nuevig productos ¥ servicioss,

En este punto, indica que fiene
fortuna de contar con un equlpo
excepelonal, gue vela porque af
presente sea mwy Inseno, y quitan-
do ¢l reporte a Estados Unidos,
que ke Heve mucha tiempo v es du-
ra, & principal funcitn es ver ci.
ma pueden mejorar ko gue ya He-
nen con ka intencidn de ptroer mis
NERUCio; que pErmita Seguir gone-
rando valor en el entemao

En su opinién, en imvestigaciin e
inmovacion en Castille y Ledn ge
hace muchs menes de lo gue ze
deberiz, ¥ tiene claro que [a Comu-
nidad no ez una exceprion, «La
pandemia nos ha teafdo mucho su-
frimienita, pero creo gue ha trideo
algo bueno: el poner en valor la
ciencia ¥ 12 Investigacion, Gracias
a esa ciencia ¥ al trabinjo sin des-
canse de muchas personas e los
laboratorios, tanto & nivel privado
coma a nivel piblico, se han conse-
guida salvar muchns vidas ¥ que
Ty, por ejemple, hayamos podido
reducir muchas de lis restricciones
que s¢ tuvieran gue imponer. 5i
how estamos méds cerca de la vida
nurmal que teniamos anfes, es en
grin parte debido & la clencin. Ese
trishitjo, muchas veces es ingrito,
Perge no sicmpre s consiguen
lns restllados en el corto plaso, pe-
T ety segero de que, rabajando
con tesén, con persewerancia, al fi-
nal Jos resultadas peabsan llegando.
Ese ey ol gjemplo de muchos cien-
filices que quizé gracias o esta
gran desgracia que ha sido la CO-
VID-14, han podido salir en ks no-
ticias, han puesto en valor todn ese
trabajo de Investigueitn que nar-
malmente se desarrolln en la som-
bra durante mucha fiempos, expo-
ne el quimico vallizodetin,

Por esta radn, asegura quse Casti-
llay Ledn, Espaia v Europa se fig-
nen qué replintear bien cudles quie-
req que sean sus dinectrices para los
priximins afing, «Debemos moderni-
TAITHIS ¥ apastar por un modele da-
i hacia dénde quensmeos caminar, ¥
yo parficularmenie pienso que Earo-
paen general en lo g se he deno-
minada b cuzrta revelucion indus-
trin, s de ka digitalezacidn, estd par-
diendo el pulse con América y con
Asin, Tenemos mucho trabajo por
¥ fproestas claras para conseguirio,
persando en grande v en el futurc, v
o com esbiganes cortoplaciztase,
concluye Joss Marin Martinez Péres.
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Protonterapia
en Kspana para
los catalanes

Una mocidn de Ciudadanos compromete a la
Generalitat a no enviar pacientes al extranjero

PILAR PEREZ MADRI
La Generalitat de Caladuii va oo de-
rivard mas pacientes al extranjero
pere recibir tratamienta de peston-
lerapia 5i kas opriones terapéuticas
#11 Madrid, donde hay dos centros,
zom las adecuadas, El Paclamente
eatalin vith b semana pasada a fi-
vor de una propuesta del partido de
Cidadanos que presentd 1a diputs-
iy Anng Graw y que consiguit este
pasn importanie pirs muchos pa-
chertes oncoligioos y s fmikins,

Girau cuenta @ este diacio que
cuandoe interpelaran al coreeller, vl
admitié a reganadientes que habia
aquetr derivar o Madrid ¥ se compro-
miedih 3 hacerln en el futrs, afda
interpelaciin nuestis slguio e mo-
c¥in o la que ne esperabamos que 2
quisieri spuntir nedie, pero gl final
fuvimes enmiedis che beds s gro-
pes [menos Ia CUP v el PP, guie ne
5 querian quedsr fuera. Aceptamios
las enmicndas de Juntz ¥y ERC en
urr che s puntes clave, el que hacs
referencia directs af compromiso da
dlerivaciin che nifios dentre, o fuers
de Espana, pars commprometerles
mds ¥ poder exigie con myor fues-
za = curnplimienton, explica,

Un paemio que ne conaigdarn s
var adelante fue el compromise a
aar coberium g Jos gostos de 1as fa-
miling gies fuviern qu desplazarss
para recihle fratarmiento fuer de Ci-
tatumia. Ciraw explhcs que ool aparia-
dogue contenia la dotacidn de ayu.
dis econdmices a las familizs que
i i lengan e levar o sus ninos
fusera, sl por ser frufo de una on-
mierda de Vox, fee rechissila, Solo
la votamos nosotros, Vox i el PP,
Algo que lnmenta 1a diputada, «por-
iz pone de manifesto que como
P Sedarismao puro y duro se pue-
devatar ot asguello gue los cu-
dadanos precisan v ademiis Henen
degeehon, Sin embargn. el partido da
Ciriu nap tica Lo toalla y afirma que
ulveerin +a pedic ks pyudns para ks
familias por L via de enmienda
Miestsa il presupeste,

PASO CLAVE

Desde s Fundacion Calumbus, Ja-
vier Garela Cogorm, recibe con ale-
Eriz esta notlcia porgue considern
que 52 sreconduce 1ns Suacion ex-
trufins ¥ cree que se ayudard a mu-
vhins retrvas familiss. La misma que
traslada a este diario la madre de
Matlla, Soff, que cree que contar
In histora de s hija oha complido
con su ohjethron, a no 2e repelinin
lz= historias de Alma nl de Bhiel, en-
b otros, queen a primers embesti-

da de la pandermia en Europi, mar-
2o de 2030, tusderon que voalar i Ak
mania ¥ Suiza para eliminar &l tu-
mar de s organisma. Ahora que &l
wviesky comlinents vive una de las olas
miés dramatlcas, ayiuk o poner en
contexto la situzcldn por b que tu-
vieron que pasar dos familias ace
urs 20 meses, Montse, la madre de
Ithled, formula un deseo: oue todo
esto que hemes pasacdo nosotros ¥
hiemos derwinciade valgs b e pa-
TR que Ceros i pasen por ellos, Dig-
e, In madre del Alma, también com-
sadlemil g svs unn noticia bonitas,

EN PLENA PANDEMIA

Digna recuerda aquellos dias con
amirgura, porque A la mala motcia
e ques s hifn benin cineer, so sume-
rom todas Lz teabas v problemas de
vinjar fuera para recibis iratambeno
un plena explosidn de casos de Co-
wid, kEshivimes glli fodo el confina-
nsierity, diss meses y modio, EL Covid
truncd todng los plines que tenia-
maoge. A Alma, de cinco afios, e de-
tectaron un eadiosarcoma en la
mandibula. Tenia que recibar mcdio v
quimio. Paro log médicos vieron
prumbe que la terapia mis sdecusds
e s protenes, eran mas directos
porque no dejarian secuclas enlos
tefidng il en drgancs aledarios,

#Diesde el Hospital Vall YHebrin
deciden derivarnog a Alemania. En
ningun momenta se condenipdt Ma-
dhrid, Vinjiemos justo entes dal cermn-
Jazade marze, La idea ota que mi
maridn, Migeel, nos seompanaba ol
sabado ¥ valvia el domingo, En Es-
puiin, s quedaba el meallizo de Al
i, Advix, con sus abuelos. Pero Mi-
Euel nunca pudo volver. Mo hobo
vuelis, il posibilidad debide al con-
fmamientos. Se msarchiron 14 de
marzo ¥ volviercn a finales de mayo
|l b juntas con otros pedres en tu
ks situacion y o cnderas de que
by e comunidades, comoe Anda-
lucla, que si gue derivaban a Ma-
drid. Lo peor &2 que si 2 complica
algo, ka barrera del kioama, ademas
de la econdmica, supone una (b
importantes. Alrma no-sdlo recild s
tratamiento de protontesapia en el
Centro West German Proton The-
Tupy (WPE}, ademis, se le adminks-
It Ja taltima dosis de recordatorio
dle I quirnio penqee oo regresarizn
et s Fecha precisi,

Montze, la miadre de Ithiel, tam-
bifn rememors unas semanas de
anpustia con muchos camhbies de
jHanes. «Primero pensamies que Ba-
mis i Madrid, pero nos dijeren que

e er posible, Asique nos asigna- — Mentse con eo hijo Fehbel, rm

ron Miza, ¥ hien, preparumog bodo
pars ir para alld. Mo sdlo era ira me
cibir un tratamienita, sine que nen-
té informarmea bien de qué cosas po-
diamas haver juntos durante 1z es-
tancin médica, conocer la zona.
Queria erear un viaje agradable pe-
seatodo Pero en el ditlng momen.
toy cambinron de opinidn, ¥ e de-
riviron a Suizas. Pare Hhiel no era
Ly prierer vez, Con poco mis de un
afte le detectiron un epenimoma
Infantil {un rmor frecuente en ni-
s que 52 Jocaliza en los tefides del
onodfalo y o médula espinal) y viai
w Suiza, cn 2012, parn tratdrselo.
aPern, con psibilidades en nuestro
pals, dpor qud teniames ie e ir foe-
ra? E& que Son COaR8 que fo S gne
tiemadar, subraya Montze,

Ithicl no gunrde secuelas graves
e ese primer encontronazo con el
cincer hivce cisi uni década. «Nos
dijepon g b i ser muy delicado v
que podrian quedarle efeclos, pero
=6lo ha necesitade Ja hormon del
crecimdento. ¥, en el plano cognitive,
51 necesita clazes de refuero, am-
que no més alld gue otvos nifes.

Montse y Dipna coinciden en que
L= nifkos 1o ven todo con reslgna-
cigi. «Ithicl o weces me prepunteba
e gué o podiamos i a Madrid.
Tenemas femilia en Salumanca y en
&l priveesn hublérames estada acom-
panadoss. Soledad compartida es o
quiz al final les queda & 185 familins.
«Te refacionas con otros espanoles
e b misma situacion gque sabes que
te comprendens, asiende Digna,
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“Al final del invierno, los alemanes estardn vacunados, sanados o muertos”
JENS SPAHN, MINISTRO DE SANIDAD ALEMAN

Protesta, caos y vacunacion parada

Las autoridades belgas, incapaces de aumentar la pauta completa en las comunas pobres

PABLO L SUAMZES BAUSELAS
TYRFEPDINGAL
El balance i es i) desola-
W o, perd 2 prenciagss v mucha
cn Bruselas. El domingo,
13,000 prrsonas satieron a la
calle & manifestarse on contra del
Gobbecna. Contrs ks medidas ros-
trictivas Frente & & pandermin, conim,
el certificade de vacunaciia (oblig-
[ paril entrenar en insHucianes,
Eimmnasios. bires o restaurantes),
ot s vicsinag, contra ba posibi-
lidad de cierres preventivos ante el
ntmers disparado de conlagios v
hospitalizaciones. Las prolesdis e
ron pacificas durance diss haras, pe-
rord final la wialencia se propsago en
cuestion de minuros. La Polici dis-
paro caflones de agua, gases ke
oS v eangi. Detoeo & A7 paso
mas ¥ ires de elkas pasaran a disposi-
oo judicial mras incendiar wehiculis
w ilisparnr proweciles oo las fues
s chel omben. Tres agentes ¥ un ma-
nifestunte resultaron heridog, La si-
Izt o es pairceica 2 1a de Paises
Fajus o Austria, poro hey un pulso
craciela y j:l.—up'rl,'mimas SCMANEs
AN 8 S8 iy el
Les teinteras a0 cuacdrm cn Balg-
ca. Mada mas legar al poden. Lras
des araes can un Gobileenn @ furio-
nez, o] primer ministro Alsendar De

Cran ceerd st foda Entre octubre
de 2020 v finales de esle mayo no
hubo restauraciin, aclo, deporie o
cubicrto ni visitas de mes de g per-
sona e los hopares.

A pesar de que el contnente lba
relajindise pocn a povs, el Ejeoutivo
federal fue e de s miks conserva-
dores. Confiaba een ello en propicar
uni segunda mitad dal ano razar-
Hemenle plécila, de la mano de urg
cammpia cle vieunaeion efectiva y
arganieacda, pem no ha sido asi Tras
U Werddie cied ndrmil, las cifas no

Casi la mitad de los
jovenes de 18 a 34
anos permanece
aun sin vacunar

salen, Bl ndmees de vacunados, es-
jrecialmenty en Broselas, estd en
porcentajes vinpooplubliess ¥ los ca-
sk ele Comiagdios, hospitalizacienes
(s da 30000 v cuididkss intensivos
(ms de GKk este cdomingis) no dejan
dir erecer. Asf que e Tenismea de Jos
Nmvidades pasadas vaetve i plarer,

Hace unos dis=, el lamado Coemi-
1é e ConocTtacion opoh por i reci-

Unos sanitarios fratan 8 un paclente de Covid o Antwerp. vwes RERUAN {REUTERS

mendar msliches dristicas, mas alt
de agretar para quis ks cmpresas re-
betrahajen al menis cualmo dias por
semiana, Todo Sighae abiero y opera-
tive, ¥ aumcue el certeficao o -
naciin o recuperachin es chiligalari
on la hosteleria, ol deporte val ocio
(atiomis do para todo el persomal sa.
niluricy, 1a sensaciin o que s ne-
dicdies e confinamicobo estan & pun-

to devilver, come ha pasada en Aus-
tria 1 b wecings holundescs, Bl pri-
mer Mt Esegar g 1o vecuna-
cidn farziss o eski sobre o mesa,
pero da cuestidn es sensible, Pom
quicnes se resisten a la v, permn
también para guisnes consideran
imceptable walver a clerres inclisso
eslande ya vacunados, porlo quee
abwggient por I ohligatoriedsd.

AUSTRIA
VUELVEALA
CASILLA CERD
DEL COVID

Veintidis moses
después de su
primer contaglo,
Austria volvid ayer a
I casilln de salida
cavibr &1 Covid

CO L clarn
conflnamisntn qoe
Nepa en mitad de un
récord do casos, Ins
haspitales saturados
¥ oon biena parte de
la poblacidn sumida
en el hartazgo.

El centro de Viena
presontaba wn
panorma gris de
calles vadins,
mientras an bk
pargues se veia a
nlgunes cindadanos
haciendo ejercicio,
al estar permitida

la wrecreacitn
fisica y mentals,
FIT: AFF

E173% de la poblaciin, algs rmis
de B4 millones de persoqs, e e
lalmente veounads ¥ ha emperadi ky
AL PR suministrar 1a tereera
dsi a |os inayores ¥ bos colectivos
mids vulierahles, Pero hay detormi-
nadas zemas, comunas, donde los
parcentajes no Negm al G,

E incluso e Las que Hienen i
res retios. Jos contagion awmentis,
Poblucionos  como Hokslide,
Midhdelkerke y De Huaan, que tenen
cagi el Y% de [ pobiacidn vacuna-
da, registran s dales mis altos de
positivos. Maa de 100000 cosos en
uni semana an Flandes Oecidenrad,
aquez dieme o G0 die 25 (4 poblaciones
o CElm gquintos partes de vaouna-
dinz. ¥ rer estaumios combutiendo al
Covid-1% como &l afio pasids, ahom
luchamos contra el Covid-21s, rese-
mid cnound entrevisia en Llcho el
primar ministra.

Lews wjos estan pueastos sobre todn
en |a Region de Bruselas. Misntras
el B de os flamenoes y el TG
e o valomes tienon ya las dos dio-
518, apamas of 57% de los bruselerses
tienen lapiuti complete. Casila mi-
tadl e los jovenes eotre 13 v 34 no
estan vacunidos, y tumpeoo o] 355
de lis que lienen entre 35 y 44 afias,

L polilackier en i capitad es joven,
¥ =05 ratios duplican o triplicen of
el resto de framjis de e, Y oo se
e, ol es ni seeptibds ni sosle
niblcs, he lamentado De Cron desde
il s de septicmbee, meso con ese-
st b éxito. Mientras el resto del
justiss e b, b capitel seguia estan-
caily. Y ahwe tdo ol puis va a peos
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Terceras dosis a mayores de 40 afios

® La UE insta a los paises a reforzar la vacunacion para eliminar «un gran espacio» donde el virus se expande
® «Una de las grandes diferencias entre Espafiay Europa es que nos hemos vacunado de manera muy ordenadas

PABLOD R, SUANZES [ ELENA OUESADA
TORRES / MAHUEL F. BUSTELD
BAUSELAS  MATRID | ESTRASBURED

Lt Comisitn Europen, &l organismo
connuniturio encargado de 4 nege-
claciin, lx compra conjunta de v
nas ¥ su distribucian entre fodas ns
capitales pide redeblar esfuerzos
UpALesta por und lercera dosis para
los edultes de s de 40 anos desde
oy mismo. «La Gltima evaluacidn
e riesgo que ha hecho &l Centro
Eurnpen para [a prevencitn v el
Control d# Enfermedades (ECDC
por sus siglas en ingiés) es clara: te-
nemos que eelersr Iy visvunacion
para controlar la pandemia, Tene-
mog e convencer a la gente de
que geviecund, La dosis de refuaren

ANGEL DHAZ MAukio
Carating Uarias. ministra de Sand-
dad, azegurds ayer en rueda de
prensa tras b celebrcion def Con-
sojo Infertereitorial que Espidia tie-
ity bas dosis de vacun pary ad-
ministrar o nifics de eatre cinco v
LI afios cunndo los diferentes or.
Eanizmas sanitarios, empezanda
porla Agancia Evropon del Medi-
camentn (EMA), asi bo autoricen.
+El Gobiernn de Espain ha he-

deberla estar o disposicldn de los
wefultos, con pricridad para ka gente
de mis 40 afios ¥ las mis vulnera-
hiles, Y montengames la distuncia v
laz mdscarisle, insté 1a presidenta
Ursulz von der Leyven el miéeosies.
La Comisidn, Iy Agencia Ewroges
del Medicamenta (EMA) vl proplo
Centro de Cardral no fienen compe-
tencias sobre la materls, que son
permimente nackanales. Se lismitan a
Rhacer anilisis, cvaluaciones v reon-
meendaciones, y b de gyer no a8 i
exeepeiin. La preocupacidn por el
desarmolio de la pandemin, y sus po-
sibles consecuencias pricticas en
cuastlin de semunas, es grande an
Brusels=. Ausleia by voelto s aplicar
un confinamienta y buena parte del

lons

Bkl oy

centro del continente esté restrin-
giendo movimisntog, horrios o am-
bas s

Se acercin las Navidades y el
miedn a enfreniamientos, comn sa
han visto en las calles do Paises Ba-
Jjos ol propia caplital belga en los
ltirmes dins, s2 multiplice. B ECDC
prese un aumento de casos, hespils-
lizzclones y fallocimiantos de agui al

«Delta ha cambiado

la faz de la pandemia.
Debemos prepararnos
te cara al invierno»

finil ¢ Ins fiestas navidenas ¥ sigus
apnstanddo por ls vacuna, la dislan-
cia y el usno de miscaras en el infe-
rion En Bruselss, by preocupaciin va
i alkd, Sabe Lo gue anirme cusndao
e coomdinan las respoesia, cada
paiz va por libre v Hegan los cho-
ques. Limitaciones de viajes, clerres
de franteras, obsticulos & la libre
circulacidn. !

D ahi la camipaia aciuul, mos-
teando porun lado cdmo hay una
redacliy inglizautible entre el porcen-
taje de vacunadss v ol nimers de fa-
llecidos ¥ apostando por mantenar
el refuerzn, ELES 4% de b poblaciin
euseped (el 76,5% de ka adulta) ha
sido vacunacy, pero las diferencias
entre socks soh abismabes. En afgu-

e o 4 R

Mioinbros do la pelicia revsan sl cumyilimiantu da lns medids do Govid-19 an Pima, AJencania, waTasiss Ereche. | REITENS

16 millones de vacunados antes del fin de 2021

Sanidad quiere acelerar el refuerzo anticovid a mayores de 60, pacientes de riesgo v personal sanitario

cho su trabajo v [0 ha becho biens.,
minnifestd Darias. aTenemos lis do-
iz compradas de la manao de Lo
Llnidia Earopean, Recordd, en esie
sentide, qjue sl Gobierno de Espa-
fia ha o & toedos ¥ cada uno de los
conteatoss que hy realizodo la UE
con los laboratorios de vacunas,
por lo que afirmd: oTenemos dosis
de vacunas suficientes: fmbidn de
vacuni pedidtricas.

La minidr argumenta, ademids,

que los estudios de efectividad
muestran que |3 vacuna contra el
Covid va peediendn eficaciy, por lo
que insistic en ka urgencii de admi-
niztrar n tereera dosis a ks grupos
paara Ios que va ha sido aprobacda
£11 Esprani, qua suman un total de
L millones de personas. Se trata
de las adultas rmapoeres de 60 afios,
[os pacientes de riesgo (nmuna-
comprometidos, onceliyiess) v to-
o el personal sanitarlo y zociog-

nitarky, «Estos 16 millones lenemos
quee fenerios vacunades antes de
que finalice | afo, preferentemen:
te antes de lns festos de Mavidads,
marcd Darias coma objetivo, traz
recordar el refo anlerior de inmu-
nizar ol 7% de la pabilscion w fno-
less dle] mes de agosto

ul fue tenemas que hacer e
no parErnes en i vnounacidang ai-
tes, al cortenio, noelernr, recalod.
El parcentaje actunl de persanas

oo, coun [rdnnds, Portugal o Malis,
el porcentaie supera of 0%, mien-
tris que en Bulgada o Rumanin no
pasan del 20% v el 43%, respectiv-
mente. Bobre el pronunciamisnio
del ECIC, Ia comisaria eurapes de
Salud v Segurichil Alimentaria, Ste-
Il Byriakides, mnstrd su apovoala
dheision dio potenciar las dosis de me-
Tuerro en los meyares de 18, po-
niendo especial atencitn en la po-
blzcitn mayor de-40, Segin explica
la comisaria & este periddicn, ol in-
crement de casos se atrihuye l ele-
v mimers de poblacidn me veci-
nada en Europa jun 25%), 18 relzja-
ciin de bas medidas de proteccidn v
s contagios derivadas de: 1y varion-
te clelia. «Caelta ha camblada i Fax
de la pandemia, hay un contagic
mis altoy hay una lendenca a la re
lajaciin; y nuestro mensje sicmpee
hia sido coherente: debermos prepa-
rarmis e cara al inviernos.

Jurter o esto, apunté: «ElL esfuerss
que queremaos hacer o que todos
[os Extndos miemibim reluencen sus
eslrtegins de vaounachine. Asimis-
ma, el ECDC advirtié ayer de un
sy alto Fesgos por Covid a no ser
que se apliquen de inmediato medi-
clis de sahud piblica y s incremen-
re: iy fixzn el veunacion. «[ado que
I presion sobre los sistemas de s
lisd puecks surgir debido a la coclreu-
lacidn de siris virus respirataelos,
las medidas no fumacoldgicas de-
ben implementarse o reforzarse
alvora, con esfuereos para comumi-
cur ln importancia de estas scuacio-
P g MEMCTR temprana, peam recdu.
cir os confwrtos durante Las flestas
de fin de afos, arguments el infor-
me. Manuel Franca, portavez de La
Sociedad Espadiols de Salud Puibii-
¥ Administraciin Sanitars (Ses-
[sas), afgude quo suna de lag grandes
diferencias enlre Espafia v Europa
&5 que nos hemaos vieumado de ma-
ncra ordenada, complets, mipida v
sistemitica, entonces no deberin-
mns sillamos ol orden alwea, tene-
i que seguir inooulando 1z dasls
de refuerza a la gente mayor de B,

migyores de 70 que han recibide
tercera dosis oz del 50%, el cual
considerd shajoe, o pesar, lamentd
ta ministra, del wbwen hacer da lag
putannmias,

Pese a la subida de 1a tase de
contagios, ayer ls incidencia acu-
mulsda 8 14 dias Negi o bos 14854,
¢l pleno autondmicn dcordd man-
tener el afora del 1004 en eventoy
departivas que se celebren en el ai-
re lilares v clel 8075 en los que se de-
sarrollen en interion Eso si, Darias
hizo un Hamarmiante pera que s
rezpete en los estadias de futhol ¥
haleneesto la norma que abligs o
utilizar ln muscarifla. oFs abligarn-
P, resi,
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El covid confina a mas de 70
ninos del colegio Doce Linajes

La provincia regresa al doble digito en positivos confirmados y sube la tasa de incidencia

V. F. MOREND /L LLORENTE YOLDI 5061
El virus aprieta v desmsestra que en
cuinio puede hacer dada, lo hace,
s e T mifins de entre tres y ca-
tro ades, del cokegio Cooe Linajes de
La capital, han side confinados, se-
gun informaren fuentes de la Dele-
acion Territorial. El brode afecta a
30 persones, todas ellas del centra
aducilive, y tiene su orgen en ung
prafesnra ¥ s hijo

Do mvwnenioy, Sunidiac no ha detar
mirsade la clausurs de ninguna aula.
El Do Linajes cuemta con 450 ni-
fs, 150 de clios pertenacientes al o-
clo de Infantil, Esp significa que a
miitad de bos alumnos del cicko de es-
L eodamio estin confinadees.

Dhe momendiy, ks pruebas han re-
sultado negativas para lis cineo au-
lins, A s e cuAbTe RS §3) y dos
de fres afins

Par atra parle, despucs de peofe-
gomizar s datos mis bejos de Cas-
lilla y Ledn y de Espain durmie es-
Tas semangs, el covid voelve g re-
punitar én ln provincia, La jomsata se
saldd can un regreso al dable digite
£ CANEG A positivos confimmeados,
tan tetnd o 13, Io giee supone alean-
zar v b vifro de F2.656 casos desde
e Comenzd la pandemia, 11622
medlante pruebus disgndsticas de

Una persora so vacuna cantra el covid. wama TE2200R

infeccion methve, PCR ¥ test de anti-
gerwd, Los brotes activnes se ¢lsom g
Goon 26 casos vinoulados.

Con tada, bo peor estd on la fasa
b incidencia, segin los datos de la
astuacion epidemiolbgles de [ Jun-
ta de Castilla ¥ Lodn. La de los ma-
yores de 65 afis se eocuentss e
nivel alta de riesge, con 101 casos
par 100000 habétantes ¢n lns dos k-
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timas semanas ¥ en 65 para ks alii-
mas siete dins, L tasa de incidencia
general también se ha elevado ¥
continga ul alza o ko laigo de b se-
manie Se h situado en 67 e por
10O Babitantes en dos semanas
¥ on 43 en la dltema, ambas en ries-
gomedio

La positivided glolal de los proe-
Iz dingnidsticns por semana estd oo
el 3.07%, v el parcantaje e casos
con fragibilidad tambidn estd des-
cendiandn, ¥ eso o5 un mal Indic-
dor. e encuentm on ol G1E4%. Lo

| eapacidad que Liene une persona de

contagiar a ora & hit incrementada
oslensiblemente. El ndmero repro-
duetivo bisico instantinen se cn-
cuentrit én el 1,61, Ia segunds cota
mids alta de la Comunidad derrds de
Zamora (1,68,

Par ko tanta, la enfermedod, lejos
de civer en ol ovide, parece que esti
experimenfanda una nueva ol que
de mednenia es de menos magnibud,
& o que ha comlribuido decisiva.
menbe 18 vacunaciin,

La peupacidn haspitalaria tam-
bifn his =ubida, Ahara son cineo las

Centros de Reconacimientn Midico

PERMISOS DE CONDUCIR
Y DE ARMAS
Lumes a Viernes:

Matangs de 9.30 2 12.30 hors,
Tardes de 36,30 2 18.30 horas,
Santo Domisgo de SBos, 175475 11 1641, S0RN
[t Almazde martes, de 10.00 2 13,30 boras
Eegitiro sanitisio 41 L5000
En Agreda: mirecles, de 6 2 15.30 horss
Pegisi sandaria 42251000,

Cita pravia: 975 212 641
Raqlstrn Sasitario ML A2-C26 [0 0001
Begistro DGT 50- 00H

PETSONAs que st on-
cuentran ingresacdas
en |3 planta covid del
Compiejo Hospitala-
ria de Sorig, S¢ han
registrada & lo lurgo
e la pandemia 1426
wllis,

Cuitro zon las mu-
nicipbes sorianos que
52 encuentran ¢nun
nivel de riesgo muy
altwy por ¢l virus: Espe-
Jade San Morcelinn,
Santa Marin de las
Hovas, Cabrejas del
Finar y Aleonal,
Hay que tensr en
cuent que on puehios
de escasa poblacion
un solo enntagio gu-
menta conalderible-
mente In incidencia.
Berlanga de Daern v Almarza ss en-
cuentra en riesgo alte L pear Zo-
it Bisicn de Salud en Incidencia
San Leonarde con 146 por HHLKGD
habitantes, seguida de Soria, con
105 casos, En Aveos s encucniran
e 6B casus por NG v en Alma-
240 en 54,

Ademdds, La Junta ha eonvecadn
3440 nuevas aubocites de vacuns-
i peard b privima semana, segin
imform gyer Iy Dedegacidn Teerito-
ril

Sanidad avanza en ks campanias
det vanumacitn frente a la Covid-15y
In gripe ¥ para la préximg semane
va se han publicado nuesvas sufoci-
as: 2 3000 dosis adicionales a parder
tes vacunades con Janssen; 120 pri-
meras dosis ¥ 120 segundas dosis
frente al coronavieus; ¥ vaounar
LI0H personps mayores de 69 afos
con b dasis frente o a grips v la -
cional frente al vinws,

Drel misma maosdi, el 52 % de la
putarion vacunable de k) provineia
¥a ha recibido [a pauta eomipleta, Si-
gulendo in "Estrategia de vacuna-
cidn frente 4 virusen Espadka® (A
tuglizacian % modificada), B Junta
de Castilla v Ledn, iraves de e Ge-
rencia de Asistencly Sanituria da So-
ria ¥ & Servicio Tarritoril de Sani-
dad, continia las campanas de va-
cunaciin frente o la gripe y el vins,

En la jornada de ayer se publica-
ron nuevas campanas de aufocita
pera la prdwima zemana, 3440 en
toeal dil 249 da poviembre al 3 de di-
ciembre: 2 200 dosis adicionales &
pacientes vacunados con Jenssen;
120 primeras dogis ¥ 120 segundas

| dhosis fromte 8l Covid- 19; ¥ vacunar a

1IN persomas mayores de G4 afios
con |8 s frente a la gripe v 1 adi-
cional del vings, estas en el Hespital

. Virgen del Mirdn el unes 29 (400),

el martes 30 (2000, o migrooles 1 de
dficiemmbre (200) v el jueves 2 (200,
L companes de sadocita pam ls

disis dhe recuerdo con una vacuna
de ARNm (Fiizer o Moderna) 3 las
PUrsonas que recibitron una dosis
tle viruna de Janssen como primo-
vacuncion se han conveeado para
el martes dia 30 (400 en el Hospital
Virgen del Mirdn, 200 en San Leo-
mareho e Vingilie y 200 en Adrigsin —
Bejul citades: dirsclamente-); midren
les 1 (400 en el Hospital Virgen del
Mirdn); juves dia 2 (#0 en el Hos-
pital Virgen del Miron v 200 en e
centro de salud de Obvega): y vier
nes clia 3 (400 en el Hospital Virgen
del Mirdn),

Hecordamos que para acosder o
la dasis de recuerdo deben haber
transcurrhio al menos tres meses
{12 semanas) trag ly sdministracidan
ol vacuna de Janssen, Respecto s
las personas con antecedente de in-
feccifar sinlomitica o asintomdlica
por SARS-CoVel, independiente-
rmente de la fecha de confirmucian v
de:a eekad, se vacunardn siguiendo
el slguiente criterio: sila Infecciin
fua antes de que se pdministrars la
viicuna de lanssen, no 5 nooesarie
wiministrar doss de recuerdo; pero
&i I infecciin ocurdd despuiss de [z
vacunacion con Janssen, se admi.
nistrard la dosis de cecuerds con
ARNm al merns Ines meses después
e hisbor padecido L infeccian,

Ademiis, para el viermes dia 2 se
lan comvecido campanas de afoc-
ta para 120 prireras dosis frente al
covidd ¥ 60 para sepescar a personas
pendientes de la segunda dosis do
Pizer Tambidn se inoculard Ly se-
aunda dosis, prigramadaz, a peeso-
nas que recihéeron la primera 21 di-
5 antes.

Para realizar la reserva on estas
il resto de coneacatoeiis de Soria do
aulatita pueden consultarse en e
wels dbe Salud Castilla v Ledn {en ol
enluce;  hittps:farracaaludeasti-
Hapbesan, esviesonvid-19-poblacionia-
cunacian-covid-19ugares-vacuna-
cionisoria). Las reservis también
pucden realizarse Hamando al cen-
tro de salud correspondlente o 4 su
enfermmra,

El data de el 95% de la poblacidn
vecunahle de la provinein ha recibi-
dola pawta complels es indicativo
el nivel de respaldo que ha lenido
ey socieddand soriana hacia |a vacuna-
citn. Hasla lu jornada de ayer las
diosis sdministradas por la Junta de
Castilla y Letn en la provineia de
Sorie eran 155.051. ¥a han recibido
lix penste completa Ta.65T personas v
74535 In primera daosls. U dotal de
14.811 personas han recihid I ter-
cera inoculaciin. Con los datos ace
tualizades o din de ayer, G50 perso-
nas recilsberan wa inpeocin contra
cl covid y 640 alcanzaron el cicls
completn.

En cuanto a la cobertura de vao-
narcidn sobre 1a poblaciin total de la
provincia, es de un B4% con prime-
ral dlosiz (6% es la mediy de Casti-
lay Ledn) ¥ un 83% con li pauta
completa (83% en Castilla v Leda),
Si veferimoes esta cobertura a perso-
nas eon [2 o mis afies (poblacidn
vacunable}, en Soria asciende al
H1% con primera dosis (93% en
Castilln y Ledn) ¥ al $2% oon_piu-
ta compleda (91% en la Comuni-
dad).
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CASTILLA Y LEON

El nuevo ‘semaforo’ saca del riesgo alto
a todas las provincias menos a Avila

Castilla y Leon notifica mas de 500 casos por primera vez desde agosto y la incidencia crece hasta |74

SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL CORONAVIRUS EN CASTILLA Y LEON
INCIDENCLA ACUMULADA EN LOS ULTIMOS

RDDRIGH DE LA HERA vALLADOLID
El nuevo ‘semiforo’ aprabisido por
la Comisitn de Salud Pablica per-
mite sacar del riesgo alto & varias
provincies de Casfilla y Lecn, sabwo
Awili, que mantiens una incidencia
por encimu de los 350 praitivoes par
cadsa cies mil habitantes, aurgue 5
ennsiguee rechacir su nivel de alerta
al alto, va que el nuevo limite de
TiesEn extrema se sitva en kos 500
CAS0E.
L normativa impuesta por Sani-
dadl para suriear las restriccianes-
duranite el periodo nevideno, & pe-
zar del crecimiento sostenido do la
incidencia seumulads durante lns
ublimas semanes en todos b pan-
tez auteadmicns, consigue que Le
6n, Burges, Valladolid ¥ Selaman-
ca caigan del rlesgo alto al media,
Inz custro con tasas muy similares.
enlre 150y 200, va que, desde ayer
el riesgo alto marca 1 limite en
0. La invidencia acumulada en la
Comunidad mantiene su creci-
miento. La consejeria de Sanidad
notifiea 174, catorce punios mils
e el martes ¥ 76 por enclima de
Ios niveles de hace una semana.
Mo obstante, este incremenio sigue
sin reflejarse del mismo modo en
los hospitales, dedo gue Iy ocupa-
cifn en planta por pacientes con
coromvirus es del 209 por clepto,
frente al 2,04 por ciento de hace
L SEME, mieniras que en las
unidades de criticos el percentaje
as del 543, frente al 4,58 por cien-
to de hace una semana,

Por provincias, b pegr situscidn
mntinia correspondiendo a Avila,
gue com 335, 11 casos se mantiene
en riesgn alto. Después, en riesgo
madio, e mantienen Valludolid
(198,21}, Burgos (185,66), Ledn
{156,721, Salamanca (156,72}, Pa-
lencia {117,26) y Scgovia {107 51),
rientras que Sunors (92,03 ¥ o
rig (67,50 mantienen ¢l riesgo ba-
jo. Un mevimiento de Sanidad que
aplozn Ins restricciones, por &l mo-
mento, vic qua en el conjunto na-
ciomal, muchizs autonomizs, sepin
el antigue “semifory’, deberian ha-
ber aplicado va restricciones, no
a5l con el nuevn.

5in cmbargo, ba tasa @ siele dias
amennze las prodimas semanas,
La invideneia fambién sigue cre.
ciendo ¥ pasa o los 112,40 confir-
milos pur Sacyl. Avila continda li-
derando el conjunto autondmien
cin 234 casos por ceda cien mi Tha-
bitantes, seguiks de Villadolid, con
124, Lednm (118,31}, Burgos
(105,13}, Salamancsy (110,56 v Pa-
lencia (77,97), Zanvora (63), Sego-
win {6385 ¥ Soria (43,88). Unas oi-
friss qpue registren tendenchas abvis-
taz en todos los puntos de Castilla
¥ Ledn.

Por =i fuera poce, 1a Comunidad
registrd ayer mas de S positivos
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en una jarnady desde o] pasada
mos de agosto, & finales, cuando se
alcanzo la misma cifra. Un adelan-
torele o que podria ser el regreso
de atra fuerte ola,

En cusnto 3 las unidades de cri-

ticas, [ ncupaciin en el conjunto
de las hospitales de la Comunidad
se mantiene sin cambios ¥ hoy se
situaba en el 5,93, lres décimas
miis que ayer. Palencla y Soria
conlinGun sin pacientes con enro-

navirus en Las LI, mientms on
nueva normalidad tambidn se en-
cuentra Snlimanca (.82 por cien-
). La peor sitvacitn corresponde
aVallzdolid (7,77 por ciento), par
delante de Ledn (7,14 por ciento),

PENAFIEL INICIA EL REFUERZO DE
JANSSEN Y TUDELA VACUNA A500

Las segundas dosis para los vacunados con
Janssan marchan en Castilla y Ledn. En la provin-
cia de Valladolid, se prepara Peasflel en la jornasda
e huy para vacanar con ef refuerzo de este vial, La
leculidad vallisoletan habilitan como vacand.
dromo el polideportive municipal, aungue eneste
ciso ol objetive es Inocular a fodos los vecinos a los
e les corresponda ka dosls de recwendo en apenas
dos hries por b tarde. As(, de 1530 2 16.30 horas
podrdn acodirlos nacidos en 1952 v 1953, micntras
gue de 16.30 a 17.30 hores serd el tuma de 1os de
1954y 1955,

Yenlajornads deayer ol tumofue para Tudela
de Doero, tamblén en ba provineia vallisoletana,
domnde casi B parsonas recibicron of refuerzo de
Janssen de Ios 650 Damados & inocularse, El aleal-
de de la localidad, Javier Gomez Potente, declars a

| esteporiddico la rapbdes con I que transcorel la
ormadiy, durante la mafiana de ayer, y ln busna or-
ganlzacian g permitid a los vacunados un trénsi-
to rdpido en el polideportive habdlitado como va-
cunddeome, Los cas] 500 pinchazos fueron del vial
Phizer, tal y com apumid el regidor de Tudela, Por
oira parte, agradecid e trubajo de los profesion-
les sandtaring que realizaron el proceso de vaciena-
et en el munbelpdo vailisoletano, en una jormada
mircade por el temprl ¥ la nieve, que asald a to-
dit b provincia, Por ello, s rpidoz mencionada
Supuso un alivio para los alli presentes.

Fl priximo lones Degard [ dosis de refuerzo en
las zanas de Aliejos v Esguevillas. Fn ¢ primer ca-
50, el teatro municipal serd el que haga las veces de
vacunddromo, pinchando de 1000 2 1130 hors
los nneidos en 1952 y 1953 y de 11,302 13.00 hors
a lusde 1854y 1955, Al mismao tiempo, en el Centro
Civieo San José de Esguevlilas se hard Io propio
onn ur tistribucidn por horas ¥ afos de nacimien-

to ldéntbea.

Semovia (6,45 por ciento), Avila
(3,56 por clento) ¥ Zamera (5,26
pur cienta).

Por su parte, Ia tasa de acup-
clin en planta, crece Hperamente v
se sliia en el 2,99 por cienta, fren-
te 8l 23 por clento de ayer Avila
empeara los registros, hastn el
12,50 por cienta, en nivel de desge
medin, En baje estin Burgos (2,37
por ciento), Selamanca (3,45 por
ciznita), Valladolid (2,99 por cleato)
¥ Zamors (2,24 por cienta), Laz
HTEE CUAITS PrOVINCIES 5S¢ cnCuen-
fran en pardmetros di iaevi nor-
malidad. La mejor sihescion cormes-
pende a Palenca (1,45), seguida do
Ledan (1,66 par clento), Soria (1,82
por ciento) ¥ Segovia (1,85 por
i),

El movimiente de Goblerna v
autanonins para sortear las res-
tricciones y aplazurlas de momen-
to dista muchn de los datos actua-
lez, con tendencias al ko que -
furan un crecimianto notable de
cara 4 lis priximas semanas, con
mative lambién de las celebracio-
nes navideiag.
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DIALOGO LA REVISTA

ENTREEL
MEDICO DEL 112 Y o _ o _ e
UTVEDAT L 24 - Medico: Buenos dias, soy el médico de urgencia. = —

(EEE“; ﬂfz”[ﬁ““ — Beatriz: Buenos dias. Mire, ya he hablado con un

companero suyo...

M: Conmigo, sefiora, conmigo.

— B: Es que ya venian de camino, pero es que mi madre no respira...

M: Pues si no respira, senora, es que ha fallecido.

— B: No, no ha fallecido, se queda sin respirar y al ratito vuelve en si...

M: Vamos a ver, senora, con la informacion que usted me ha dado se le ha
asignado un medico que todavia no esta de camino, sefiora, cvale?
- B: Pues como tarde mucho se me va mi madre...

M: Senora, es que su madre se esta muriendo. Por lo que usted me ha
contado, évale?

- B: La verdad, da gusto con usted, me deja con una tranquilidad... iPues si
vienen rapido ya lo mismo no se muere!

M: Senora, es que tenemos muchos avisos, perdoneme, éeh? Pero una
persona que esta en situacion terminal, en [cuidados] paliativos y que hace
pausas de apnea, es que esta falleciendo, sefiora.
— B: Mi madre no esta en paliativos ahora mismo...

LLOS 19 MINUTOS
DE ESPERA

M: iSenora, me lo ha dicho usted! Paliativos de TRAS LOS QUE
MURIO CARMEN

Asisa, icO me lo he inventado yo?!
— B: Eso es otra persona, es otra persona...

M: Pues perdone, pero llama usted de la calle
Calahorra, everdad?
~ B: Numero 12. iHabra otra persona con problemas
respiratorios en esta calle! Y yo no he dicho que esté en paliativos.

M: Senora, pero la informacion que usted me ha dado es paciente con
enfermedad terminal, en |cuidados) paliativos de Asisa.,,
- B: iQue sera otra persona, que mi madre no esta en paliativos de Asisa!

M: [...] Pues perdone, a lo mejor ha habido un error y estarfamos hahlando
de otra paciente,.. Ahora mismo le enviamos una UVI inmediatamente,




FRCLLA el

OR QLI
ALSEDM saban

— EATRI SAMUHEER
B alucinabo, Haeia 13
v (LK iR
llamada para pedir una UVI
Miwil para su made, que
o respiriba bien y perdis &l
ennncimierio en ol sofd de
=u cann, en Vichlvam
Madrid). Acabake de
wilver a llamar para
preguntur por la
ambulancia y, an vez de
erviiirsela, vl médico dal
SUMMA 112 b refidn,
anuneigndole que su mudne
s estibe murendo v que
ellos ro podian hecer nada,
En tomo encendidn, con
LT i e hastio, ol
médien b aspetabi:
51 51 madre no respin e
e s esta muriendn,
sefora. Tenemas muchos
avlss, dvindea,
Este &5 un extricto de la
conversaciin;
MEDRCO. Buenns diag, s el
mielice de urgencia.
BEATREZ, Buenos dins. Mire,
ya he hahbado con un
COMMEHITETD UL,
M, Conmign, sefora,
cunige.
B, E5 que ya venian de
CATIENG, TS2ri 88 quee mi
madre no resgir.
M. Pues si no respira,
s, e que ha fallecido
B. Moy, o ha fallecidn, se
quedla sin resplrar v al mtito
vuehve e si.,
ML Viumies @ wer, seion, con
la informacién que usted me
ha dado 2 Je ha asignado
un midico qua todavia no
el che caming, sefor,
fvale?
B, Pues come tarde mucho
se e va mi madre..
M. Sefiora, es que su madre
st et murbendo. Por by que
usted e ha condedao, fwale?
B, La verdiad, da pusto con
iested, me dega con wma
tranquilidad,., iPues s
vienen ripido igual no se
musere!
M. Sefiom, e5 que enemns
machos nvisos, perddneme,
dh? Pero un persona que
exld en siluaciin terminal,
et [cuidads| paliativos v
que haoe pausas de apnes,
5 que esti falleciendo,
FErHr
B Wi pndre ne-estd en
paliativis alwea mismao.,
M, iSefora, me by ha dicho
usted! Pakiativos de Asisa.
i me ks he inventado yo?!
B, Exn o5 néma persong, e
OLT Prsoma..,
M. Pues pardone, pero lama
usted de In calle Calahorra,
dverdad?
8. Mimero 12, iHabrd ofra
parsona con problemas

resgiridorios en esta calle! Y
yo g Fe-dicho que esté en
paliativios,

M. Sefom, pero ks
informascitn gua usted me
ha dede e spacients con
enfermedad tarminal, en
paliatives de Asisas..,

B, IChee seri olra perscna,
que mi madee no esk en
padintives de Asiza!

M. [...] Pues perdane,
safior, 2 lo mejor ha habide
um 2o ¥ estariimos
hablanda de ofra paciente...
L erviamas una UV]
inmedintamere,

e tarde. Seis minifos
despaiess de esta surrealista
coEwersacion, y 14 después
e ln primera Hamada, bos
miidicns llegados dil
Haospital Gregorio Marsion
ya sdlo podinn certificar 1a
muerte de Carmen Ponce,
oo ung vihnily en e
worEzdn perg en hien
estiln Asico hasta entonces,
& 26 de enero de 20240, La
miEma muere gque le habis
anunciado a Bealriz ol
miédion del 112, antes
ineluse de qua sucediern,
COT U Tacli v un bono que
el lector puede juzgar
escuchando el audio en In
weh de EL MUNDE:

El SUIMMA 112, comao
sdmitia ayer ka Cormumidad
e Madrid  este diarin,
habia condundido dos
liemadas por insuficiencia
respiratenia A Beatriz le
tood J pror parte: crevenon
que 50 miadre era e otra, la
enferma terminal, y 13
mimastos despues n siquiern
de habdan mandndo a nadie.
Mo silo ex: la regahaban
[Mar ineststin; por [lamar de
ey, aEn: ‘Mo moleste, su
madre se esti muriende,
dquié puedo hacer yor', Cos
que, porofra kado, me
parece le Jeche: Launque la
[rersoni estd en palistivos,
ino ke mandsn a nedie?
Comio esti en paliativos,
deque 2 e dice el

Cuesta imaglnar o
Beatriz, una mager memda
the 44 arins y hablar suave,
ton ganns de pegar a nadie,
Sin embargo, dice, ste jurn
que s e ponen ese dia 8
estie tho defante, no 56 qué
hubiera hechi,

Esta historia no acabs con
el dhito da Carmen Porce,

PAPE

E H L

wiCarmens, tras toda In vida
Hrgiando casas v luego
haclendn cterings en la
empresa Eurest, yya
Jjubilada cocinando tartas
hasta para los vecinos.
Después de enderrar o su
ticlen, sus hijo, Baarri y
Jesiis, reclampron el ervar
eometidn al Sendeio
Madriledio de Salud
(Sermas). ¥ ahi, cuanta efla,
sueedic salpgo increibles:
alvde dijeron que pese a que
la ambalancia tards 19
minuwns en Begar desde
primera lkarnada, a respues-
ta estid dentmn de log
pariimetros normales. .
Cuando, en realidad, tandd
=ilo seis minilos desde qua
de verdad la mandarons,
Recapinlemos. Beatriz
Hagmia i lis 1046 horas por
primers vez v b siseguran
gue mandan wna ambulin-
cimee. Trece minutos mils
tarde, como nadie aparecs
o alli —y yo 5é que desde
el Marandn hasta aqud, y
ITES 80 UNE Manuna de

darmdngo, no s lardan mas
de seis o siete minulosse—
wvuehve a lkarnar,

Son las .58 horas y ahi
&2 evidencia el ervar, por Io
e e e uma LV
Mdwil, que llega, en efects,
em seiz ministos 4 ba casu: o
las 11.06. «Pies ellos
desestiman nuestra
réclamacion porque dicen
e ] Hempo que tardan
e todal, esos 19 minutos, es
el normals, dice Beatriz.
siPern 5 hubleran tardsd
zaiz mimetos desde b
primers tamads, igwal mi
midre seguiria vivale,

r

A (B A

ststiane que el retrass por
& error afwe de seis minu.
togu: &5 desin el Bempo que
transcurrid entre kas 10,47
[mantienen que Beatriz
B o esa hora, pese 2 que
en su factura consta que fue
a b 1046 v Jas 10,53
T, cunmebo sse detects ol

Paciente, o{reen que s
comseten un ervar fan irmper
domable oon uma mujer que
no 2 sahls oEinto tempo
eviba inconsciente, su
Tallo e menos importante
POPGUE 16 56 pusda
demoatrar que provocin
muerte de ln mujers. La

EL MUMNDO,
DIE MOVIFMBRE DIE 22|

tienes que morder k.
lemguearn, dicen arnbins, Yo
habdabis con ese médicn ¥
sentla como que le estaba
molestande, b estaba come
piliendo perdén porque mi
miadre se estaba murienda.
&CHmo puede sae? La gente
i e llama por guste, geara

“VO HABLABA DON ESE MEINCO Y WQL-‘ELE IZ5TARA MUOLESTANDO,
MM

LE ESTABA COMO FIDIENDO PERT

ermors, Fso sf, sdinite que lo
LUV =2 ermvid seis minulos
miis tarde, a las 10059 h

Lau familia sostiene que
aungue &l error 5o detectars
alas 10.53, siln ambulancia
no se mandd hazta las 10,59
] retrusn &5, de facto,
igualments de 13 minugos,
durante los cupbes Ciarmen
Ponce aponizaba,

«Pero es que tadasia hay
s, dive Bantriz. 1112
aleg en = respuestn ala
familia que en ln primen:
llamada ella coemandend gque

N

Baatriz Sinchez, esto martes, on Vicikearo (Madrid), j0s¢ svai

se habia encostrado a su
madre ya sin resplracidn y
=in eonneimiante &l legar al
domicilin «Desde luego yo
les dije que mi madne
respiraba mal, pemo gue
estaba vivae, confesty ella, ¥
asi 5e advierte en B trans-
cripeitn da la Damada;
«Eitd medio desmayads,
oy hinchade ¥ le cussts
resplrars, le dice Beatriz a la
operador 4 las 145 horas,
samin los adios  los que
ha pecedido este diario,

cPor qué soetiens el
Sarmas que elln se enoonfd
it s miadne y& gin conoci-

LA INSPECCION SANITARIA DI MATIRID AFIRMA QUE CARMEN FUR
ASISTIDA “DENTHO DE LOS PARAMETROS DE TIEMPO HABITUALES

de TE afios, de une muerte
stibita cardizca derivada da
un largn Msloral de
dolenciaz coronariaz. Lina
mujer «cabezata cormo ella
solas o la que sus hijos no
llamidsan mama sino

La Inspeccidn Sanitaria
de |z Comunidad de Macrid
condesta & la famdlia que su
madre fue aeistida correcta-
ke, sdentro de log
pasdmetros de Hempo
nortrsless, La Inspeocion

mignto? «Parque creen que
asi pueden justificar mejor
51 error &l tardar en mandar
lia LWIs, especuln Carlos
Sardinero, abogado de la
familia en nombre de 2
Asnciaciin del Defensor del

RULIE MIMADRE 513 MORIA"
Comrunidid mintiens ain festidiarte un domingo por
as, & preguntas de este la mafiang... iLe Bamalsa
diaris, que no hay constan- porque mi madre 2o estaba
i de cudnto Bevaha muriends! Es alucinante
Inconscients Carmen, e T trinlen asio,

La familin y ef letrads En un momento de Ly
reclamaron por primesa ve:  conversacion del principio,
sin haber escuchado los cuamky s evidencia gue el
adies, que solicitaron en 112 28 ha equivocado, se oye
ese mismm actos wWCuindo gritar a Valentin, el amigo
noe legaron, matilados v i Bantriz que infenabs
recortades, vimnes que meanimar a Carmean: «Xue
encima esteban mintienda,  envien lo puts ambulancia
carnbéando las horas y deuna pula veshs, A by que
tapando su erTor con que el médion contestas; ¥ o
elln ya estaba gin respire- tengo porqué escuchar

citn cuando ka el cosas, dvale®s, Baarriz

CNOTITANT, C0sa
que e falsis, dioe
Sardinern, La
Comunidad sostlens
aquett | proteccidn de
chatos v I bey limitan
la distribucion de
los audins.

La familia no
comprende cdmo la

on
responde con un
argumentario gue
Tuapn desmontan
las sudios, «Lo que
pasa es que la mayor
parte de las familias
Jamiks reclama, v si
reclama no Degun
& pedir los audioss, explica
el letrado

El dolor es muy grande
¥ la tenacidn de ohvidar y
asar piging e enormis,
aporta Beatriz Sanchez, En
50 reclamacidn lan pedido
72000 eneras por &l error
wsnmido por B Cormanldsd,
aPer el dinero obviamente
s cliy iguade, dice. «Quere-
mins justici, que mo te
puedan tratar asi, que no se
COMmetan 508 erveres, Que
Teclames v tengan gue
respondes, Cosa que no
hacen ahoraw,

El trato recibido por el
miéelicn, que lbega a
enfrentarse a Beatriz, viene
aderscad con uno de esos
increibles guitics del
desting; ells misma trabaja
para ef Sermas, gual que
51 hija Yurena. La primeta
¢ el Hospitel de 1a Cruz
Foga, en Cuatro Caminos;
Ia segunda en el de Misto-
les, en b farrmacia,

aTratando con los
pacientes, muchas veces te

de picle: disculpas, «5, lo
escuche ahora v es que
luring, parecfa que le
estibames pidiendo perddn
oot llarar..o,

20ué hubdess hechn
dodia Carmen de enterarse
de tod esto? <IUFE, madre
rial ‘Tenia un cardeter
tremendo, muy duro... Le
ponen al tipo este delante
vvede i & saber, Cuando le
diapnasticaran [ enferme-
dad deji de fumsar, que b
hubéa hechn toda la vidan,

En noviembre de 2010 le
hahin sustituicdo [a vibula
miiteal del corkedn ¥ tenia
dolenciss coronarias
severed. «Pero la (iima
revision habia sido en julie
de 2019y le habian dicho
quevilvieen el un ano,
sogtiene la familla La tande
antarior al domingn fatidico,
doiia Carmen ya estaba
pachucha, «fjuedamaos en
qque il dia siguiente la
Tlevarianmos i Urgenciass,

F damiryge, efly y su
hermann fesis 58 acertemn
5 su caza, Bl subid a verla:
sl pregunté como estaba y
dijo que un poco mejer que
Juzs dims anterioress, cuenta.
«Mos beijamas & tomar un
caifé ripidu, v cunndo
subimos estiba vestide,
zentada en e sofi, peroya
o poddia hablar Ahi
ampent fode,

Beatriz: «4 veres nos
preguntamos: ‘&Y & no
tomumos ese café? LY gi la
lesvanis al hospital el dia
anterior?, Luego pensamos:
&Y i be raanudam ln LVI
cuando rendfan que haberla
mandada?. Nunca pocdre-
s saberios,
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SALUD

eConfinados como Austria?

MIGUEL A. MARTINEZ-GONZALEZ

TRIBUNA

En mmestro libeo Lo Soridad en -
tars, mi hermano Julis y yo escri-
blames o a Ealsa percepciin de sen-
tiesa ya blen protegido ¥ sepurm se
zalbe que es muy peligrosa anta pro-
blemas de sabud piblice, El fentme-
i se ha denominadno compensaciin
e riesyres, Quien =2 cree ya imulno-
riehie tierxle a armiesgarse mads. Fslo
puede suceder o nivel poblacional
cuande un porcentaje elevado de ks
ciudadanas empiesi o relajarse al
oir gue con tener va disponitdes las
viviumnies 5eve a selucionar o, co-
= coma porarie de magia, Las me-
didfas de profeccion parcial siempiee
tienden g tener efecto rebote. La
pente o creerd mids protegida v 1i-
lire dfe prligro ¥ acabard por expo-
nerse fotamente & medida que oiga
que se estil varumando muchs gente
(defaran las mascarillas, no cuida-
rin Las distancias, no vencilarian, se
uglomernran.. .

Esto lo pscribimos en diclembre
dde HERD, hace cnsi un afo. Perg re-
Tieja o gue sucede shom, Talkes des-
cuidos hardn retrceder bos grandes
esfucreos realizados €56 nos viene
encimin yiLung sexta ala? dviehene-
s al confinamioTio coma Austria?
La incertidurmbne -la constante en
ezt pandemis- vielve cuesionable
cuihquier prondstieo. Pes i provi-
sitin mils probable o8 que k poande-
mila seguird dando coletazas en
nuesira medie hasta bien acabada [y
primavers de 2022, Y segard mu-
chas vidas prematuramente.,

Tado dependera de Lo completa
que sea [a aplicacion de todas, aheo-
hitarnents fodas, les medicds do pre-
wencion, A bes goblernos bes pusta
sacar pecho ¥ lograr rédito pablicis
ta palifion incluso de las desgraciag,
incluidzs las pandemins, Desean
presummir de tener b sisuacion baje
vantrob Prefieren hablar solo de e
iz han hecho bien. Leer nsesg -
bree ayuiclard a tener presente tam-
bién b que s hise mal, Mo es pesl-
mismo: es &l enfixgue ricional,

Madie duda de que, gracias al
ey europea, a la buens logistion
e | utonimins ¥ al gran cashcler
vicaskonal de lns profesiones sanita-
rias, 52 ha Jogrado una moockente oo-
bertura veeunal, Pero b viounn es
solo parte. Mo es al todo, Mo es [n
ianica solucion magic Mo ey oficaz
al 100, Cunntos mds meses hagn
CUIE 1Tt SE VRECUNGD, MES menguin
b proteccion. Como decta hace po-
oo Lavid 5, Jones, cartedraticn de
Epldesnickgin cn la Universidad de
Harvard; «on vaounes parcialoer-
te efectivas, como las de ARNm, v
poblaciones solamente vacunadas
on parte, desde luegs, sopuiremos
necesitando medidas de proteccicn.
[.-) En Ching, Mueve Zelanda, Idan-
din ¥ en ofros se logrd contener la
trangmisain nntes de las vacuiase,

En Lo serided en lomas insksti-
mos en el huen ejemple de Taiwan,

iz tenia tedas las papeletas para
haber sido arrasado por la pande-
ik, pera tomd pronto lns medidas
bidsicus v clasicas de fn Medicing
Preventiva imascarillas slempre, dis-
tancla fisica, control de fronteras,
rastres de eontactos, test abundan-
[, cugrentenas de confactos ¥ ais-
lamiente de enfermns). Sin teocr va-
cunas, logrd geabar 2020 con sale

zlete fallecimbentos an wn pads de 24
millones ce habitantes.

IMiemtras tanto, mids de 56,000 es-
paiiedes Ellecian directamente por
Conid-1% en 2020, segin el Insfiuls
of Health Metrics and Evaluation.
Ahors estima que fugron 157000 en
total si se suman tambign las muer-
tes hasta mitad de noviembre de
2021 Probablemaonte, meestro Go-

bierno nunca ensefie estas cifras.
Tampoco suels mastoyr que, semin
el Fondo Monetario Intermacional,
Espaiia es uno de los peores palses
(puesto 170 entre 185 paises evalua-
dig) en cuanto 8 5U desastne coond-
mieo de 2020, Mo se pueden hacer
medides gereralizacdus de fipo cofé
e bruios {mes Blen, oufé para na-
diiz) que lesiomen esi la econcmin, Lu
gente tambidn muere de hambre,
Hay que educar a |a poblacidn sin
narcisigEmos o triunfalismos v hoy
que hacer ¢l trabaje téenico de Sa-
lud Pblics ¥ Medicina Preventiva,
en s integridad. O se lega antes o

st lega mal. Ahors estamos a tiem-
poambe los puentes de diciembre,
las Mavidades, Evitar toda reunian
qui no sea imprescindible, viajes in-
necesirios. Ser estricios al 1% en
Iz mascurilla y ln ventilacian, por
nicha frio que haga, ¥ las autocxda-
tles sanitarias deben hacer bien su
trabajo, v no silo 1o vacunaciing test,
rastreo exhausive, cuarentenas v
aislamisntos. Mos jugimes mucho.

Miguel A Martimee -Gongsiles, mbodrd-
Loy alie Meddicing Presectiva y Salud Bhi-
iz, Universicad do Mavar y s
cho Sahed Piblic de Hamvard,

ESTE AMAN ECER

te echa de

El trangporte piblico te echa de meroc

Wuelve a encontrarts con un servicio rapida, econdmics, seguro v hasta tres

verEs menos contaminante que los coches. Blemvenida,

%i DF ESPARL,  DETRAMEPORTTS HORLICAD
¥ AGEMCA LA

Muestra razin eFEC i
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F BosqueSoria nacid para recuperar monte sin uso y atraer
/ HAMB";ESA poblacion con el cultivo de frutos rojos de calidad premium en
J CON RAICES  Gituray transformarios. El resuitado o hatardado en legar
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DECANG DE LA PRENSA SORIANA

La amenaza del pasaporte covid no
repercute en la vacunacion juvenil

El gerente considera que «se ha perdldu el miedo a la enfermedad, y s un error» » La franja
de edad de 20 a 29 afios es la mas reacia y un 20% no ha recibido todavia esa inmunizacion
MILAEROS HERVADA 507l entrada en delerminados lugares  sfendo iy menos vocunadn detodala — perdierso ol micdo a 1n enfermedad,

Wi siquéera a prsibilkdad de que se anima a los jivenes mas reacios s 1egidny mds deun 20°% ninnoha  Pera es un errors, segnin o perent
imponga el pasaporte covid pam &1 vacunarse, La uventud soriona sigue— recibidn la primers dosis, sSeestd de Aslstencls Santarin,  PAGMAS

Ciudad CONTRA

laviolencia hacia las
Mujereg

WARID TEJEDOR

LA LUCHA CONTHA LA VIOLENCIA DE GENERO TOMA LAS CALLES. preccupantss: |a juventud de las mujores que padecen asta lacra en o
La capital soriana fus escenario ayer de In manifostacion contra la  media rural y las doce sorlanas que tienen que portar k2 pulsera telamdética
violencla de ghnero gque rounid on torne & 300 porsonas. Dos mensades  para evitar ue su aprasor 68 sakha la arden de alojamiento, PREIHA D

DETA PAS

-POR SORIA-

El Soria Bonos
se desborda
el primer dia
con 12,500

descargas

Primer dia para descargarse y
utilizar los Soria Bonos y alu-
vidn de descargas con 12,500,
lo que dermuestra o] interds
poer parte del pablice en un
ahorrarse un buen dinero en
las compras. Ademdas, se con-
sigue revitalizar el comercio,
maltrecho tras padecer los
efectos del virms. PlEA 3

El edificio de
BD+i del Campus
recibe 300.000€

para proyectos
innovadores

El Consegode Gobivmmo ba dodo
Tz verde 2 300K euros pom o
edificio 14+ D+ del Campuis dent
k] Plnn Saoris pars acometer pin-
yectos innvadares. BB B

FOES tilda de
«inoportuna» la

subida del IBI
en la capital

Luz verde al derribo
de las traseras

Las catas resulfaran

esenciales para conocer 5l ol

proyectn estd compromatido
BRANAS
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SALUD |

Luz verde ala

vacCulla

S

para

ninos de entre
oy 11 anos

@ LaEMA aprobé ayer la férmula pediatrica
anti-Covid del laboratorio Pfizer-BioNTech
@ Mas de tres millones de nifios espafioles
esperan el visto bueno de Sanidad

HALARA BRADCAL manpin
El Comité de Medicamentos de
Uso Humann (CHMP por sus sl-
gles an inglés) de |3 Agencin Fure-
pea de Medicamentos (EMA) dio
luz verde ayer 8 la vacunachin en
nifiog enlre vineo o 11 afos con la
farmula pedidtnica de Plizer-Biok-
Tech para e Covid- 14, dengmino-
o Cominarty. EL CHME concluye
gue b beneficios de la vacuna en
a8 e superan los riesgos,
especialmente e agquellos con fec-
tores de riesgn gue aumentan el
riezgo de Covid-18 grave.
Francisco Aharez. coordinmdor
dhel Comite Asesor da Vacunag de
Asogiackin Espafiola de Pediatria,
destaca que b voeunecion en me-
noves tene chiramente més pros
que cantras, Con respecto & si Hene
sentido proteger a lis nidos de la
infeccidn por coranavires, sefnla
i si bien el Covid-190 sueba cursar
coma uni enfermedad leve o asin-
tomatica, desde gue comenzd ia
pandemia, «5¢ han producids en
Espafia 17 muermes en nifies por
debajor de: 10 abos, y mis de 18] in-
gresas en la UCT, segin log datos
del Tnstituto de Satud Carlos T
En cuanto 4 su patencinl para
producir efectas secundarios gra-

ves, Alvarez expong que vwes un
miedo no justificados por los estu-
dias. «F ricsga de miocardilis o5
mefor gue com lu infeccidn. Apare
o en varanes oon ki segunda dosis
¥ a partir de los 12 o 16 ados. Ni si-
fiaieri i infeecian por SARS-Col-
2 produce miocarditis en estas eda-
dese. Aparte, of pedistra afiade que
la wacunackin en los mifes comgar-
tiril beneficing para su desempedio
escolor ¥ social. w«Duranfe este
tlempa, o han podido mantener
una intersecion adecuada, ¥ esto
les ha acasionado imporiemtes pro-
blomas paicaldglonso,

El pediatra reciserdsy que hoy cx-
pericocia en Estados Unidos, Cana-
i & Isreel favorable & vacunar a los
it +En EEL, la agencla FTx y
los Centeos para el Contral v Pre-
venchin de Enfermedades planten-
rom seis escenariog posibles sepin
] estade de la pandemio de coro-
nivires, ¥ en todos elles era mayar
el beneficio quao el riesge de vaci-
1ear o b mifnss

Con s ultimas eifras de impac-
to de la pandermia en Espafia, son
el unico grupo de edad e el que la
incidencia supern Jos 200 casns par
LOGLGEI0 habitantes en Los dltinas
14 dias (233) ¥ casi duplican a las

«El riesgo de sufrir
miocarditis tras el
pinchazo es menor
que con la infeccidns

grupns de 70 y mayores de B, i
parece 4 prisn que pueds necesitar
peateceidn afndida. Los menores
entre 11 ¥ clneo whos suman en
nuestro pais casl wn 6.49% de la po-
blacidn espatola (.287,111), un
preeniuje nada desdedable g su-
mar & exe objetive de méixima co-
bertwra a HF% para montenar el vi-
rus ‘a raya’. Ahora ka poblacian to-
tul vacunada en nuestes pads esta
an oo el 79,2%.

Ui nilio de sels afios rocibe asta sanana la vacuna do Pfizar/BlaNTech en un contro de salud de Jarusabbi, i

Carolina Darias, ministra de Sa-
midad, sefialt el midgreoles en reeda
dle prensa que estudiarian la apro-
baciin en lo Fonencia de Vacunas v
e ki Comision de Salud Pablic,
Para Darins ko prioritario es vacu-
nar e 1as terceras dosis kos 16 md-
llanes de eapadisles candidaros
(mayores de 80 afos, pacicntes de
riesgn ¥ personal sanitario) de an-
bies el qquee finakice l afo.

L EMA fundamenta su pogicio-
namlesto o raix de un ensayo clind-
co de fase 11 ¢on ln vacuno en ni-
Tecs de cinceo a 11 afios que mosted
que ln respuesta inmune (seEin ks
niveles de anficuerpos) & | dosis de
Hhmieragramos fue equiparable a
la aleanzad con la dosis de 30 mi-
crogramas en poblacion de 16a 25
afgs. En total, paclicipuron casi

18 «Habria indicacion
en Navidades»

FRARCISED ARAUID
A comtinuacion resumimas algunis
de las claves para resolver dudag so.
bre la innvenizaciin do les nifos en-
tra By 11 anns,

4E$ soguro vacunar 3 un manar do 12 afies
contra ol Covid?

La no wiministracion de vacuns de
au eqlendario, enformedades que puoe-
den terer consecuencias graves disec-
tas en su zahed, Respocto a las vacu-
nas contra e Covid, hay que ser ho-
neste ¥ decir que al igual que toda
medicamento presentan afeslos ad-

versos, dicho esta, hay que decir que
las vacunas basadas en ARN son de
s myis seguras v eficaces,

LOudvacunaseriala mas efectiva?
Ewropi tiene dos vacunas de ARN
aprobadas, ks conocides como Plizer
¥ Modemna. Fn Esparia estin disponi-
bles para rifios de 12 afios o mayores
con patalogias de alta riesgo y pare
nifics nacidos en 2008 o desgucs.

En ed casa de llovarso a cabo la vacemachin
o manares, habrla vacunas disponibles
paretodos, Incluide &l nuevo gripo doedad?

Cuandn s& proyecta une camparia de
VACUNACHN 58 proves oon dasis sufi-
cientes, Comentar, v esto durin para
wlro debate, que poshlemente pars cs-
T Mavidades tengamos la indicaeitn
firs Vacunar este grupo, tras ks pasis
de aprobucidn en e agencia espariod,

£0ué papel jwegan bas nifies en la tramssal-
sidndal Covid?

Las vacunas fueron disciiadas para
prevenir la enfermedad grave, y tam-
bign sabamis que aderiis son cupaces
che disrminuir 1a transmdsidn de a enfer-
miiclind @ la mited. Esto tlene sentido,
jusester e 50 copacidad para proteger
Iz via atrea superior os limitada, algn
que no cambiz 1 ididad de ks vacu-
nas. Lavaounackin de ks adolescentes
s el motive del bajo contagio en ese
ranga de edad. El papel que ocugs los
nifins axin g ssunto de debata.

«La

| inmunizacian

| delos
paquekios

i permitira cortar
cualguiar
gslabon da la
cadena de
transmision y

| acabar con la
pandemias

208K} it e 3 a 11 afios que oo
presentaban signos de infeccidn
previa. De les 1.305 nifs que reci-
bicron Jn vacuna, fres desarmodluren
Covid-19 frante a 16 en el grupo
placeha, boque arvoja una efectivi-
el cle] B0,7%.

Log efectos soeundarios mds fre.
cwentes fuema dolor enrajecimien-
to e hinchawdn en ol lugar de ba in-
yeooidn, cansandio, dalor de cabe-
za, dodor muscular v esealofrios La
EMA informa que éstos sueben ser
leves o moderados y mejoran & los
pacns ding de o vacunavidn. La do-
sis indcads serh una tereern parte
dit [a aprobada en personas de 12
nfics o mis. Al iual que en el resto
de grupos de edad, se administes
e dag inyecciones inframusculares
en |a parte superior del brazo.

Patomes vacunsr aunmifiosdle poralbe-
neficiede la eolectividad?

La vacunacion tiene dos caras una
egnista y ofra aliruista, El beneficio
personal sa compriseh cuands el por-
centaje de vacunados mayoeres de 30
ufios es e 10, tenen muy daro que
con cla previenen el desarrollo de en-
Termuedad grave s 22 infectan, ¥ heggo
i generosidad de vaounarse por Salud
Biblics, algro que en Espafia af se ob-
serva tradicionalmente al contrearia
que en ot paises, Esto ha permitida
tener fog mejores resullados de vaou-
navion dal mundo. Achualments epe-
ks 1 bo nifios con mascanlios, lain-
runizin permitied contar cualguier
eslabiin de I cadena de transmisidn y
acahar con et pandemin..

Fraoxisoo Amuja o5 pomaeos o k Sociedad
Enafiola de Farmacia Hosphinlarin,
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Tampoco la amenaza del pasaporte
covid anima a los jovenes a vacunarse

El gerente considera que «se esta perdiendo el miedo a la enfermedad, pero es un errors

MILABRDS HERVADR 50014
NI slquiers Iy posibilidad de que se
impanga el pasaporie covid para la
entrads en deteérminados lugares
anima & los jévenes mis reacios a
vacusarse, L juventud sosian si-
Eue ziendo b menos vacunads de
toda la regitn ¥ no parece que i
amenaza de ese cerlificodo de va-
cunacidn les haga cambiar de opi-
nidgn, «Ultimamente s& esti per-
diento el miedo & la enfermednd,
COINO U o pisi neda, pern 85 un
errars, manifestd ol gerente de
Asistencia Sanltarin de Soria, Enri-
e Delzada, quien confirmd que
et by fahido ningmin tipo de repun-
te en |y demanda de vacunas desds
que sa baraju la opeidn del pasa.
porte cavld, «Siemgpre hay un pos-
centaje de poblacidn reacia, por-
i Lienen miedo & qué les pase al-
g0 con fi vacuns o par que no
crean en lliss, explicd.

Actualmente, lu franja de edad
de 20 a 20 afios £8 1 menns vacu-
nivikan én o provincla de Soria, con
porcentajes de primera dosis del
T6.5% en los honbres y del S0% en
lazs mujeres, es decir, que todavia
miis dal 20% de esros jdvenes no
ham recibido esa inmunizacion.
3escle Sacyl se hacen llamamien-
s actives para intentar conven-
cerles, indict Delgade, quisn con-
siderd clarmente que ola cifra de-
beria mejosrs.

Respects al pasaporte covid, opd-
nd Qe &S UsA Zyudi ¥ supone una
garuntin porguee lkmicy la circula-
it del virus, s blen, eom [ acdunl
incldencia no seria necesario legir
& medidas dristicns. «5i estinvidea.

Vaviracion en al Virgen dal Mirén, WAST0 TEJEDDR

mas con la Incidencia de Austria,
seria convenlene hasta ol confina-
micntn, pere no es el cosos, matizd,
sobre todo porgue «Soria estd en
una situacion buena, en este mo-
menton, Segiin dijo, de las sicte
personis en planta en el Haspital
Santa Birbara por covid, sal me.
nos La mitad no estin vacunadass,
mientras que ya se natan bos efec-
toe de Ja tercera dosis en los mayo-

e
= 0 PO O

e de 70 afos porque disminuyen
Iosz Ingresos,

Por atra lado, la Junta informad
ayer de que de manera oficial se
han confinado tres aulas dal CEIP
L= Doce Linajes, en o capital, tras
los dos positives por covid {miem-
birus de s comunidad educativa ded
centro) registrades el midrooles.
[ extos positivos han derfvads 84
contactos estrechos (76 alumnns y

El rebrote de la sexta ola eleva la
demanda de test en las farmacias

«En noviembre van 40 vendidos, |5 en octubres, pone como gjemplo Alonso

MLH, 50k
El rebreote de casos en lo que la
consejera di Sanidad, Veronica Ca-
sy, yu calificd ayer de sexta ola,
hi levado o muchos a las farma-
<las parn comprobar 2l existe con-
tain Segun confirm el presiden-
te del Colegin de Farmactutioos de
Sarla, Javier Alonso, desde que se
ha detectadn un aumento de la in-
cidencia e esli produciendo a la
vz una mayor demanda de test de
antigenos que permilen determi-
nar 5i s¢ ha producide infeceion
con ¢l virus sin necesidad de aeu-
dir al médion,
oEn bo que v de noviembre he.
moa vendido 4 fest, frente a 15 en
octubres, pone ooy ejemglo de s

farmacia on presidente del Colegia,
con la premisa de que es un fend-
e generad on el resto de bolices
dada el rebrote de positives.

L clerto &5 que no 5o trata del
boom de los primeros diss de la au-
torizacidn de la venta en las farma-
cias, a finales del mes de julio,
cuands se adqultian por pares, e in-
cluse cajas de cinen. wAhor vienen
it pedir uno, dos como mucho, so-
faala Adonso #5e les explica cimo
fsnieiina y en general no comentin
nadz mis, algumo dice que e par
realizar algun vinje,..», anade.

Loz test de antigenos que realiza
cada individuo en sy propia case
no pueden ser conslderados parn
&l diagnistico de confirmacida de

unz Infeccidn activa y en el casno de
resultar positivas se debe acudira
un centro sandtario par realizarse
una PCR o una pruebs de antige-
nas de uso profesional, realizadas
por un profesional sandtario, que lo
cormbore.

el mismo modo, el presidente
del Calegio de Farmacéutions Indi-
ca qué estin realizando una cam-
pafia relacionada con la vacuna-
cidn de la gripge preguntando a bos
usuerios si va la han recibido y si

han tenido algin tipo de reaccitn,

¥ en ciso de no quererla, por qué.
ala gente colebora v responds, Fl
qiee Se niegi A pondrsela es porque
no la ha hecho nuncas, apunta
Alonso

=0 |

acha peedesares), que permanecen
oo cuarentens praventiva, todos
ellns con pruebs disgndstica nega-
tiva. Las aulas eonflnedas son dos
e nifios de custro afos feon 15y
16 alumnos) ¥ uma de nkios ¥ nifos
de tres afos (16 alumnos), La con-
sejera de Educacidn, Roclo Lucas,
sefzld ayer que lu situacidn estd
scomtroladas, afsestm comumnidad
w5t respondiendoo, afadic.

La incidencia
sube a 80
Casos pero es
la mas baja
de la region

MH. 506
La tasa de incidencia continda
subiendo ¥ ya se encienica en
79,8 casos por LML kabitan-
tesi i 14 dis, casi 15 purntos poe
encima que la jormads anterior,
L qque 12 sitda en riespo medio,
sugiin |a clasificaciia gue reali-
#ila Junta de Castilla y Ledn,
Un aumento que, no chatante,
todavia mantiene i ka provincia
como la de menor s de fode
[ comunidad auténoma, dende
Iz preelia 5o dispara a A7,

Destaca la incidencia entre
los mavores de §5 en la provin-
i de Soria va que se ha situa-
o en una preocupants tasa de
1, ya considerado riesge altn
[xel ralsmo mode, es la capital
l& que petenta una de lus mayo-
res cifras eon 133 casos por
10010 habitantes, disparindo.
2e 4 215 cuanda se trata de los
mayoes de 63 aios, grupo con
un porcentaje de vicunacién
kel wion por cien.

In esa linea se enmarcan los
1Z positivos notificados ayer
por Ja Junta, guee supone igual-
mente un anmento respecte a
la semana pasada cuando no la
cifra no Hegaba a bos dios digi-
fos, Hey nueve brotes activos y
A7 cisos vineulados a elles. En
I que corciemnae & presion hos-
pitalarla, el aumento de la tasa
se reflefa en un incremento de
pacientes en planta, siete ayer,
=i biem no afecta a la unidad de
cuidudos intenslvos que se
minli¢ne libre de covid desde
haee mils de dos semanas.

Una farmacla dispensa un tost de antiganos, wan Trimor
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'CASTILLA Y LEON

La imprevision de Sanidad vuelve a dejar
a Castilla y Leon sin vacunas de la gripe

® Lafalta de viales obliga a que las personas que estan recibiendo la tercera dosis del Covid y la de refuerzo de
Janssen tengan que volver a ser convocadas para la de la gripe, como esta sucediendo ya en Ledn y Valladolid

FELIFE AAMOS | RICARDO GARCIA
WALLATILE
I3 friprevision en impeevisiti. (e
e Il la compana de vacuna-
cifin de la gripe v, un afio més, [a
imprevisitn de Iy Consejona de Sa-
nidad de Verdnes Casado vuelve 8
degir a Castilla v Leda sl visles oon
b gpuet inocular g los castellanags v
lenes, principatmente a las perso-
MBS MAVOIES,

Un problema gue se agrava por-
que eoincide can la tercari dosis
et la vaeunacion cantea el Covid y
Ia e refuprss de Janssen v que lle-
Ba pese i gue ln propia Vertnica
Casada anlmars o lode ol mundo &
vacunarse con |3 tercers dosis v
con ln antigripal, porque gammntiza-
Iy cpues tenian las vacunas ¥ la or-
ganlacida para llevarla a cabo.

La realidad vielve o demostrar
cque ni dosis suflelentes, ni orgini-
wicion, En aponas un mes, quises
lev s Hess |a campans de vacuna-
ciinde la gripe qua comenzaba el
26 de octubre, esa falta de organi-
wickn clara y de imgwevidia hace
que |3 Comunidad vea cbdmo s
viseive 3 quedir sin vacunas de la
gripe. ilas consecucncias? Que
aquellas persanas, principaimente
mayares de 7 ano, que acowden al
llamamients de Sanidad para ino-
cularse dos vacuiad, b teroan go-
st le] Covid v 1 de la gripe, s tie-
FUET) €jue wolVED B SUS CESES Onn Wiy
snka vacuna, fa del Covid, ante la
falta de viales de b gripe, con el
conEiguiente frasiome,

¥ e=0 justo Jo que estd sucedien-
claryin en Jugnnes comin Leda y Wi
[asbabid, Allf, la Fulta de viales obil-
£ & e las persumas quee cstin re-
citiendo la tereers dosis del Covid
¥ In de refuerzo de lanssen lengan
st volver & ser corvacacdas parn
Tiele In gripe. A todos los que esra.
bixiy citados para lo vacungcion en
loe centens de splud, segin deta-
liam las fuentes de 5 progia Sant-
dad consultadas por este periddicn,
s les wdministran las dog vacinas,
Mo st cuando se acude a bog vacu-
niwdriomos, que vuelven a ahir sus
et como e ol caso dal Palacio

CONTAGIA SOLIDARIDAD
PARA ACABAR CON EL HAMBRE

de Expasiciones de la capital lea-
nosn @ los polideportives de Tude-
I, Pediafic y Meding de Riceeson de
en [y provincia vallisoletana, don-
de =g esrf wdrminisirando la dosiz
de refuerzn de Janssen.

En ambos cagos, s vacunados
5t WIT 00N una soka vacuna, L de
Ploeer condra ol Covid. Para la de fy
Erip= debw=rin esperar a ser nuseva-
mente cliadog, ahora si en los cen-
tros de salud, pars goe s la admi-
nistrar, con el consigeiente scgun-
o desplazamisnte. ¥ todo por e
Faltin ebe prevision de Sanddad,

L Cansejeria de Verdnica Ca-
sada que ¥a liene un nuevo culpa-
ble para esra falta de varunas de la
gripe. Y no es el Gobderno de Pe-
dro Sinchez, al que culpaban di-
rectamente de no erviar vacunas ¥
panes en riesgo ol ritme de vacuna-

Lam!ehmﬂemwﬁ.' Casada, durante la rueda do pn.rr;.u

cién comtra el Covid, Ahora, la
Consgjeria da Sanidid culpan a los
laboratorios. ¥, mas concretamen-
le, @ 50 reparto semanal, segin de-
tallan desde ol departamento de
emnunicacion de Sanidad

El caso &5 que I culpa sicmpre
Ia tieme algpuien. Munca es de la im-
provizacion ¥ el cans que maneja lu
Consejeria de Sanidad. Caos e jm-
provisacitn que, una vez mis,
vuelve a demostrarse, on este caso
con la vacunacion de la gripe. Esa
para la que la conzejera de Sani-
dad nseguraba gue estaban muy
preprados, Una preparackin qus,
al mes e inicinrse, falla en 1o hasl-
o0, en lo esencial; en el contar con
Las dosis suficlentes, O, cuando me-
nos, £l de saber con certeza con
CUBNEES S& Prevs contar pany eviar
quee ln gente tenga ques volver dos

VECES i seT vecunedos una.

Pern pese o lixbos ks problemas
con los que se estd enconfrandas 1a
consejoria de Casada, I responsi-
bbe sulendmica de Sanidad apues
ta b por vacunar todavia mis,
Eza s la estrulegia que, coma sa-
nalé ayers, prefende adoptar para
combatir la sexta ols de la pande-
miz. Ante el aumente de conligios,
511 PIrOpUESTAS 88 «VACLER VAT
¥ vacunars, con ol objetivo de se.
Euir extendiendo ln tercera dosis
contra el corenavinus por nuevaes
grupos de poblaciin,

D hecha, la conssjery va califi-
o0 éstn nueva ofa coman la el de

ciisn masiva on Jos vacunddensri,
con un planteamicnts muy simiiar
al que s& ha venido aplicands des-
de primavera, perd que ahom, pre-
senti nueves dificultades,

Seyin confesd Casada, e nlyjeti-
wiodgiae se hi marcado su departa-
meerto &5 que esios puntbes de vaou-
navkin masiva estén operlivos T
prdima semeng, si blen ain que.
dan por pulir algunas cuestiones
que, de no resolverse a liempo, im-
plicarian aplazar la fech,

La meta gque se ha marcada la
oimseiers, por ol parte, es que la
tercera dosis legue al 30% de la
poblacidn mayor de 60 afos antes
de MNavidad. Junto a ellos, sdemis
e pretende pvanzar en las dosis de
refuern de Jos profesionales sani-
rarios ¥ los trabjislores secio sani-
turios por ser, comao expliod Cisa-
iy, B codectivos mes expuestos al
virus,

VACUNACION DE NIROS

Porotro lado, la rueda de prenss
poaterior al Consejo de Gobierno
tambvién dia lugar a que Verdnica
Cazadn irforrmara sobre los progre-
=od en la vacunacion de los nifos
do entre cinco ¥ dace anas, En este
sentido detalld que la Agencia Fu.
rupe del Medicamento ha autor-
vtk wa este procedimienta, de os-
nera dqiee ahora serd sometido &
evahzaciin por b ponencii de vacu-
nis de Espaia. Finalmente, el alfi-
mo pTganismo en abardar el asun-
o sera ln Comision de Saled Pabli-
ca, donde finalmente se dard luz
werde a esta pane de la compadia,
A pesar de la experiencie, no
ohstante, [a reapertura de [o8 vcu-
mddromos no estd exenta de ohard-
culos, El problema fundamental al
fui s enfrenta ahore Sanidad es
camao evitie que los ciudedanos se
vean obligados a hacer cola cn el
crterior de los centms v sufiendo
el fri, la Huvia e inclusa la niesve.

o v vacunacdos v de Los pacientes s en este punto en ef gue se traba-
frigriless, pirm i rual solo se plan-  ja ahor desde ln Consejeria, a ia
ted, de mormento, reforzar la cam-  ver que se frita de reorganizar al
pana de inmamizacion. Para elle, [a - personal sanitario para que pue-
Comunidad recuperini la varuna- FRSA A PADIMA SIGUENTE
Manus%u nidas

CAMPARIA CORNTRA EL HAMBRE

Jemtieg [ conskgmiramos
COLABORA

900 BTt BB | hiswm 33439

Waw. mannEanidag, org
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CASTILLA ¥ LEON

VIEME DE PROINA ARTERIOR

dan volver 2 las agujus ahora
g Ja actividad hospitalaria v
de: los centros de salud estéd ca.
sl norrmalisadi

Pero no tado son problemas,
il pirecer. va que Casado ex-
[reesdgque al igual gue existen
dudas acerca de si vsta logisti-
ca estara definkda s s prosi-
mil somana, hay dispoibilidad
sulicienty de dosis para Hevar a
caha la canpmii sin problemas
e este sentido. Cabe recordar,
no obstante, que de log altimos
cenving de viales por parte del
Ministerio de Sanidad, Castilla
¥ Ledn devolyio alpuncs.

[ esta forma, fa conscjera
de Sanidad dejd clare que la
spesicidn privilaglacas gue Es-
pana y Castilla v Ledn atravie-
wan desde ol punto de vista epi-
deminligivo en comparacion
con ofred piises de Europa se
debe a la enoreme tasa de vacy-
naridn. Por eflo, reiterd que s
posturn vE Lo de seguir refoe-
wando estiy esirntegis pars tra-
tar dis pvitar las peores conse-
ceencias durarte ef que vi es ol
sopio golpe de la pandemia.

Tumbign a este respecto, Ve-
rinics Casado precisa que si-
gue hablendn un grupa de po-
bleridn en el que b vacunacion
iy b alcamzado todavia el um-
Bral recomendable. Concretd
quee saut las personas de entre
12y 30 anosg las gue menor da-
Lo registran ¥ especlalmsite,
the entre A0y 30 anos, donde la
inmunizecidn completa no He-
& shiera i ocho de cada diez.

Hasta b fecha, ol B4,4% de la
pablacidn mayer de 90 anos de
ta Comunidad ya ki recibico s
dosis de refuerzo de Phwes, un
poreentaje que desciande hasta
el T5,2% con les personas de
achenta afos en adelante. Fi-
aalmente, ¢ Gilimo grope qua
a dia de hoy et sumado en la
campana, el de los mayomes de
T aftos, ya ha sido vacunado
enoun 59,2%, segin las cifras
ofregidis cste jucves por la pro-
pdn Casaclo.

Ahora, por fanbe, Neg el meo-
mente de citar en oS punios &
VACUNACION masiva tanto o los
mayores de G0 afos como a los
sanilarios de contros privados,
nesbo dquae Joss g trabajan en
la sanidad piblxa y en centros
socio sanitarics podrin hacerlo
o 5u lugar de trabajo, o al rme-
nos 058 a5 [a previgidn,

Lu consejera incidié en gue
recuperar los verunddromos es
una deeision que se ha tomado
POF SET Una estrategin que ada
mischi rapidiezs ¥ que permit-
ik, por Lante, Hegor o navidades
con &l porcentaje miximeo de
inoculadns,

Cesada rambién quiso apro-
wechar 1a ocasidn para reallzar
un nugva Hlamamiento a Ins no
vaumaties pura que ke hagen lo
antes poeible yi que, como opi-
s, aley mejor que podemos ha-
oor para ayudar a kos sanilarios
£z v infectarnogs.

SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL CORONAVIRUS EM CASTILLA Y LEON

@ SITUACION DE LOS HOSPITALES EM CASTILLA ¥ LEGN

B INCIDENCIA ACURMULADA EM LOS ULTIMOS

14 DAS ¥ TENDENCIA DE CONTAGIO
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FUENTE: Junta da Gastiia y Laon,

EL MDD DE CASTILLA ¥ LEON

Sanidad solo contempla el pasaporte
Covid para hospitales y albergues

Los expertos de Castilla y Ledn tienen «dudas sobre la eficacia de esta medida por si sola»

RICARDO GARCIA vacLannuin
El ppsaporte Covid continda pos.
ponigndose en Castille ¥ Ledn. Es-
ta medida, que hace unes pocas
SEMANAs parecia ser inminente,
nhaTe SB Presanta COfs U Mo
so excopeional ¥ muy focalizada
&n ednhlecimientos como los hos-
pitales o los albergues, «Los pri-
meras siting en los que nos plan-
teariamns #] pasapore Covid son
hospitales ¥ alberguass, fueron
iyer las palabras de fa consejers
e Sunidad, que tampocn precisd
mucho mas &l respects 2ohre una
posturn sobre mervas medidas res-
trictivas que tampoco parece de-
rmagiad silida,

Tl ¥ eoemee reconCiG esta mana-
na Verdnica Casado, el comité de
expertes de Castilly y Leon tiene
widudas sobre la eficacia de esta
madida por & solax, ¥ &ata 84 una
e las tres comunidades autdnag-
mis gue sigeen estudiando Ja via-
dlidad de s aplicawion, en este ca-
50813 espera de informes que sus-
tenzen juridicamente la decision,

Ante esta postura, también hay
b comunidedes autdnomas que

soliviten la aplicacidn del pasapr-
Le Covied, entre ellas algunas que ya
Lo #stin haiendo. Micotras tanto,
lzs sels pestantes ro s plantean si-
quiers su instaurachin,

Sobre este asunto, Verdniea Ca-
stk insistio en que una de las me-
didaz mis efectivas ¥ que debe
cumplirse porgue asi o dicta In oy
e el uso correcto de las mascari-
llas ¥ que, coma remarcd, continda
siendo obligtorio en espacios ce-
rmadis ¥ cuando no se pueda ga-
rantizur una distancia interperso-
nal de la menos un metro ¥ medio

Por ol luddi, I conscjera de Sa-
nidad expresd en ln noedu de pren-

=a pasterior al Consejo de Gobier-

no que, ante el avionee de ly sexta
ala, ka (nica esfraregia que se vilo-
ra actualmente es la de reforear la
vacunacidn y extender Ia tercera
dogis o nuevos grupos de pobla-
liin,

En esfe sentidy, Casado volvid a
TEMarcar una vz mis b eficacia
dela vacuna que, com detalli, hi
disminuido un 7% log Ingresas én
plunta, un B0 los de TCT ¥ un
)% s Falleidos por coronavinus

BN CTHmparacion con as primeras
olas de b pandemia,

Die hecho, Ia consejera de Sani-
dad se refirid a que esta sexta ola
s ala ola de los no vacunados v de
s pacientes fragibess, para a ren-
ghin segmiche apuntar que dos de
cada tres personas ingresadas en

" la UCT con coronavines 5o no vat-
nides.

Sobre In siuacidn epidemioldg-
2 ctuil, I mesponsable sutondmi-
ca de Sanidad destacd que «la si-
tuaehin en Evropa o5 muy compli-
cadas ¥ fue, a pesir de quo on
Espafia es eprivilegiadas, existe
una clare tendancia al aumento de
casos & la que Castilla v Ledn oo es
sjena. De hecho, Casado puso de
manificsto que la achieal evoluciin
e Ja incidencia acumulada es si-
tilar & [ dee lo cuarta ola.

Segin los dales publicados en el
partal weh de b Junita, la inciden-
cin acumulada a catoree dins de la
Comunidad elcanza va log 187 ca-
s05 por cade cien mil hahitantes,
migntras que a UNA SEmana 5o
practicamente 120, Estas son, se-
i Casad, «laws relativamente

bajasw, y ademdis asegurd que sos
la quinta semana y lodavia esta-
mas bejos de pices tan elevados -
mir o1 plEs previass,

También llamd la atencidn la
eonsgjera sobre que tedas las pro-
vincias presentan una lendencia
creciente, sendo Avila la que se 5
Hika con peares cifras oon 364 casns
a das semanazs. Le siguen Vallado-
lid, zon 214; Ledn, con 202; Bur-
Bz, oo casi 193 cosos; ¥ Salamen-
ca, ooq 165,

En clfras mdis conlenidas, nun-
que en una situacidan igualmente
delicada se encuentran Palencia
(129 casos), Segovia (113), Lamo-
i (107} y Soria (T9).

Asimizmo. en 1a jornada de ayer
se-cHgnosticaron en Castilla y Le-
0 524 casos nuevos de coronayi-
rus, quee hacen que en lo que va de
semana =e aleance un acumulado
da 1.710. De igual modo se notifi-
carom dos fallecimientos, localiza-
dos en bos hospitales de Awila y Sa-
lamanca, ¥ se produje un repunte
de les brotes, hista los 244 v con
1814 casos vinculados, 148 mis

que el dia previn.
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LA MIRADA DEL
CORRESPONSAL

Elterrers donce phora se askenta la
ciudiad australiona de Kathering, en
al Tervitorky del Nore, os famoso par
habar servidoe durinle casi 40.000
s Como punio de encuentro pam
Ius pueblos indigenas. Log descen-
dienbes shorigenes de las comunida-
dos Javroyn, Dageanan ¥ Wardaman
constiyen unm cuarta pate de fod
fn poblecidn de la regidn. Pero, sn
sus comuas aisladas @ las aluers
de la cludied, histéricamente han si-
do wrrstricdes por ol maltmeo de los
gobiernos colinizles, 1y pebreza v ia
ceraney da rerurkes silining,
Cuanda Negd la pandemia, mu-
chos en Australia temieron por bos
ubwarigenes qua viven en hogares su-
perpobludis. Las medidas anti Covid

El Gobierno de Australia confina a la fuerza a
personas de las remotas comunidades
indigenas de Binjari y Rockhole tras reportar
hasta 5| casos de Covid en los Gltimos dias

Campos de
cuarentena
para aborigenes

empabrecieron adn mis a Al
de estas comunidades que sobresi-
wen gracias al comercio con ofres
eetios i & b visite de turistes. Perg
lograran seetear ks distintos broses
que gelpearan al pus, Hasta ahora,

Elsta sermans, muchos sustralianos
del Tervitorie del Norte han alertado
en |as redes de las escenns de que es-
taban vienda desde sus casus: co-
miznes del ajgrciio Hevando o mu-
chos di sus vecinas indigenas hasta
el enorme centra de cuarentana de
Howard Springs, un campaments
miners a las afueros de la ciudad
nortens de Darwin, equipedo con
300 camas para adir a les perso-
nasque han esmado en onfacio con
rozEns posittoes de Covid

Las comumnidades remrotus de Bin-
Jjuri ¥ Rockhole, a las alueras de
Hitherine, donde viven alrededar de
30 aborigenes, estan confinadas
Tras meporiar estos timos dizs nue.
WO 505, Wi van G1 contagics en fo-
tal. Los hahitantes sdlo pueden salie
de sus cashs ¢n cuse de emerpencla
medica, En Katherine, ol servicie de
zalud abarigen local, Waarli-#Aurdin-
Jjang, sa cerrd desnss de ser identi-
freado como un sitio de contacto deo
Covid. Se ondend 8 varios miembros
el perseonl. Eciuidos los trabajado-
i pomanilarios, que s2 aislaran, Al
igual qaee 0 muchos pacientes que
habdan passd por ali,

a5 realnsente slermdan En reaki-
dad, no sa zabe cudl serh o mpacts

MASIVDS

En|n imagen, las

£l nuestra gente, migy
vulnerable ante esta 5i-
Tuieiines, explicaba en
Ins medios locales
Sugi Berto, diroctorn
did Waerli-Warlingang.
ad algunos les dicen
que vengan adqui a hi-
cersg la proeba cuan-
dh en sus comunida-
des o centun con trensporte phli-
on, Y a Jos i vienen, luego se les
pide que se aislen en coza, pero es
impesible para ellis posue viven en
viviendas hacinadas:, asegura Berts,
afy medida que Ins remperaturs
sedisparin o 40 grades, asfixiando a
Ios residentes en hogares superpo-
bladios, algunee se quedaron sin clec-
fricidad durante dinss, dijo el martes
Michisel Gunner, primer mindstro de
Tetritario Morle, quien ya ucvistié el
fin de zemnna de que ola amenaza 8
I vida eg ecttreman por lu sbaja tasa
da vacunacidr en Lis firens afoecta-
dies por el nuevo beate, que eslh por
debajo det 7 de 1a peblacion, «Los
lugarerios estin asustadios debido o
i Falta de informacian sehre su si-
fuatitn, Estén encerrados en casas
de tres dormitorios donde viven mias
de 15 personnsy, explicaba también
Diebra Alinsa, que dirige b Corpors-
cidr: Abarigen en Binjui,
Enla ot punta del pis, on los es-
lades de Australla del Sue ¥ Bueva
Giles del Sur, también preceupa la
Auscidn die los aharigeneas. En los
Ultimes toes meses. segin bos datos
naclonakes, se han reportada 7000
cased, TR hespitalzencionnes, 30 per-

autoridades
sanitarias criban

4 la poblanion

ahorifon para

somas en UCL y 14
rEres enine la po-
blacion indigena, El
migreades, las aulori-
dades de Auwstralis del
Sur anunciarmn que
COMCTERTIRN & Organi-
wr campomantos de
CLUAPEN{EN PR Ague-
lkns eontactos directos
o positivos que no pudieran aislr.
&8 en i debido a sus ecircunston-
chag de widws, oLas practicas seeio-
culturales de algunas comunidodes
aborigenes pueden ponerlas en ma-
yor riesga da trensmisiin pongue ing-
plican movitizacidn y participaciin
en actividades culturales comuna-
less, dice un documents publicadn
por ks snsordades sanitaris,
Australia ha pasado cast foda la
pancemin sipuianda la estrategia de
Cowitl cerm, Db izl el rimern de
cases positives que hubiern. Si apa-
recla un puiads de nuevos conta-
gins que amemazaban com borrar Jos
avances bogrados s refomuban vie-
jos confinamientos ¥ restieciones,
Ern mejor encerrar a Iy milad de la
publaciiny bloguesr ciudades ente-
s unos dias que sspesara que ks
broles empeoraran. Esa fue b politi
151 haasta qque Ja variante Dalta bonsd
el propieato de que ora posible erra-
dicar coinpletamente el coronavinis.
A finales de sepliermbes, vl primer
ministro avsralinng, Seofl Mormison,
dije que habia que aliviar la carga
ecundmice, «Ez abaurdo seguir s,
Lee encieros no son una forma sos-
tendhda de vivir en cste puiss, afirmd.
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La variante sudafricana desata
la incertidumbre en Europa

El Ibex 35 lidera el desplome de
la Bolsa europea con la mayor
caida desde 2020 (4,96%) y la
UE cancela vuelos con Africa

La OMS ve «preacupantes la
nueva versién del Covid por

la acumulacion de mutaciones
no descritas hasta el momento

POR PABLO R SUANZES, ALBERTD MUROZ, SOLEDAD VALLE, PRLAR PEREZ Y MARIA HERMAMDEZ ¢ pomias 6, (7Y 20 CDITORIAL PG, 3

Los expertos sanitarios afirman
que es «prontos para hablar

| de una pérdida de la eficacia

| de las vacunas ante dmicron

Las ombarcacionss Inflables wtilizadas per los migrantes para eruzar of Canal da ks Mancha permsamecen almacenadas an Bevar nas raoon | GETTT INABES

En el Black Friday g
de las mafias de
Canal de la Mancha

Los traficantes de migrantes se han embolsado
este afio 100 millones en cruces ilegales

Si compraste un vehiculo
entre 2006 y 2013

Ahora puedes recuperar
hasta un 15%.

Sola 1 afo para reclamar

ALBERTO ROJAS
CALAIS (FTAKC)

ENVIADD EFPETML
La crisis se agudizn en el Canal de
Lo Mancha. Miles de inmigrantes
eseondidos en campamenios im-
provisndos esperan en Calais la

lamnpda del treficante para em-
barcar, mientras crecen los repro-
ches enire Buris Johnson v
Emmanuel Macron, que se res-
ponsabliizan mutuamente de b si-
tuncitreenn el Brexil commo telon
de: fondo, FRIINA 20

SIN COSTE INICIAL
653910909 900264640

Bachofer Abogados

' Enfermeros

andaluces
acosados por
el separatismo:
«Si nos vamos,
colapsan»

La Plataforma por Fa Lengus
denuncia  Govern bos BO0
confratos por o hablar catalin

Cataluiia pigrde 64 Jueces en
un ane y para evitardo al TSJC
pide un complemanto salarial

W MOMDELD'Y G GOMTALER | P 6 1

La amenaza
de Villarejo a
Delgado por el

‘caso Stampa’;

«Alin no ha
salido todo»

MANUEL MARRACD maonin
El ex comisario Villarejo dijo
Aver oapantr el senojos g I
nacio Stampa con Dolores Del-
gador «Mo ha safido fodo lo qua
tenla g salin. PAGTMA 11

El magistrado
Juan Pablo
Gonzdlez juzga
que «ETA Illevo
a cabo una
limpieza étnica»
POR FERHANDO LATARD | pha iz

L. ®C

Relevo
generacional

en Porcelanosa

Manuel
Colonques, 1
histérico pei
presidenta da
a firma, 56
refira de

|a gestidn
PR EDURME
URRETA
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DECANG DE LA PRENSA SURIANA

Sanidad quiere tener al 30% de los
sorianos con tercera dosis el dia 15 {pemutade

El objetivo es sumar a los [5.000 mayores de 70 ya vacunados otros I1.000 de mas de 60 afios, ~ UNA granja

2.150 sanitarios y 1.420 sociosanitarios para «sostener la situacidn y salvar las Navidadess» i

El provects de construccidn de
ung granjs de cerdos, conuna
cupacidad para 7200 cabezns,
ha levantade la quaja de o
40 vecinng de Marras, que han
iniciade acclones contra el
Ayuntamienta &l considerar
djue puede haber irregularida.
des en una permuta de fincas
con los promatercs para la
constreccidn de by granju, entre
los qui 58 @ncuenira wn conee-
jal dbel Agruntamiento. La abeal-
bt wsepharn que toda la tramd.
tacldn ze realizi njustads a la
ley v de acuerdn & Ins normas

legales. PAGEA 1D

Minguez pedird
a Marueco el
lunes el pago
para ampliar

la Audiencia

& El provecto basico recoge

un masvo auditorio con 1LI00
rtacas que s& suma al actual

k El alcalde axige ayuda

ragional también en Valcorba
PADINAE:

Queja vecinal
en Narros por
la permuta de

MILAGROS HERYADA 5006 15 de diciembre entre personal s5-  queremos 8 fada costa sostenarla, Enrigue Delgnda. E1 ohjstiva es fle-
Sanidad quisre vacunar con luler-  nitario, sociosinitano y mayores e Si nos mantenemos ahi galviremas grr al A0% al sumarse a los 15000
cerd dosls el covid a mas de 1430 G0 afos. «La situaclin de Soriaes  [as Mavidadess, regurd el gerenle  mayores de 70 afos gue yo han re-
perannas en b provincin antes del  mucho mojor que en oirs sitiosy  de Aslstencia Sanitaria de Saorla,  cibide la dosis de refusrzo.  ploIHAS

Almazan
externaliza la
gestion de su

ALLES DE LA CAPITAL
residencia

LIn congierto de la Coral preludia el encendido ma erado por clentos de perso igregadas en Mariano Granados g

Ondara rechaza la
peticion de los sindicatos
de un ERTE rotativo

La propuesta es que altemnen jornadas de formacion | _ :
y trabajo con periodos de suspension del contrato ry

PAGHNA 11

F

2MO

Con un toque de

S0A  queinsiste oo que ba sitacidn ac-

to 1 fue aceptodn por la empresa

log sinelicaios, BN S

alegria y confianza

La segunds reunion entre Ondara — tusl del proyerto solo peemite b re- 99 €

¥ loe representantes de los trubajo-  cuperaciin de 40 irabajadores, «n- Los rojilios quisren dar
dhures termind sin avances signifi-  sisten que en ahora mismo selo se § v continuidad frente al Ibiza
cutivos, La propuesta de un ERTE  puede recuperar a 40 porgue son - | = i a la racha victoriosa
fotadive realizada por los sindica-  los que hacen faltas, trasladiron MULTIOPTICAs i
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Sanidad quiere poner la tercera dosis a
mas de 14.500 personas antes del dia 15

«La situacion de Soria es mejor que en ofros sitios y hay que sostenerla, si nos mantenemos
salvaremos las Navidades», segin Delgado / La campaia supondra contrataciones de refuerzo

MILAGROS HERWADWL 5061
«La situacion de Soria es mucho
mejor que én otens sifios y quore-
mens & toda ensta sestenerlo, Sinos
mentenemas ahi sabvaremos kas Na-
vitladesn, asegurt el gerante de
Asislencin Sunitarin de Soria, End-
wpue: Dhelygacho, tras ol amuneio kecho
e L eleleganty territorial, Yolunde
de Giregoria, de que Saidad guiere
vacunar con la tercera dosls a mids
ol 14,500 per=onas on Ia provincin
anles el 15 4 diviembre. 5o trata
de persanad saniterio y sovinsnit-
oy mayores de G0 ahes.

El Ministerio de Sanidad fijd esa
lercera dosis antes de Mavidad y
e Sorin pretender edelantarlo,
rpordguee gqos 10 dies son isicos
para que se produgca la inmuni-
dad, incidid Dalgeda, quien axpli-
oo gue g ahi lus prizas ¥ el dedicar
toelues 6 TECUIRSS, ST SUPONES
aun gran esfuerea en Aencion Pri-
maria en ocho o die diss, pens me.
e In pengs, concluyd,

La dlefeginda insistia en que sa de-
cicarin fous los revursos nooesa-
rios déndobe pricddad, ¥ se contr-
tara personal experto para ahordar
[a rampana, o que requiere de un
plin erganizative en una pravinela
tan extensn coma Sorig para algn
e s pretender realizer anun cor-
To espacio de tismpo,

Faste fin de semam se comenzard
carel parsonal snilank, en conome-
o 21500 trabajadores de Sacyl, 550
en Atencidén Primaria ¥ LADD en
Huspitalerie, Lo novedad es que es-
tes llimes estrenardn ya el nuevo
edificlo ded Santa Birhur para re-
cibir ega tercera dosis, Sert en ol
drea de consultas, de 8.0dva 15.00
horas durante sibade ¥ dominga,
e borario determinade por el mes
de nactmients Los de Primaria re-
ciblrin la dosis en sus respectivos
centrog de salud. Respecto a los sa-
niteries no dependientes de Sacyl,
ln Juntn todavia estd a la espera de
conooer e mimero de trabajadores.

Ex cuitnlo a bos sociosunitarios,
oas 1,420, serdn Inooubados oo sus
centros sl se encuentran en la capi-
taly en log centros de salud gion-
Tresponds al dmbito rural

Par oiro lado. tas 11000 parsonas
mayores de 6 anos llamadas & va-
cunarse podran hacerlo ya a partir
de] praximo martes 30 de noviem-
bire, seon Bamemivnte de emos bo-
rarios ¥ i de nacimicntos, con-
cretd De Gregorio. En estc caso,
tarmbddn 2e urilizard el nuevo edifi-
clo, adn vackn, dal Santa Birbara p=-
TE quienes residan en 1a capltal, sl
iy sin colas en el exterioms, dijo la
delegurdy, par sumentar la sconfior-
taldlidacls, ¥ serd en los centmos de
salud en los puehlos. Consegizice el
rata, ¥ junto a los 1UET de més de

|

Enriua Dalgado, Yolanta do Gregorio y Elena del Vad

Flhadies ya vacunados con tercers
drsizs, s alcneari ol 0% de e po-
hlaciin sorang,

Ademids, para la pricima senani
e e han publicado 1500 aulocias,
i Ins cuales 2200 daogis adicionales
=00 pars paciontes vacunados con
Janssen; LA primeras dosis y 120
segundas, Tanthién e vocunard a
1150 persenas mayoeas de 69 afos
can le dosis frente a la gripe y Ia

adicional del covid. La Junta reco-
noca que 1a demanda de autocitas
he zido buens aungue va cayendo
P que cade vez son menos los
e Tallan por recibir les dosis, pero
seguirdn shiertis smientras quedy
EENLE JIF VACLNAR.

En este sentida, la delegada lerri-
torial hizo un Hamamiente en pro
de esn inmunizacidn, «=i guieren
disfristar de las vacaciones navide-

o, ayer, on la presentacion de la campaiia de vacumachin: ros

fii y g Ja presiin hospitalaria no
sarlie, incidierto cn sor esolidarios
v respeluesos con ol restee, di-
iéndese especibmente a personel
del sectar =anitariy, sociosanitinio,
educativa ¥ sobre todo a los jive-
nes, sporgue luege estin en contacs
Lo com sus padres y abueloss. Ac-
tuzalmente el mayor mimers de con-
tagios se produce enire los 40y jos
G0 afios, confirmsb Delgmedo,

OCHO INGRESOS
ENPLANTA EN EL
HOSPITAL Y SIETE
NUEVOS CASOS

La presidn en el Hospital San-
ta Barbara de Sorla aumenita
o forma paulatins y ya son
oiho bos pacientes ingresados
en plania, sepin los notifica-
dos ayer por la Junta de Casti-
Ly Livdim, aumique ls anidad
decriticos permanecs Libre de
covid desde hace semonas, Un
Incremento de infeclados por
el vims que corre paralelo al
alzi do In tasa de incidencis,
e B5 casus por 100,000 habi-
tantesa 14 dias en b provin-
ciz, con especial atenciin a loy
mayores de 65 afos ya que la
tasin sifue en 101 positives, La
caphial también ha visto sublr
511 tasa e la ldma jormada y
5@ encuenira en 140 casos por
TR0, Li provinecia sigoe te-
nlendn la menor incidencia de
La veglhin,

Asimismo, 8 Junta Informd
desiete nuevos casos en la
Jornadn de ayer <ya son
12.8%4- eom nuseve brotes neti-
vy 4 posltives asncindos a
ellos,

Eea tercera dosks para los mayo-
res de Tl anos estl iy avanzada ¥
apenns restan unos 20K de los
17.06H) previstes, algunos pooque no
han Imansurrito s preceptives sois
meses desde |3 segunda, Lo g ro
v tan blen coeno 92 esperaba el
vacunacion de la gripe, Enfolal son
200062 las que ya la han recihido, de
los gue 11300 son mayores de 700,
Se truta de cifras vpor debajo de
alros afioss, como reconoci b jofa
del Servicin Territorinl de Sanidad,
Elena del Vado, «Fl aib pasato i
ran 30.000 personas vacunadas de
la gripe v hasta shore llevamos
unis HLID menoss, concretd,

La Junta coordina en Soria los efectivos
de la campana de vialidad invernal

El dispositivo cuenta con unos 140 profesionales encargados de minimizar los efectos negativos

M.H. Z0RIA
Como ceda afa, la Junta de Casti-
lla ¥ Letn ha puesto en mancha un
operalive pire provenir y gctuar
iz s posibles contingenciag de-
rivadas de los fenémenos metec-
relligricns miversos, que comenzd
el pasade 1 de noviembre ¥ se ex-
tenderd hista el 30 de abril de
2022, La delegada territorial, Yo-
landa de Gregorio, Indled, como
navedad, que la Junta sdjudicd en
cxte a8 Construcciones y Ohras
Livrente ¢l nuevo contrate de ser-
vicios para b gjecucion de diver-
2as operaciones de conservaciaon
&n 1as carreterss ¥ frans de tiu.
luridad sutondmica.
Este contrato supone unz seria
e mejoras respecto al predece-

sor; suslitucion del pargue mivil
de cumiones quilanieves, elimi-
nandn tras vehiculos antgucs pro-
pledad de la Junta y reaovando 11
camiones, cuatro de log cuales som
axtendedores de salmuers v el
resto extendedores de sal 28lida,
resultando un total de 15 vehicu-
fos (mis dos dindmicas), como en
contratos anteriores. Se cuenta
o un fotal de B ofiviales de pri-
rera (ronductores) frente a los
nueve oficiales v siele peenes del
contrato anterior, ¥ se va a polens
ciar ol uso de salmuera en trata-
miznbis preventivos,

El operitive imvernal de ln Jun-
ta en Sorla estd dotado de unos
140 profesionales {personzl de
Carreteras ¥ Medio Ambiente)

distribuidos por toda Tz provina,
ydispone de I magquinas quira:
nigves (dos cedidas & la Diputa-
cion Provincialy, 14 silos (uno ce-
diclo # | Dipislacion), vn almacén
de fundentes a grane! v una plan-
ta de fbricaciin v depisito do sal-
muera v LK onelidas de sl en-
zilada repartids por el territorio

En caso de necesidad, se podrd
contar tambidn con la colabosa.
cidn da unos 105 voluntarios de
Proteccion Civil de Ias sgrupacio-
ness Jocales de Alconaba, Berlangs
de Dueesn ¥ Golmaye ¥ la Asocia-
cidn de Voluntarlos Mol Nigwe
Urhidn.

Tros [o reunidn mantenida, el
pasadn micreeles, entre los dele-
gacos territoriales de lus nueye

provincias con el consejera de Fo-
mente y Medio Ambiente, Juan
Carlns Suhres-Chuifiones, v el de l
Presidencia, Angel Ihanes, s de-
legada territorial de Sorla conva-
ot ayer sendas reuninnes de coar:
dinecidn, centradas en el operatl-
vo de la campafia de vialidad
imvernal, con los responsebles de
T distintas dreas de la Junta que
inlerdenen en sSiloociones de res-
g0, asi como con representantes
de la Diputaciin Provincial de So.
rig, el Ayuntamiento de Sorla y ka
Subdelegacidn del Gobéarna, para
profundizar en los protocolos de
actuaeion ¥ de activaeion del Plan
de Proteccldn Civil de Castilla y
Ledn (PMancal) en sus distintes ni-
voles,



HERALDO-OIARID DE SORIA. SABADD 27 OE NOVIEMERE DE 2021

CASTILLA Y LEON

Lucas apuesta por vacunar a los alumnos
menores de 12 anos en los vacunddromos

® El auditorio Miguel Delibes de Valladolid volvera a la actividad sanitaria el | de diciembre para
inocular la tercera dosis a todos los mayores de 60 afios y completar este grupo antes del dia 22

SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL CORONAVIRUS EN CASTILLA Y LEGN

# SITUACION DE LOS HOSPITALES EN CASTILLA Y LEON

RICARDD BARCIA vaLLADOLID
Los alumnas de eotre doce v cineo
ATOE S8 VACUATAN contre of coro-
navirs en Ing vacunddromos, Ese
os ¢l desen de la Consejeriy de
Edhweeacidn, ral y coma reconncia
aver i propia consejers, Roclo Lu-
CAA, qUEeN aseguro que cste plan-
teemiento parece &l mis adecuado
pira pdministrarkes la pauta de la
maneri més cficaz.

«Wimos bo fieil v ripida que fue
la vacunacion masiva do adoles-
cantes durante el perkods de vera-
no. comenzando el cursoe, recordo
Lueas, algo que relacion con que
+al finul eonceniras a todos les
ahemnns en unis senas de vocuns-
cian, lo que facilita hacerlo v b Jo-
gisticas, Por ello, esta parecs la
mujor fdrmula para inoculars las
daais a los s de 100,000 alum-
005 con estas edadeas que existen
un Castilla y Ledn.

La otra wpeian eren fos proplas
ceniros educativos, un alternativa
que & da consejers del rmme o ter-
mina de convencer, «Tenemos una
catruciura muy dispersi, s,
pare después cifear en unos 1,100
los cologios suscepribles de vacu-
nir & 5us glumnos, Mo oharante, o
rengiim sepuido se reafirmd expli-
cando gque aly logistico v ba rapidez
ACONSE[A que vilvamos oo vez &
tener grandes cenlros de vicune-
Cidie,

«Lau estructura sanitaria e4 tani-
bign muche mas eficiente, ¥ mas
e omo tienes que menejar las
VELLNASR, que lignen unas pautas
de conservaclin may spetifivies,
cuplicd tarmbién Loces.

Por viro lnde, la consejera con-
SR GO UNi «ETAT Toticks que
la Agencia Europea del Medica-
menta haya aprobisdo [n vacuna-
CiGn para menores de cineo i doce
ufings, «Ern al eolectivo de eseole-
ress apue Flteba de entrar en la pats-
ta y Lan prento como la EMA lo
agrobara, desde la Consejeria de
sanidad y la de Edveocion ibamos
& ponernis i ellos, destacd,

Encuante a la fechi en la que
COmETZard esta cankpai de vaou-
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naclin, Lucis se romitic a las pa-
labras de Veronica Casado la jor-
nagda anterior, oLy consejera de
Sanidad manifestd que edtiarian v
preparando la loglstica para ha-
cerie bin pronto como e puedas,
aclari,

Al mismo {iempo, Casedo tam-
bién haklé sobre esto asunto el
mismo vigsnes par explicar que
los planes de su deparlamento pa-
san, an prines lugar, por terminar

Envia JUNTOS al 28033

para luchar contra la pandemia y
SUS CONSECUENCIAS &N nuestros proyectos.

can b administracion de la dosiz
de refuerc a ln poblocidn de mis
de () afins, con wn BI% fijado co-
ma objetivo para antes de los fes-
tas novidenias. A partic de ahi, les
llegaria el furne a los escolares.
Parg anles de que llegue este
maorments, los vacunddromos en
los que Educsacion quicre inmuni-
zar eontea el coronavirus o los
alumnes ya levardn uniss semamnas
cn funcionamiento. Despuds de ce-

Frafan sus puerlas una vez con-
cludda la vacinacion masiva, nho-
ra Sanidad los reabried pare aco-
medar los nuevos procesns de vi-
cunicidn que se vayan fijando en
e calerndario,

REAPERTURA DEL DELIBES

Uno de Jos que ya tiepe fecha para
vobver g 1a actividad sanitaria ¥
gue estuve entre loq mds conourri-
doz durante la primavera y el vem-

na de este aio secd ol avditorie
Miguel Delibes de Valladolid, Las
agujas se pondrin en marcha de
nueve desde el 1 de diciembre, ey
dlessin, [ prixima semana, para va-
cumar ¢on lercern dosis o esa po-
hlacidn mayor de B afcs,

Los primeros en ser lamados,
con wn procedimiento idéntico al
de las primeroa ¥ segundos pin-
chazos, serin log nacidos en 1952

Ptk A PAGINA SIGIENTE

Juntos lo conseguiremos

Conacen integea o8 coxte del mensae, 1,70 € 2 lavor de Médsos Sin Fronlenas,
Enfgrmaadn lagal y proteccian de dabos: waw,mad psdatos

’O)ﬂﬂ FHDH TERAS I
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VIEKE OE PASMA ANTERSOR

¥ que ¥a 8stin previstos para
i mismo miéeeales, Las dos
Jomacdas sipuientes, los dins 2
¥ 3, serd &l tumo de los nacidos
cn 053 A conlinuacion, du-
rinde ¢l fin de serina, serdn
o stavcicbos om 1954 I e po-
dran acudir sl Miguel Dalibes o
por esa dosis e refucrzo.

Segin camusicd Ly Delega-
cinr dbe In Junta en Valladolid,
el ohjetive es vacunar a focds
csbe grupn andes del 22 de di-
ciembre, lo gue mejora con
mucho Ia previzsldn planteada
por Casido ol dis anterior que,
250 2l fue realizada para fods
el conjunta de Ia Comunidad,

La estrategia para luchar
conira el coranvins en esta
sexta ola no e otea gque vacu-
tiur, ¥ asi 1o ha hecho saber In
propia Cazado en varlas o-
siones. En un mementao en &
que la ceupaciin en las UCH no
st ostd viendo afectady en gran
medida por el avance del con-
tagio, reforzar la inmunizacicn
oot ¢l virus es una griocida
para su departamenta.

Mientras tanto, ks datos dia-
rios sigeen paniendo de mani-
liesto que ka pandemia vuclve a
eslar en una fase de crecimien-
o Exbe viernes on la Comuni-
dad ze natificuren 602 nuevos
contegics. 160 mis que une sa-
mana antes ¥ 1o que ya hi sitie
&0 il similares a las de Mo
les del verans, Asimisma, se re
gistraran fambitn tres falleci-
dos en los hospitales de Avila,
Burgos y Valladelid, Como la
noticia positiva de la jornads,
Tu actualizacidn de b siluacion
en residenciaz no Inform de
nuevis defunciones en o8 cen-
trog de I Comunidad desde &
martes,

En cuanto a #5a incidencla
nrumulada que s manticne en
plena czcalada, Avila sigue
siendo una de las provincias
e s Lo sufve. Ayer se silu-
ba en los 373 cusos por cada
cien mil hahitantes o catoree
dins. casi el doble de fos 209
que presentaba la Cormanidad
an su conjunta, Por el mamen-
o e ogf Gnico territario en ries-
EO extrem:, mieniras que Vi
ladolid (228 cosos), Ledn
(225), Burgns (48} y Salaman-

‘i (FBL) siguen en resgo muy
e ol igual que la media de o
regrion, El resto de peavincins
PErm@anecen en riesgo medio,
aungue ¢n los nueve 13 tenden-
cin es al alkea

¥ sl blen oo lo hace de ma-
nera especialmente preocupan-
te, esta tendencia nloista ya a2
estd viendo reproducide en las
cifras de ocupacidn hospitaka-
ria, La ocupasiin en planta por
pacientes con coronavinus s
yadel 3,5%, frente al 2% de
hace una semana, mientras
que e las unidades de eriticns
ol porcentaje s del 7.28%,
frente al 4.60% de hace une se-
ming, segln datos recogidos
o Teal,
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«No venimos a invadir Cataluna,
venimos a sostener su sanidady»

Enfermeros andaluces sefialados por el separatismo piden respeto: «Si nos vamos, colapsans

VICTOR MONDELD BARCELONS
Hieron reclutados pars apantalar
el sisfema sunitario de Catalufa,
Lisgaron para cubrir vacanies ¥
ofrecer relevn o profesionales ago-
twdos por la exigencia de ln pan-
demia, que va vuelve o genarar
mis de 2,000 contagios diarios on
la regién, Y, whora, asisten con in-
dignaclin al sefnlamienta del in-
dependentigma g, a través de la
Plalaforma por 1a Lengun, tunstio-
na gue puedan afrecar una asis-
tencia adecuada a los paclentes
por neo hablar eatidin,

Trus conocer que unos G800 en-
fermerns andaluces han aterriza-
do en Catalufin en los ditimes
Mmeses para intcgrarse en |ax
planfillas de los principeles hos-
pitales de la comunidad, la aura-
denominada «OMG del catalins
protesic ante la Genaralital, a lo
que preguntd pdblicamente, o
través de un mensaje colgado en
laz redes sociales, vodmo garan-
tizard la atencidn en catalin a los
piientes por parle de los enfer-
meros andaluces que peaba de
incorporars, El mensaje iba
acampanado de [ fotografia de
tres de eso2 enfermoros, que po-
siban satisfeches pura un repor-
Laje publicedo en Lo Vanguardia
sln sespechar el linchamisnto al
que serian semetidos,

«Novenimos o invedir Catalu-
fa, venimaos 4 sestener su sani-
dads, rebate Javier Rodrigoez, en-
fermers granading de 27 afos
que lleva una semang trabagands
en el Hospital Josop Trueta de
Garona. wiVan o estar sin enfer.
meTos ¥ la gente de aqui murien-
do en los haspitales porgue no
tlenen atencidn®s, se pregunta vi-
siblemente moleato. « a gente
que hemos venida, nos duele. Me
da igual la ideclogia que tengan,
Me parece una vergilenza, He-
mos venido 4 [rabajar porque o
tienen personal de su propia oo
munidad, no venimes 1 apoderar-
nig de sus hospifaless, abunda
este sanitario, incrustade en ln
unidad de medicing interna e in-
fecciosos, que asegura que la nwm-
yoria de paclentes pasa al caste-

La independentista
Plataforma por

la Lengua se quejo
por su presencia

lane cuando se lo pide v tilda de

#CES0S eXCepionnless los que se -

resisten & cambinr de idiomea.
451 log andaluces nos fuéra-
mes, ¢l hospital ke colapsarias,
ahade José Francisen Orliz, de 22
afos v natural de Algecinas, que
lleva cinco meses trabajnndo en
la unidad de oncologia del Vall
d'Hebaon, «MNu esperdbamos para
nada estoc Lo sentimos come un
ataques, sigue, 3l tiempo que con-
fiesa como antes de decidirse s
acepdar ¢l contrato de seis meses
que por el momento le han ofreci-
do se planted sel problema del
idiomas. aPero el equipo es una
marevilla, tados comprenden mi

siluacion y me hablan en castella-
now, apumta el Hermpo que roivin-
dica su capacidad para ofrecer
wcuidadeos de culided aungue no
sopa hablar cataline, lengua, que
por clerta, emgdesa i1 comprender.

Desda el 1 de julio, presta ser-
vicio en la unidad de criticos de
este mismo hospital de refersncia
el malaguefio Radl Fortes, de 24
afos, gque subraye la «ignoran-
cias de la Plataforma por la Len-
FUi Yy AseEUra qlse ke generan «in-
diferencias sus opiniones. «No
saben lo que pasa dentro del hos-
pital, Un paciente enfermi le que
quiets et que Lo cuides, su salud
s Io mis importante. El idioma
s secundarion, certifica,

+Es independiente 5i venimos
de Andalucia, Murcia o Pais Vas-
cen Vinmos a dar la mejor calidad
aslstencial, En Espata tenemos
los mejores enfermeros de Euro-
pa, por e=n hay tunta demanda en
paises como en Reing Unidos, re-
windion Marta Saleedo que, & sus

23 anos, ha parlido des-
de Jodn a Gerona, dog-
de acnba de firmar un
conlrale pam u acompa-
Aar a las aproximads-
mente 70 enfermeres
andaluces que tralkajan
en el Truata. Traz no
ver sU contrate renova-
do en Andalucia ades-
pués de una pandemia
trabajande oras exlras
¥ turnos dobless, deci-
did acepiar i plaze que
T ofrecieron & SO0 kils-
metros. oCataluia nos
necesita ¥ posotros te-
nemas necosidad de
trabajars, resume y la-
menta agon [risteca: el
trate dispensado por
ciertos sectores del se-
cesionismo: sMenimis o
ayudar, deberizn verln
comnc uni oportunidads.

«Ha sido muy dificil
traer a enfermeros de
otros sitios. Les dices
que gl cataldn no es un
requigiln —salo ko es pa-
Ta npoditar-, vienen sin
exe micdo ¥y 58 Encuenirin con
eqtog comentarioss, clama Jesas
Jiménez, puxiliar de enfermeria
de quirdfzno de Vall d'Hebron y
artifice del reclutamiento de es-
los B00 andaluces. Bl tambicén de-
legade sindical de CCOO en ol
hogpsital empezé un laborasa tra-
bajo de captpcion on las universi-
dedez andaluzas ante le dificul-
tud para cubrir vacantes ¥ estd
dando sus frutos.

Esle vallisoletano emprendid
Tace ocho anos el mismo camino
que ahora siguen sus fichajes, v
asegura «no haber tenido nunci
un problema por o idioman pese
a seguir hablando castellano
SPUTOUE 85 COMG Miks comoda se
sientes. «Cuando un paciente se
maria de Covid v le daban [a ma-
oy i b importaba sl el enferme-
ro era de Madrid, andaluz o de
Barcelonas, espeta tras dias apa-
ciguando el malestur generado
por la Plataforma por ln Lengua
entre la plantilla.



EL MUNDO. SABADD £7 DE HOVIEMARE DE 2021

ECONOMIA ||

| de novismbwa

9.182,6

Dab
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9.039.4

Omicron devuelve

Dz 10
9.141,8

el panico a las
bolsas mundiales

El Ibex 35 se hunde un 4,96%, su mayor caida

en |7 meses, y lidera las bajadas en Europa

MARIA HERHAKDET MAnHm
Laz bolzas vedvieron o revivir ayer
los prores fantasmas de s erisis del
curoTHvinus ¥ protagonkzaren un
Yiernes Negro -y no pracisaments
por &l Biock Fridmy- ante la apari-
citir de un, uesi variante del virus
identificada en Sudifrien y buutiza-
da coma ddcron e s Organiza-
cién Mundial de ka Sahad (08S).

Las primeras investlgaciones
muesiean que sotrata de una va-
riante mis impredecible y reslsten-
te a kos efectos de las vacunas, lo
que ha llevado a la propia OMS a
definirla como una variante wde
preccupacidne. Y eso es precisa-
eeedile lo que asusta 8 los merci.
do, que [emen gque o] aumento de
loz cantaglos v la propagacion con-
lbeve nuevas restieriones ¥ ponga
on riesga ba reapertucy ¥ la reacti-
varidn coondmica en marchs,

I3 Hecha, In Unidn Eurapes con-
fireni & dltima hers de le tarde su
decisidn de prohibir Jos desplaza-
mientos sfrens procedentes del sur
e Africa para indentar frenir ln He-
Bk de la neeva variante, que yva
hi sido detectade en Bélgica. La
iy se suma a las restricciones
que va han snumciade en paises oo-
mo Austels o Pertugul. ¥ toda eso
agitt ayver los peorss lemores de los
invessores, que extendisrn ks pé-
- didas por los principales parqués
die tode el mundi, desde Asia hasta
Estados Unidos, pasande poruna
Europa donde se dieren Jis mayo-
Tes TRATOCEE0s,

Empezando por el Ibex 35, que
2 ponvirtie de neovo en el peor in-
dice de fodu ¢l Vigjo Continente. El
selectivo espafol sufrid un bataca-
2o del 4.16%, el mayor desde junio
e BIN0, v perdié definitivamente ol
niveel de los B.500 puntas para fer-
mimar en 5402 enteros. Loz valores
turkzticas fueron s principal lastrs

aEl mereade aspanol, gue es de
v st e e habi recuperade,
los niveles previos a ln pandemia,
muestra o debilitad espeeifica del
sector oolocado en el epicentro de
Ia pandemias, axplica Javier Mali-
ni, portavoz de eToro en Espafia,

Al lgual quie ocurriera en bos peno-
Tes mnnmenioes del confinamientn, los
irversores ienen micdo a que el s
mento de las contagios v In incerti-
thumbre supangan rstricciones 6 los
vidjes, por lo que de musevo les sero-
éneses v lins companiias relacionidis
con el urisme fueron las més casti
gedas. El ronglomerado aéreo [AG
borrd todas las gasancias dol afio v
st desplomd un 15,6% hasta sitear
sues pociones en LS5 euros, Aeon se
dejeian 8, 77%; Amadeus, un 7,5% y
In cadesa hotelera Melig, un 7, M

EL PETROLED

SE DESPLOMA
ANTE LA AMENAZA
EN LOS MERCADOS

1 precio dal barrl de petrdben
Brend purm oniregn en emem
se ayer un 10,10 % ante el
temog i gue [a nueva varlante
del eornnavines pueda hacer
descarrilar la recuperacidn
ectidimici, B burril de crudo
del mar del Norte legt o
marcar wn indmo de 72,63
dilares y cernd a 73,84
delares, La posibilidad de que
s¢ extienda I variante
H.1.1.524 de la Covid 19
detectada en Sudifrice, que
puade sar mis innsmisible y
evindir [n protecoldn die ks
varumas, dispard el mledoa
uri vuelta do 1as restriccinnes

Dia If
8.095,7

Dia 17
B.993.4

+La aparicitn de 1y iee-
i variarbe lege justo cisn-
i en algunos pajses eurn.
pens han impuesto nuevas
confinamicntos, como es el
casa de Austria, aungque el
dispare de contagios en Ale-
mania he provocado gue ¢l
gobierno germano medite
Impoaner restricciones. De esta ma-
nierd, s previsiones de crecimien-
to padrian estancurse junto con
una inflacitn que continia cn au-
mento, ung presion siadida para
Jies bancos centraless, explica [He-

| ¥ uona nueva calda de la

domanda, Fsa preocispacion

| sesuma i las limiteciones

que han decretudo alpnnns
palses elrripuos esta semans,
que va pesaban sobre las
negociaciones del precio del
cripdo, oLo dlthoen gque
necesitaban los Imversores
erit ilgo como esto. cARHguE
siflo e han detectado un
mimro limitado de casos de
la B.1.1.529, bm sido descrila
conm [ peor variante que
hemos visto hasta ahora,
aftemd Fawiul Rizagzade,
analista de ia firma
ThinkMarkets en
decluraciones a Efe, La caida
di ki votizacin llega pocos
dias después de que Estados
Unides iniclara wn accitn

| coordinada para liberar

TESETVRS estratigicas de

L patrdlea.

#o Morin, analista de H; Markets,

El rojo se extendid ayer a casilo- |
dos loz valores del indice, sunque |
los petrocests fueron especinlmen-
te Hamativos oo el sector bancario
v en aquellas compoidas relaciona.
dis con 1as materias primas, las in-
frivestructurns ¥ el petrblen Santan-
der{-8,9%) comandd los descensos
de [as entldades finnncieras, segul-
do de BEVA (-7,3%), Banca Saba-
dell {-6.1%), Bankinter {-5,5%) v
CalxaBank {-3%). Ferrovial, por su
parte, encajd una caida del 8,74,
mientras que fi de ArcelorMittal
supard ef -7, 1%

Muy significativa fue también la
hajada e Repsod, que sufel duran-
te toda Ia gesidn el desconso en lis
precice del erudo, Las accionas de
lu petrodera espatola terminnmn ol
diz a 9,69 euros, un 7,35% por de-
bajo del precie ol que cerranan el
jueves, al compis de un descenso
del 5.59% en el precio del barril de
Brenl —de referencia en Ewropa-y
del 13,08% e perdio el barril de
Testas thasta 66,15 dolares).

En el reste de Europa |as caidas
Fuerom alpe menoses, Bl Cae 40 de
Paris terming la jornada con un
descenso del 4,75%, por delante
del Dax de Francfort (4,15%) v del

Dia 25

B.540,9
Din 22 |

v 24
8732

Fize Mib de Mildn
{-1,6%).

El e Fias fumibién
ln ténica en EELL,
Whll Stroet cennd con
importante retroceso en
st prinipal indico de re-
ferencin, el Dow Jones
de Industriales, que cops
un 253 en s peor des-
censn del afio.

Al lérming de 1a sesltn
en la Bolse de MNueva
Yo, ks corti de lo nor-
mal por ser el dia poste-
rior a Accidn de Gracias,
¢] Dow Jones de Indus-
irides recortd 05 punitos,
hasta 34899 enteros,
migntras gue el selectivo
SEP 500 bajd un 2.27%,
hasta log 4504 painties, Por
=u parte, el fndice com-
puesto Masdaq, que aghali-
na a las tecnolégicas mas
importantes, descandié un
220%,

Entre los velores mds
castigisdos st cncontraron
las empresas de cruceros
Carnival Corp o Reyal Ca-
rriban, que bajaron un
LA.5% v un 11 9% reapecti-
viunente, ol aerolinea Link
ted, gue perdio un 13%
v eliming también lus
genancias registradas 018 28
entodoetefn . B.402F |

Las empresas
deluzy
lideran la subida

de ingresos

ALEJAMDRA DLCESE Maomp
Lk compariias que se dedican
al suministro de energia eléctr-
CA ¥ AFUS, Sineamiento ¥ ges-
rién de reslduos son lxs que se
han benefickadae de un migor in-
cremento de su facturachin en
términee inferamanles, dal f3 6%
hasta zeptiembre, segin la cifra
de negocics empreszrial publi-
cintfia nyer por el TNE.

Liv subidn on los ingresos ey
muy fuperior iy la que se ha re-
gistrado de media en todes Jos
sectores. del 17, 1%, segin el in-
dice una vez corregldos los
efectos esfacionales ¥ de calen-
deria, que &5 ] que utiliza el
[NE coma principal indicador.

s, micnires 188 empess e
Espata hin incrementads su o
fra de negocios de media on
L7.1% en comparacion con sep-
tiembre de 2020, 108 ingress de
las distribuidoras suben a derre
de septiembre un B3,6%, con e
que se ha acelerado el creci-
miento de ka facturachin resec
o meses ANEECIDTeS: en aEnsin
sublan un 46,3%; en julio, un
F2.7%, ¥ en jumiin, un 32,7%.

Son las compaiias que mis
crecimients han axpermeniado
e st facturacidn, o que 2 pue
de explicar por las fuertes subil-
el ele precis de la electricidad
que se lin producido en Jos d-
timas meses, Ahorn mismo, el
coste del megavatio e en Es-
pann eve varics dias consensti-
i por encima de los 2H) euros,
mienlras que hoce wn afo, el
mismn negavatio hom no supe-
raba los M) ewrng,

En el lado opuesto e sildan
las pmpresas dedicadas al co-
e il por meayory &l por me-
nae ¥ It reparucitn de vehiculos
de mites v Erdurmcion b ao-
meentado un 13,3%; ¥ las indhas-
{rins oxtractivas v manulaciore-
s (+11.4%). Estas dltimas han
estado duramente polpeadas poe
I falta de suministros ¥ el enca-
recimisnto de crstes prochxstivos,
Les precios industriales -lo que
liemen, que pager por ka energia
ks bienes intermexdios que nace-
sitan para producir- acumulan a
clere de gotubre une subida del
31,9%, Jo dpee supOne que estas
eompaitlas se ven ahugedas, va
que o pueden trashdar integra-
meente esa subida de costes g sus
tarifas. & medida que estos pro-
blemas empearaban, b fcurs-
citn do estas empresas indos-
riztles has el desinilindnse: se 2
fuis ur §7,6% por encime de la de
202 en abril -l mes mis duro
del eonfinamients el afo pasa-
do-, pera ha ddo bajanclo peco
poto hasta sihearse un 19% por
enima en maya, un 14, 1% en ju-

lii, ¥ hasta ser salo un 11,3% =u-
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Omicron pone en jaque a Europa
® Lavariante detectada en Sudafrica ya es calificada como ‘preocupante’ por la OMS yel ECDC @ Eltemor a
vivir una nueva explosion de casos en el viejo continente lleva a la UE a cerrar sus conexiones con el sur de Africa

PABLD A, SUANZES |ALBERTO MUADZ
ONUSELAS ! LOKDORES
Una nisvis visriante Tesucita viejos
fantesmaz. Nadie quiere un invier-
no coma el de 2020, Mi lns meses
posteriores. EEUL ¥ Europa cor-
tam oda conexidn con Ing paises
del sur del continente africana. El
temor a unia nueva explosion de
cazos gue eleve ln actual ola de
contagios ha puasto en marcha lo
aprendide hasta ahora: cearenie-
ag ¥ adslamicnto. Los palses afec:
rados por el Botswang, Sudéfe-
ca, Mozambique, Namibia v Zim-
babare, donde se ha detectado la
nucva carg del coronavirs,

La Organizeciin Mundial de la
Salud {LIME) se apresurd a reurir-
28 W & poner nombre 8 esia nueva
amenaza: dmicron, o ls que ha ca-
lificade de variante de preacupa-
cidn porque podria conllevar un
ankayor riesgo de reinfecciinm, se.
iin las primeras evidencias clen-
tificas. Estn se apoya en que se ha
demastrado que estd asocindn B
ui o miis de los siguientes cam-
hie: aumenta de 1a transmisibili-
dad & cambio perjudicial en la spli-
demialoghs de Covid-19; aumento
de la virulencia o cambio en la
prosontacitn clinica de la enfer-
medad; o disminuciin de la efica-
cia de las medidas sociales y de
salud pablica o de las pruebas
dizgndsticas, las vacunas v lns tra-
tarnigntos disponibles.

Al largo de la jornada, la sus-
pensiin dewielos con of sur de Afri-
ca fue un gofen constunle, Alema-
nia, Francia, Eapani, FEUL, Rein
Unido lanzé 1a voz de alerta al po-
rier i b vigjeros procedentes de s
ta 2ona en cuarcntena. El mindstro
de Sanddad britimioo, Sajid Javid, ao
tiene constancia de ningun caso
comfirmads en el Relno Unido, aun-
(et st esti llevando a cabo uni se-
cuenciavion gentmica especifics
Tov largo de fowdo ¢l pais para detec-
tar lo mids rapidamente posible

l.‘ % .i

Uin aerepuorte alomin, ayar viernes por [a farde, fras docretares la suspensién de les vunlos al sur da Arica. sescin stevsacn ) e

cualquier pequeaiys brole, 'Tenemos
Ui CEPECAr ¥ Ver chindg se desamo-
Ihis estn nuova amensza. Si benemos
suerte, o serd demasizda seria, pe-
ri &1 e podria Degar a ser muy
preccupailes, asegure el profesor
Adam Finn, miembro del Comité
Conjunte de Vacunacidn & Inmuni-
zuciin britdniens (TCVI,

La sensacion en Bruselas es de
préreticha dfer comtral. La Comdslin lle
watouda b sermang apostando porla
vecumacin, haciendo cumpans pa-
ra acelerar el ritmo, incluso propo-
niendao que los certiiicwdos Covid
e desde verano permiten a log
cludedanes desplazarse sin hacer

Bélgica confirma

el primer caso: una
mujer no vacunada
procedente de Egipto

tezt PCR ni cuarentens alguna ten-
gin fecha de caducidad a los nueve
riésses, Guann forma de propiciar ks
desls de refueras ante [ prolifers-
cidn de variartes. Sin embargo, los
informes que Uegan de Afric v o
evitlumeion def Cenero de Coatrol de
Enlermadades, el cuerpa comunita-

Tii e Hene sexde en Suecia, ha des-
baratado b estrategia v becho sonar
toddas las alarmas.

Vom der Leyen y 1a LE e s con-
Juntoentraron en panico, v en 24
horas dieron un giro de 180 gradis,
= ohvidaron ded enfoque individual
que venian predicandn ¢n las jona-
das anteriores ¥ apeoburon cermar la
puerta complesansente 3 b vigjerms
que: [begruen del sur de Afiea, L bi-
cieron traves del lamado Mecanls-
mo de Respusesla Politica Integrada
ala Crigls {IPCR), un instrumento
en el que los mablermes estin repre-
sentudos por sus embajadores en
Bnzedas, v en ol que todos, por wns-

AZy Pfizer ya prueban la eficacia de sus vacunas

La B .1.529 reune caracteristicas ya conocidas pero nunca vistas en una misma variante de SARS-CoV-2

SOLEDAD VALLE | PILAR PEREZ MaDF
Paca se conoce de esta nucva ver-
sién del coromavines y Jos cases des-
critos, apenas A fodos procedendes
e un brote en Suddfrica y una mu-
jer den Bélgica, no ayuda. 250 ha-
hiendo une sobrerreaceldn de hos
palses eumpess o hay motivos de
preacupation claros? EL ex asesor
de la Crganizacion Mundial de la
Sahad {OMS) v especinlisto en enfer-
medades infecciosas Vieente Sora-
no aclara que 18 singubardad de es-
lia rweva variante, que cabe calificir-

ks e cepa, Tadica en las numernsas
mistaciones encontradas en la pro-
teina de b espiculn del vires: «Mare-
ce gue ha aparecido una variante
que es muy distinta a las varisntes
registradas hasta ahora ¥, ademés,
hin sparecido de polpe, b cual peade
indicur que existe W resercio i
il AElive, U T COnnoRMmas.
Las invesligaciones necesarias
para conecer ¢l impacto de esea
nueva versidn del vines deben cen-
trarse en dos aspectos, segun
apunta Soriame Por wn lado, e ss-

ber 5i hay un reservorio no huma-
nided vinas que heyn generado es-
ta variante tan distinta y, por oo,
ai la Inmunidad previa obtenida a
través de la viscna o por haber pa-
sado 1z enfermedad es efectiva,
AstraZeneca y Plizer ya estin
haciendo pruebas de lahoratorio
pira conecer la efectividad de las
varunas y madir [ necesidad de
hacer nuevas formulas, una labor
previa que durari dos semanas.
Diespuséia, i hay e adaptur s va-
cunas, se tardaria oteos 100 dins,

Fernando Gonzdlez, de la Lnddad

- Mixta Infeceidn y Salud Pablica de

Iy Fandocion para of Famanto de la
Investigacidn Sanitaria y Biomédi-
ca de la Comunital Valenciana (Fi-
sahic) v ka Universidad de Valencia
afirma: sResultaris precipitade, con
loz datos que hoy tenemaos, decr
aque s vacunes no sirven. En el fu.
tura, com mas informacidn, puede
qui et siluicion sea diferente, pe-
ro & pried debemos decir que las
varunas son efecivse,

Sobre lo que va sabemos de esta

Gratis Corona
Biirgerkast

Anmeldung
RegTstrierung

‘

nimddad, scordaron In necesided de
activar ese freno de emergencia
«impaner restrieclones temporides
8 todos los viajens a la UE desde el
sur de Africas,

Feélgica es ol primer pals que oon-
firmd wn case de la variante
B 11520 Una ridestta se hi confir-
mado como pasltiva en by e -
riamte. «5e trata de wna viajers que
regresd de Egipto el 11 de noviem-
hire i dlessarredla los primeros sinto-
mas el dia 22u, informo el virdlogo
Mare Van Rastf, el gran especialista
del pais. La mufer hize escala en
Turguia durante su desplazamismio
¥ nr esstba vacunada.

nueva variante respande ki Co-
mes, irvestigador del [nstituto de
Binmedicina da Valencla del C5IC,
que slas mutaciones que muesin
la B.1.1.52% ze habian visto en
otrus variantes, pero o tedas jun-
tas en ln mismasx. Y explica que
ol guna de ceas variantes se cres
iz esbiin asocindas 8 mayors trans-
misihilidad, viras o una reduccidn
de la eficack de bos anticucrpos.,..m,
Sin embarge, samin Comas, alo im-
portante na son kas miualacionsas in-
dividuales, sino qué hacen cuando
estiin en combinacién. Esta es una
combinacién nuova por lo que, de
maaneniao, nos quedemaos simple-
mernte en gue lienen ese potencial
¥ habrd quee ver que si realmente s
corrabora o e,
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Un camarero compruoha ol pasaporte covid de tn oliente en un bar dol barrio do Gracia e Baraabona, manmh p!nu JEFE

Cataluna congela el ‘pa.saporte’

La Xunta de Galicia amplia el uso de la ‘cartilla Covid' para acceder al interior de los bares

SALUD

cormdr brbajedoras reclamamos, -
do be hacen s altima hora v La ins-
truceidn nos ha Hegado de madn-
Eadive, comontaba una camarens i
Efe y afadic que spedirlo ya nos
parace bien, pero hasta gque nos
hagamos & 1e idea, Ia gente esfi un
poes inctmoda porque no lo Devan
encima, vienen con prisa, hay mo-
lestins.... Aungue hay algunos que
vit Jo trmen cneendido iy me b enge-
fan direclamentes,

Pese o estas «incidencinse (éeni-
cas, Arsgonis hizo aun Bmamien-
1o I responsabilidad ante el wis-
menlo de cazos de Covid-190, va
(e N egtarmiss en vuni isla aisla-
da, ¥ lo que pasa en Evropa tam-
bién pasa en Catalufiax, Por eso,
pdik awmentar 1a vacunacion pa-
ra evitar el seolapson del sistema
saniterio cuanda se produsce unp
nueva oleadi de contagios ¥ o
s que el certificado Covid mpedi-
i que se den miks Cisos en epctivi-
dades donde hay mas resgo de
comtagion,

AMPLIACION GALLEGA

Por atee lado, b hosteleria gullega
recupern el pasaporte Cowld Hasla
whora, ln Justicia de la comunldad
habiza atorizade pedir el certificado
para el acio nochumo, las hebitacio-
nees compartidas de los albengues v
lns visitas 6 los hospliales, y desde
s viemnes también para el interlor
de bares v restuurantes, Se pedirg
para acceder al interior de los ros-

GEAMAM EOMZALET | MATALIA PUGA
BARCELOIKAf PORTEVENRA

El posaporte Covid para acceder a
hires, restauranies, gimnasios, resi-
denciag y edros equipamicntos en
Catzluri stk estuvo en vigor unas
horaz. B Tribimal Superior de Jus-
ticia de Catalufa swlorizo su entm-
da en funcionambenito & parir de k)
medinnoche del viernes, pera los
problemas téenicons derivados de las
numeresas peliciones para descar-
garky unis 360000 en pocas hores,
provocaced el colapss de Jn aplice-
citn de la web de Lo Meve Saluf,
del Dopartamento de Salud de 2
Generalitat, ¥ no se podia oonseguls,
Far eso, &l Govern decidid sus-
pender ba necesidad e ensefiar of
certificado al antrar a wno de esles
locales haste la semana proxima,
oo se nbordar ka mejor forma
tésenica pars superar el blogueo in-

Tormiiticn. Al pocies horas de en-
frar en funcionamiento este certifi-
o, ¢l presidente de ka Generall-
tat, Pere Aragonis, ya alertaba de
colapse: aEslamos trabajanda con
las departamentos responsables,
que zon el de Sahwd v ol de Politicas
Digmitales, para sofucionar estas in-
cidencias lo antes posible, & fin de
poder utilizar el certifieado de o
mil andalogR 8 como s hace en
ol pis paiises do nuestro entormoo,
La alta afluencia de peticiones ha-
biz penerade problemas para des-
carger el cartifieadn Covid, porlo
que muches ciudadanos ne padian
Hevarlo consigo cuando acudieron
& desayunar o almorzar
Precizamente, en varias zonas
véntricas ¥y corenciabas de Rarelo-
i, s vin i clicmtes quejindoss an-
T camireros y responsahles de es-
tablecimientos ¥ en otres cercanas

LOS DATOS DE LA SEXTA OLA EN ESPARA

Espaita on riesgo modin. La incidencia acumulada (IA) subs a
171,68, Mavarea quedd a las puartas ded riesgo extremeo con una 1A da
A499,25. Silo Ceuta, Exfromadura y Andalucia estdn en rlesgo bajo.

Presion sistencial. hyer se re.g151ramna 385 ingn Ingnsadns Bl
[wspitales, 597 an cuidados infensives, Hace un mes hebia [.753 v ia
Taga hospitalaria a siete diaz era la mitad: 3,69 frente & 703,

Vacunados al alza, En total han completads fa pauta on Espaiia.

ya ITHEZ 174 parsonas:; se han administrado 4.567 312 dasls

A aficinas se fuva en cenla esto 5i-
tuacidn da colapse del sistermna en
el momento de stender 8 lng usia.
i para o rectamarlo. S6lo g8 pe-
dia en las consumiciones dentro

adicionalas o de refuerzo, un 58,7 n mayoras de 70 afios.

del local, no en las lerrieas, ¥ no
todos los esteblecimlentos dispo-
nian de ung aplicacidn para validar
et cerlificad

sExigines el corné Covid, pera

taurantes durante fodo ¢l dia v, o
partic da las 21.00 horas, tambaén
psari el ingreso en cafeteriss v bares.

En conerete, ¢l Tribunal Supe-
sl de Justicin de Galicia (TSXG)
ha autorizado exigir a la clicntela
mayor de 12 aies que exhiba certi-
ficado da vacunacién, recupera-
cidn o prucha disgndstica nagativi,
La medida tendra efecto desde las
(0L,EH) horas del dis siguiente al de
st publicacion #n el Diario Oficial
de Galicza (1000} ¥ hasta Jns (0,00
horas dal 18 de diciembre. EI tritw-
nal destaca que la medida cumple
I funcitn de evitar contagios ¥ de
wininimizar los rissgoss, pues re-
cuerda que es «una evidencii cien-
tificas que la transmisidn del Co.
vitl-189 eotre Jos vecunados es xmu-
cho menor a o de los no
vacunadosn,

Acabar

con el
Covid-19

MAHA EL RABBAT

TRIBUNA

Cazl dos anes despuis, el infierno del Cavid
comsinia. Vesrins paises estan asistiendo & una
guints oleada de alta transmision, Otros os-
tin registrando el mayor ndmen de cisos
dinrios desde que comenzd la pandemia. En
ke pivisess ol ingresos bajos ¥ medios -dande

| las tasas de vaunacion suelen ser muy bajas-
5e esth reglstrands un numero considerable
do muertes. Las tendencing s¢ observan tan-
toun los paises con dosks sulicienies de v
nas, eomo en los que enan un semingstoo
iy escase, Muchos de estos dtimos s ens
euentrin en Africe, donde mas del §7% de la
peblacidn aun ne bu sido vacunada. Estos
petees no pueden abilener lus vacunss que ne-
cesitan perue I compromises de suminds-
tro g los fabricantes no se cumplen segin fo
previsto. Pueden hacer legar ks varumes o s
poblaciin, pero simplements ro tienen sufi-
vientes dosis para satisfacer 1ag necesicdges

<G ha legado el mundo hasta ague? In-
siliziente preparaciin, nsuficients inversiin,
Insudiciente colaboraciin, Insuficiente apren-
dizaje. Les heates suelen empezar sin previo

ovise, La preparacidn y la dispesdcion epera- |
tivit de bos paises son esenclales par dir res- |

jaieskins ripicas, Estes respuestas debean asar

respaldaclas por una sdlida colabaraciin
mundlal que pueds fimeienar incluse en me-
dia de fensienes intergubemamentabes, Los
sistemes de salud deben ser capices do detec-
tar los patdpancs emergentes v ofrecer ros-
puecstes ripidas y solidas alll donde se nece-
sdlen prari evitar 1a propagacidn tanto dentm
de: |os paises come a través de las frontaras
Iernacianiles,

Las respueslas funcivnon mejor si se basan
en ba colabagacion, ln coordinacién v 1a soli-
daridad: todos estos aspectos son esenciales
ala hora de shordar log relos mundiales, El
Acclerador del Acceso @ lag Herramientos de
Lucha contra el Covid-18 (Acelesador AT
rrinesitrin b que puede bograrse si se permile ¥
agivn i Jos profesionales de diferentes nacio-
nes para que aclioen juntos v desarrollen y
compartan Vacunas, tralamientos v prucbes
diagndsticas. Entonces, Gqué impice o fzs ms-
toridades de los prises de ingreses bajos ¥

| muelios afcanzer el objetive de que el 405 de

s poblacion biyya recibidio la pauta comgple-
fa de vacunacion paca finalos de 2021, y al
% para medindns de 20227

Las respsestas hasts ahori no son dptimes
¥ millones de persorss siemen mucha ongus-
tin y dolon En todes bes palses, lns personias
miiz pobres ¥ vulnerables son quienes se -
win la peor parte dal sufrimients relackonacs
con ¢l Covid-1%, Las neciones han convocado
usia reunion extrzerdinaria de ka Asambles
Mundial de la Salud que comenzard el 29 de
noviembre, El disector general de In OMS ha

| destacado que el acuepdo delseds establecer

principios de alto nivel para reforzar la soli-
karidud, b equidad, el principio de «Una 2ol

sitliate ¥ | salud para todos.

Muha EIL Babhnt, David Naharro, John Nkengs
sung; Mirla Reses, Palithn Abovlcoon v Samba
S0, crnvicalos experiules due ki MS.
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La CHD supera
una inversion de
5ME en 2021
para conservar
los cauces

WALLADOLID
La Confederacion Nidrografica
el Duera (CHDY ba rewlizado
urit inversion de mis de ginco
madllones de surns, 8 1o logm del
presante ano, pura ol manteni.
miento y la conservacidn de
e, a trovés de ceren de 20
Actuariones oo las que se han
mejorads ins condlclanes hi-
drarnarioligicas en 300 kildme-
tros de cauces de ln demarcs-
cidn Mdrogrifics,

Las medidas de restauracian
hidromorfeltgien supanen una
priocidad pare la Confederi-
cidn Hidrogrifica del Duerns,
plasmada en el borrador del
nuevo Plan Hideoldgico 2022-
2027, netualmente e consulta
piblics baste ol praximn 22 de
diciembre. Un documento que
incarparard | propuests def oe-
#anizme de cuenci gue va a
permitir compatiblilsr la con-
servacidn del acosisterma flu-
vial, ¥ su mantenimiento come
corredor ecoligivo, con la ri-
(uezn ¥ el mantenimiento del
emplen que depende directa-
mente de las plantaciones de
chopas en In ceenca.

El nueve Plan Hideolégleo
del Duero rgvitizaca 2,700 mi-
llones de eures para o conser-
vacian del buen estodo de las
masas de agua, al que harin
frente, de forma eonjunta, ad-
minlstraciones v usuarios, De
eflag, 2,080 millores thenen, de
e farma u olra, una inciden-
cin clarn en el medio rurml de la
demarcaciin hidrmgrificn del
Duern oy, on concreto, del rega-
di ¥ es e, entre 1o abjeli-
vo del Plan, esta In lucha con-
tra Ju contaminacion difusa, ln
recuperacion ambdental de las
ks de sEun ¥ el uso sosteni-
e de este rocurso natural, en
un marce de odeptacldn al
cambin elimiticn, informa leal,

CASTILLA Y LEON

El contagio en uno de cada
diez municipios supera ya
el riesgo alto o extremo

En la tltima semana aumenta la hospitalizacion por coronavirus, con
75 ingresados mds en planta y apenas diez pacientes mas en UCI

A. H. H. varlapoum
El nueva semiforo aprobado por
Sanidad esta semong sitis 2 une
ot cada diez municipios en esga
altn o extremn segin |a incidencia
acumulada on los dltimes cotorce
die=. E1 limire actual pars entrar en
ol nivel de alerta alto, tres doblarse
los raseros mdximoes en el nueve
documento acordads por las outo-
naming y ¢ Gobiermn, fija una inci-
dencia de entre 300-600 cagos por
cada cien mll habitantes parn
IFrUmpir en esle nivel, mientras
e &l exfrema, antes marcado en
250, ahiory s sitda en 500,

El avance del process de vacu-
nacitn ¥ la cercang compana navi-
defin provood que ln Comizidn de
Salwd Publica = puslers de proer-
do para notificar este meeva semi-
Faro, Sl embargo, en Castilln v Le-
dn, uno de cadp digz municipios ya
supern ol riesgo sl o extroma. En
cifras uhsolutas, se teatn e 294 da
Tos 2248 con los que ceenta Ja Co-
munided, en los que se superan ks
300 cazes de lasa a dos semanas
pure el riesgo alto, ln barrera esta.
Iihecida £n el seralome definido por
& Ministerio de Sanidud, semin lns
distes conocido por leal,

I3l fotul de municipios, preco-
pan varios de ellos, come Villaldn
de Campes (Valladalid) o Madrigal
de las Altas Tormes (Avila), si blan
ki muyor parte pedentcen o zonas
bizicas de salud consideradas m-
rales ¢n Ios que Ia bajs poblacidn
condiciona netablemente |a tasa,
yoogque en localidades da un cente-
nar de habitantes, ya solo dos o
Iress cusos dispara la incideneia,

La mids wlte la presenta Villalén
de Campers, que sa eleva hasta los
5,765 por el cien mil habitanies,
conuna poblacion total gue 2uper

GRAND

PEQUENAS

bos L0 abitintos. Esta marc ha
situndn a la poblacion en el miclen
informativo nacional en Ins altimas
semenas por el origen de varios
hiotes por coronavizug, & pesar de
que el W% de su peblacian estd va-
cunada, o que evita también los
sintomas graves. La provincia valli-
soletana cuenta también con otras
municipios que tambidén hon dispa-
rado su incidencin, come (medo,
con 11793 contagios, lo cercang
Mujndos (6138, Sermadn (543.0 v
Tueledn de Diuero (522, entre atros.
Entotul, 34 que supesan los 30 ca-
508 £ T,

Pera hay otras dos provinclas
Lon mayvor nimers e municipios
en riesgo alto: Salamanen, con 44,
¥ Letm, con 6. En el caso chirms,
sungu s¢ (rata de un cifra impar.
tante de localidades, al menos las
Tasis no §& Encuenivun tin eleva-
s, Las mis altas ze abservan en
Lumbriles (G002 casns), Villares
de la Reina (345.4), Ciudad Reedri-
go (318) ¥ Fuente de Son Extaban
3112}, Por su parte, Sanided =i fa-
cilita dates de la provingia de Leda
ton incidencias mas altns, inclusa
por encima de mil, como es el caso
de Villamafidn, con 1.905,6 cases,
¥ Valderus, con 1261, Entre ellos
88 encuegnira ln enpital, eon 3765,
pero tamblén Valdepalo (9165, Vi-
Iirejo de Orblgo (B06,7) ¥ Santa
Marin del Paromo (577,

Burgos v Avila suean 33 muni-
ciping en cada caso en rojo, En el
primer cias, [ incidencia mas alla
s posiciona en Ron, con 1.430,5
e, Mientras, en Avila destues el
ejemple de Madrigal de lns Altos
Tarres, con 26447 casag, la sepun-
da més alta de la Comunidad.

Menos extendido se encuentra
e las pravinclas de Zamors, Sego-

vin, Falencia y Soria, con muches
menes munlcipios en situaciin de
riesgo, aungue con localidades
puntualments en guardin por su al-
tn incidencia,

MAS HOSPITALIZADOS

La hospitalizachin también pumen-
ta &n Ju Gltima semana, Los Glimos
datos facilifados por ta Consejerin
de Sanidad muestran un repunte
un los Ingresas por coronavirus en
Castilla y Ledn, eon un crecimien-
to el 56% on planta ¥ un 54% en
ULCT en la altima semana. 5 bien,
Ios niveles actuales distan muscho
de los peares escenarios que dejd
In pandomia en los cenfros hospi-
talarios aufondmicos.

Las ciftas reflojan un auments
en planta de 133 ingresados por
Cowid el sébado pasado g 204 este
siibdo, un total de 75 pacientes in-
gresados cn planta mas, Por su
parte, en las unidedes de criticns,
apenes died camas més se encuen-
tran ocupadas durnte los Gltimos
siete dias, pasando de los 17 a box
27 ingresadog por Covid en cuida-
b intensivos en las dllimos sicte
dias.

A pesar del incremento notihle
¥ seatenkdo de los datos, la sensa-
cidn de estabilidod gracias ai pro-
cusn o0 vacunaciin mantiens la si-
tuicitn fuera de niveles alarman-
tes, Ly incidenvia acumulack en la
Comunidad supera yva bos 200 ca-
s0s por cada cien mil habitantes,
un dato que dobd & capital de Avi-
la, oomo [a gran cludid con mayor
tasa actunimente, misntras que, en
el lado opaiesto, lns capitales de Pa-
lencia ¥ Segnvia so mantienen por
dediajo def v resge medio con
invidencias acumulydos a catorce
diies g 8% ¥ 76, respectivamente.

PROBLEMAS

SOLUCIONES

LA SOLUCION ESTA EM TUS MANDS

HAZTE SOCIO DE UNICEF
pequenassofuciones.es | 900 907 133

Oscyl denuncia
su «exclusion
total» del
proyecto

WALLADOLID
Loz mislens de ln Orguesta
Sinfonica de Castilly ¥ Ledn de-
nuncian su «exclugion fotals
del progecto Miradas', En este
sencido, expresaron su «males-
tar y preacupacitne ante la co-
municacion publicada aver por
bt Consejeria de Culturn y Tu-
rlame en la que se anunchs el
arrangue s& | iniciative.

Segtin sefalapon, ¢l provecto
“Miradas' fue crenda huos amdis
de 1na dicadas por la O5CvL
gractas a ¢lio, han podida acer.
carfa milsiea clisioa g multitud
e contros ¥ de personas con
distintos tipos de necesidades,
seserandn vincubss con b cn-
munidad de Castilla ¥ Ledn v
parantizanda calidad artistica v
educativas, informa loal

Sin embargo, revelaron que
trad I renlizacion de smuchos
intentoes por parte da los midsi-
ene de la orgizsla de participar
en la elaborackén ¥ puesta en
marcha de este nuevo cicke dol
provecls, nunea han encanir-
g respuesly, oLa falie da infor.
macitn y de comunicacién en
cudda unode los pases que se
han ido dandn, desde la firma
el Convendo antre las Consejo-
rias dhe Edueacion v de Ciallura,
del que tuvimos rogicin wns vee
firmadn, hasta of desarrello y
puesta a punto de este nuevs
inici, han dejodo o la O5CyL
n ung posicldn de exclusion
fatal y han pussto en evidencia
In falta devoluntod palitica pa-
ra geguir adelante con la or.
questa oo plar de ln inicingi-
vis, denunelaron,

Lot misices de la Oscyl la-
mentan «profundamentes ly
pérdida de su relacién con ‘Mi-
radas', de su vincule con los
Ceniros ¥ eon telng las porso-
nas eon 1as que compartieron
talleres, clases y midsiea.

unicef&®
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Martin
Mueha

Som los ofos de un padee olb-
servando Coms s nifa s
una campansa, Los aplausos
de los médicos, El movi-
mignto de ln cuerda. La dul-
#Ard e s entusiastas min.
vimienios. Saltitos. El repi-
que del hadajo contra ol me-
tal. Es una sala pababri. Fe-
licidod. La cura de Karen,
tni nina pizpireta de seis
ains, cmociena a todo el
parsonil, del celador al en-
fermero, de los médicos a
tos fisicos. Ella decia que,
cada vez que se subfa a la
miguina de protonterapia,;
& frepabi a su propia nave
intergalictiva, Crue iba y wol-
via de su sistemna sobar parti-
cular Un vigje mis béen alo-
micn, que se inicia en el goe-
lerdor de particules que a5
18 oeult en el edificio.

La pequenita Karen s6lo
havisto [ mesa robotizada.
¥ observada efmo givan s
paredes. Se dormia mien-
I ] ghantri, ung estrachier
rabatfzady de ocho metros
de altura, las mueve hasta
360 grados. S6lo para bus-
Gar un punto microscdplen
que 8¢ afacird con un haz
de protones, La precision es
tal que se sincroniza con la
respiracitn para no danar
tejido sano. Eza era la aven-
tura espacial de Karen par
vurarse de un tumor cepe-
Lrak. Su wvinje & la unss, on-
10 |l mismeA decin. Karen
wine desde Ecuador para sa-
narse agui, Su prondsticn
ere grave, Con serius losio-
MBS LOMO CONSACUEACHLS i
posterion de seguir el Mt
der traclicional da radictara-
Py quirmivterepie A ella
salv 80 nave espacil,

EL CAPITAN DE LA
NAVE ESTELAIL

Ya van mis de 1000 vigjes
realizados por nifios de me-
nos de acho afos desde su

inauguracion en plens pn- .

derniit, vl 2 de abril de 2020,
La sestiikn pasada se alean-
2 esa eilra, sLu campana
tiene un timbre misrvilio-
sou, guelia el doclor Felipe
Caiva, el capitan de una uni-
e que costd A0 milkoaes, O
director de esta drea, mdem-
b de 2 Real Academia Ma-
civnil de Medicing, con es-
1ancias en Reino Unido v
EEUL, Quien fuera jefe de
la unidad de encelogia del
Gregorio Marafidn (Madrid)
se emocions al hablar de
#505 nifess, de esos chigui-
tines que 8l ¥ su equipo han
logrado salvar, Lo hace
MiETLras Tos muesra est
suerle de trucero estelar cu-
ra-cAncer que ha tratadn vy

;.EA RADIOTERAPICA

AS

salvido w Karen, quien lego
tras 8,000 kilémetros de tra-
vesla ¥ muchos imposibles,
Mo ensefia los peluches re-
cin lavados y plastificados,
uPur el covide. Son parte del
Iralantiento, coma las sone-
545 de enlermeros ¥ aneste-
siaras, gdes de dormirdos.
Toca volver i realidad
del cuento; bajar de las es-
trelias a ba mepgilndad hu-
muna, Esre en el lugar al que
los nifins de la sanidad pi-
blica catalana no podian ve-
nir. Por razones inexplica-
Bles. Coando uno visita la
unidad mas avanzada de
protonterapia en Europa,
une i etliende i razdn. La
unica razin &5 que estd en
Madrid, en la Clinica Uni-
versided de Mavarea, Cidalu-
fiiy preferis enviaros a Suiza
~4iumbifn a Francia, Alema-
nia ¢ ftalis—, cuando kos

La sede mudrilein de
LA MIEJOR MA- | 1, Clinica Universidad
QUTNA Y MIL | de Navarrs ewenta
ANESTESIAS | conun sinerodta, que
T 00 25 (Hra 0053
PEDIATRICAS Jiador de Lt

particulss, el mils avanzado del continenie, Stlo
hary 12 en el mundo. Para su wilizacion se requie-
ren 12 fisicos, sels ingenieros v seis médieos. La
Unddad de Protomterapin scaba de cumplic ls 1.000
anesiisias podidgtricas, a nifos menores de ocho
afos. Cada pequoed recibe entre 25 ¥ 20 sesiomes,
Cuandao, com Karen {arriba), terminan su trale

ety iovamn i “campana de los valienles™,

propios pacientes hebitions
hin emviado & sz pequedos
a essle contro médieo. Calve,
iy méelico cabmo v de pala-
bras siempre equidistantes,
guarda distancin, Sdlo da
dutos. ¥ sobre la mascarilla
aquirirgica, sus pupilas dils-
tickas lo expresan todo

El nombre técnicn de una
de as piezes fundamentales
de [a protonlerapis es sinco-
triin, silo comparable a los
que se uzan en bos mejores
centros médices de EELTU v
Jepbm: eommio I Clinica Ma-
yo. el MD Andersan o8] Heo-

- kkaido. Pero combinado con

el gandri es casi insuparas
ble; sdlo tres centros en el
Eiebo fermiquen Jo possen.
Estén dentro de los 3600
matros cuadrados di Ja uni-
dad. «Mo se irradian los teji-
dus sanas. Es de extraosdi-
TirE previsidne., refiare Cal-

ER HE
PO

v E=za precisidn que ha he-
cho que & este cendm médi-
oy académico Heguen pa-
clenles dis todas partes del
planetn Tierr. D distintas
latitudes, de paises fan cor-
cenas coma Portugal, Hu-
minia, Bulgaria.., [e miles
de kilémetros de distancia
come Ecusdor, México o
Colombia.., Die paises pris-
peros y con hospitales mag-
nificos como Canndd, Aus-
tria, Emicatos Arabes, Sue-
cia y de la propia Suira, Esa
5 la distancia de i absurdi-
dad. ¥ 1a mezquindad.

EL MUNDN ha publicado
fue muchos nifos caralanes
o Matilda twderon que
Irse a Zurich para su trata-
misnto de un lumor core-
bral. Pese & estar mits cerca
Madrid v 2 pesar de que ¢l
Ministerio de Sahed In inclis-
yircomo terapia a financian

Oa
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Los 70 ninos
de la “campana

de los valientes”

de la protonterapia

‘madrilena’ a la

que Cataluna no
queria mandar
a sus pequenos

con cancer

grama Nifios contra el Cén-
cer para poder venir desde
su Puebla natal, para vivir
acgui, para ol fransporte,
Hasta para panerie un drbol
von renos ¥ estrallas. Su pad-
sin, el jugador del Atléticn
de Madrid Héclor Herrera,
le lanza un mensaje o Emi,
cumiseta firmada inclisida...
Su oncdloge de cabecesa ju.
gaba ¢on ¢l Capitan Améri-
cay Thor miéniras lo ense-
fiba lo que fsasaba, Como el
supervillano estaba siendo
derrodado. «Es el mayor su-
pertiéroe gue hemos conec-
div ey ¢l servicios, b soltd au
médice antes de cargarla.
Pars tocar 12 earmgani, Cele-
brando que no tiens secue.
laz. Celebwrar 1a vida, a secas.

LA VALIENTE DE LAS
GAFAS DE BUCED

Lu primera nifia en hacer
ding-dong fue Ahinara. Tie
N espacie an el corazin
de todos los médicos para
asta nifa de Guavaguil de
sois afios. Con un samomi
muy raro. «ke conmaovis,
suelta Calvo, Ella cruzaha
por 108 pasillos con su cha-
queta a flores, su lazo rojo
en el pelo v sus gafas die bi-
e Bailanda, jugande, can-
tandn, sallando, croyendo..
iba al encuenteo de «la ma-
quinas —eoma lamaba o la
protonterapia— asi, Para
ella era un juego., Y se fue
curada, con la conviceitn de
ser médico en el futurn.
alald neurocirujanas, co-
menta Calvg, Se abrasd a su
padre entre aplausos
v lagrimaz cuando

Sin cesar junte a sus hermsa-
sz, legt en %illa de ruedas.
Seiz semanas después,
es mizmo Gerard focaba
campiani de loes valientes,
sostenido con sus propias
piernes. Andrés Iniesta le
SV S Camiseda COn SU -
brica. «Muchisima fusrza ¥
un abrazo muy feerls desde
Jupdn, campedna, ke dije por
videaconferencia. El hoen-
bre que con su gol le dio a
Espaa st primer mundial
se rendfa ante ¢l nifio que
volvia 8 caminar..

Tras lus denuncias de lo
sucedido, como ha publica-
da EL MUNDC, se ha con-
seguido que ola Generalitat
de Cataluia va no derivimi
ks pacientes al extranjern
para recibic tratemiento de
pratonterapiae. Acudirdn
aqui o a la wnidac gpee Qui-
ronsalud tiene en tambidn
Mudrid... ¥ todas estas his-
tariis de éxito médico han
irpulzado que la senidad
piblica eapanoly anuncie
que—a pesar de las retioen-
wias de ciertos socios de Go-
Blerno-— aceptardn ka dana-
ciin dle iy Fandueion Aman-
cio Ortega: ZR0 mdllones pa-
ra 10 centros en Eqpaita,
Tardari, Se tardard entre
cuatrn ¥ ¢inew afos pare es-
rar aperative,

allaremas todo nuestro
wpovo ¥ colaborarerng en
su formacidns, dice el doe-
lor Cilvie mientras nos mete
1l lis entrafias del gantrd y
&l sinentnin, ol guee mansjan
does figioos, seis Ingenieros

{PREFERMN ENVIARLOS  Entramos en el binker subterrfnen hicieron sonar juntas
J‘-&_I  EXTRANJERO, A SUTZA) donde la revolucionaria maguinaria '*"f‘”‘l’”‘ic G Los pacientes que vienen a
dispara un haz de protones a los tumores sin provocar dafios colaterales i m; mw;’;: curarse agui no solo proviener

bles de In sanidad  ded resto de comunidades de

Mo sile era perjudiciel por
elviaje al extranjern, tam-
Bién par el tiermpo de espe-
i, triduccidn de informes,
distancia & recorrer... por el
hignestar del propio peque-
i Aders de o gue signi-
fica un vizje en pleos ola de
coronavires.. Para su msjo-
rin-todo cuenta, Como fo-
ETUr que esa nifo fe slenty
sepurn y queridao, «Ofrece-
s un temiento integral.
L chanvales llegan eon sus
peluches husta la maquina.
Médicos v enfermeras les
mirman, Sé duermen tran-
guilne para somelerse a su
sasi0n de protomarapios, Y
Telr 200 pocas, i chiguilin
e somete 0 entre 25 v 30
[y vinje, nhora a lo Mar-
vel, de Maxym. Llogado de
Uerania, de Letpolis, se tra-
th primem en Barcelona.
Allf la realizaron dos Lrus-

plantes de medula Gsea. Sus
propics medions catodanes e
dijeron & sus padees que de-
bian ir & Madrid. «E= un
simholo de buene praxis
el i s crvien agquis,
recabea Calvi, Todos Jos dias
era sometido & anestesi,
Ern 5u madne quien le somn-
paniaba con frases para ha-
cerle reir antes de recibir su
raye e protones sanadaor,
Elka describe usi el amhbisn-
te: «wreina la armonie y la
concordi, lo sensecion de
sentlese protegido y queri-
dive. Maxym, con su gorra
de Spiderman, ¥a ha tocado
la denominada campana de
o valientes.

EL SIGNIFICATH)

El zonide de bronce de la
campana significa «Irabajo
termingdn, misian cumpli-

das, 5 una historia que se
cuenta en Iy placa que esti
justo detris, El comdeconicdo
itlmiramnte Le Moine, funda-
dor def cucrpo de élite dal
afptrcito de EEUL tras ven-
CEr un cAncer exlremada-
mente agresive, fue u su bu-
QU ¥ Cogi b campan pir
Devaria al hospital dosde be
curaron, ef MO Anderson de
Howston, Una vez alli, ka hi-
w0 SOAAr ¥ COMEnTs Asi, en
E996, una tradicién en las
clinicas de cincer de todo el
munda, Al binker de Ma-
drid llegd comao el megalo de
una adulta con alma de hi-
fia, curada da cincer de jr-
mu, lamada Berta Rodri-
gt Curiel, «Es un simbola
aguiv, refiere Calvo, «lin
mensije sencitlo, von senti-
mienta ¥ ermocion, para lue
pacientes v para los profe-
sionales... Hace fanto bisns,

Cuandy Emi tenia dos
anos o magind que s ale-
grie seria cruzar el umbral
de una clinica madrilefa. A
esi edud, su globo ocular
coerad o [nllar, primern.
Drespués la anunciaron o
que padects, chncer en la ér-
bitarde ajia. Prirmarn, guinso-
terapia. Despuss, cuando b
tocibu tn radioterapia con
folenes le explicaron fas
CORSECLICICEY! MEtrsn men-
tal, pétrdida del oja, fallos en
1a psloomotricidad... A sus
padres les hablaron de la
protonterapia. De su Méxi-
o, be quedala mds cercano
EEULL Pero escogieran ve-
nir @ Espania. Al zeundi dia
de ingresar sus datos 1a lla-
RO, S EmOCionaTon por
5u rauda respuesla,

Tuva que pagar ln Mavi-
dad squi. Aparte da sus aho-
rros, recibit ayuda del Pro-

piblica caralana —
da bos politicos, que
nu de los médicos,
que rwdi ienon que
ver—, hay padres
que decidiermn legar
AU 00T 518 propios
medios. Graciaz al
acierdo gue existe

Espafa. Acuden de todas
partes del planeta. Tamhién de
paises prosperos ¥ con buenos
hospitales como Canads,

Austria, Emiratos Arabes,
Suecia y la propia Suizs

entre ¢ hospilal pri-

vado harcelonds Sun

Juan de Doz ¥ la Clinica
Universidad de Mavarra, lle-
g0 Garard, de 13 afios. Tenin
aleclado cerebro ¥ médula,
aLog médices nos dijeron
que £1i lo mejor que se po-
dia hacer.. Podian quedar
muy danades corazon, capa-
cidzd matora, oide ¥ vistas,
recuerdan sus papds anle
L cimaras que documen-
Lan 50 experiencia —en esa
¥ #01 los olres casos— para
&l eantre medico y de inves-
tigaciin, Se necesitoha pro-
cisidn pargies su mal estaba
ITHEY CERNCAND A DR vito-
les, El nifio que anres eorria

v seie médicos —formados
en o Clinica Mayo— ade-
s die todo e pereonal mé-
dico de la clinica. Sélavar
edmo rola por detrds s nave
espachal de Karen, Emi, Ge-
rard, Ahinara... v asistir a
una proesd de fa ciencia, En
esa pazen por el Haledn Mi-
lenario de la onenlogia pe-
difitrice espanala, quadan
los vestigios de los 70 pe-
quenos superhdroes que
han pasads por agul. Y los
peluches desinfectados, lis-
tos para ser liberades por
los que vendrin.

dr Man InMocha
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Parapléjica al tercer

La terrible historia que llevé a Azucena, que laachacaa unerror  formisme an

en la epidural, al hospital d_e parapléjicos de Toledo. Y el incon-

parto

te la explicacion médica de que se debe a una en-

fermedad latente. “A los 20 minutos del pinchazn, me astixiaba”

POl
Anidros
Linganao

Las piernas y el tronca de
- Arucena Fajarde se viniernn
definitivarments abijo ol in-
tentar salir de la cimiu Eran
Las 730 horas del 26 de oc-
lubre de 2020, Tenfa gue
despertar 2 sus dos hijas pa-
ra levarias al colegio. Parn
Azncena, toledan, o llegd
a salir de su habitacidn, Al
tralar de ponarse an ple v
dar uns pases, sus extremis
dades inferinres fueron inca-
paces de soaeer erguido el
reste de su cuerpa. Fse epi-
sonlia fie mucho mis grave
e aquellos fuertes dolores
de cuallo ¥ de cabeza qua
levaba arrasteando desde
Junic de ese misme ano,

Desde ese dia, Azucena
¥it nunca ha vuelto a caml-
nar, Una silla de ruadas le
acompanari el resto de su
vida, Ha quedude parapléji-
catras dar & luz a su torcer
hijo. Tiene un 84% de disca-
pacidad. Los nenpocirgjunos
que ka operaron de urgencia
Triss dins después de aquella
caldi al sulir de s cama le
dijeron que, (rus el parta, se
fe habla desperlado una en-
fermedad rara que fraia de
nacimiento

Su trute de la aracnoldilis
adhesiva, ung dolancis que
£ S VETSION Mis Frave, oo
mi ia de e5ia mujer, puede
conllevar la parcplejin, A1
afin se detectan alrededor de
23.000 cazos en lodo ol
mundo, segiin Orphanel, &l
portad de informacion de en-
fermedades raras v medica-
mentes hnirfanos.

Pero Azucena piensa
que ba anestesista gue le
pinchi la epidural erré du-
rante &l procese. La mujer
estd en contacly con varies
abogados especializados
on derecho sanitario para
que evelidan su caso y vean
5l eatiste hase para presen-
far una demenda por mal
praxis,

ola anestesista Usmd a un
compafiers gue vino rapidi-
sime. Yo estaba sola en el
paritorio, de espaldas... No
progunts qué estabn pasun-

dre Mi mirido tampoen por
que T Py aeompanarme
por las medidas anticovid.
Fue todo muy extrafio, nada
que ver con bas partos ante-
riores, Ese segundo aneste-
sista creo que hizo bien sy
trabajo, pero e noté ia vz
nervioss, Algs le pasd a su
COMIPARETE. .0

Lus expartas, en sambis,
soslienen que es casi fngs-
sible vinoular un hipatétien
falle de la anestesista al
aplicar la epiduril con una
parnplejia poste-
rior en el recep-
tom «Fs dificil ex-
plicar una rela-
cion causa-efecto
erin: ln anestesia
epidural recibida
cuatee meses an-
tes y kng sinio-
mas presentadog
pur la pacientes,
explica a Crdni-
o Celia Oreja-
Creevara, directa-
ra de Ja secridn
de neurologia dul
hospital clinice
Sen Carlos de
Madrid.

1 di junio de
2020, El pinecila-
#0 e Azocens
decide  progra-
marle el parie pu-
raese dia, La pear-
turienta da a lug
4 su primer hijo
wilrtht, al que lla-
ma Pedro, La mu-
jer, de 31 afos en
BSE MOty Hi-
ne y& dos hijas.
El alumbramien.
o e produce en
] hospital Virgen
de la Salud de
Tederdo,

ANTINFLAMATORIOS
¥ ANALGESICOS
wh los 20 minutos del pin-
chaza yo me aslixiabe. Pan-
saban que podia haber lires:
en el paritorle porgque soy
alérgicas, euenta la mojer,
Mivntras dilataba, & hicie-
rom un TAC para ver s su-
fria una trombasiz pulme-
nar. Finalmente, le dijeron
que estabi bien,

Aruceni acabd dando a

luz sin complicacienes pam
su hijo. En cambio, ella no
Nedn mejoria tres aquel apd-
sodio de asfixia, Ceando la
subieran a plits ya padecia
+un fuerte dolor de cabeza,

" cuello, espalda ¥ plernass,

Aungue de sus dos parfos
anteriores salid scoma una
rogaw, penst que esta vez
podia ser salgo normals,
e entendla qud me edteba
pisundos, cuenta la mijer,
wPEr fAmpeen quisa pren.
cuparime mts e la cuentas,

Relata que & alos tres o
tuatro disze de estar en una
habitaciin del hospiral Vir-
gen de la Salud tomando
antiinflamatorios y analgé-
sicos subid aguella aneste-
sista que e habia pinchado
1z primery vez, Segin cusn-
ta AZUCERA, QU va 5 58 en-
contraba acempanada por
su pareja, la midies le dijo:
aPerdonad, pern se hia sali-
o un peeo de liquido cefa-
lorraguiden. Todas asas mo-
lestiag se irin pasendon.

ullog quedamos blquas-
des. Mo hicimos mas pre-
Funtass, recuerda Awacena,
L¥ins mas tarde, la mufer -
cihid el alta madica. Podis
marcharse @ casa con su
bebé. Paro a ella le costaba
shorroress eaminir y mo-
verse con soltura, «Ciysi no
pude monterme en &l co-
che, Lin familiar de mi ma-
rida me noté un bulto entre
ol cuallo v la espalda, Eso si
e preceups muchisimeas,

Las siguiontes semanas

no fueron mejores para
Arucend. Las pasd entre la
cama, visitandeo [a consulta
de su médico de cabecera v
aeudiendo a las urgencies
ambuleterizs porque le cos-
taba worinar ¥ hacer de
wientres, «ling vez me rece-
raron evicuol, un laxante
para vaclarme, Pero nada.
i par esas, Mi cuerpo’cada
vez funcionaha peors,
Hesta que llegd la masa-
ni del 26 de octubre de
A0, Trus aquella priners

“SKE ME HA
JODIDO ELL
FUTLRO"

Azncena Fafardo
teme ahora 32
afod. Es mabre de
tres hijioes, dos
nifas ¥ un nlfo.
Tras &l tercer parin

ciide, Azucens fratd de du-
charse sin avuda. Volvid
caerse en la bafera. Su ma-
rido tuvo gue lovantarla a
pulse. Sus hijas se marcha-
ron al eolegio v la pareja se
plantd en el hospital. «Ese
dia deji de andar. Mi vida
cambid por completos, di-
ce. uSe me hia jodido ol pre-
seate v el fufuros,

A Jo= cuntre v media de Ja
tiapde de wguel dia, un nay
roscinJano del hospital Vir-
£en de la Safud de Toledo,
donde Axucens habia dudo
a luz custro meses anes, Je
dijor cue padecia una anfer-
medad rari coracterizada
por un delor neuregénico
dihilitente & infratabd e ln
espildi ¥ 1as extremidades,

AL QUIROFAND TRES
DiAS MAS TARDE

Tres diaz despuds, Acucena
antrd en un quirdfane. La
intervencin durd ocho ho-
ris, Cusndo despertd le di-
jeron que habian encontea-
do multitud de quistes arae
nisldegs y qua presantaba la
médula anclada, une mal-
formacifn congénila que
suele diggnosticarse en la
infancia aungue hay pa-
cientes que manifiestan log
sintomius en la edad adulta.

A Azucena le dibujaron
en la espalda un cicetriz
con ) grapas, Bl posopesa-
torio fue wobro calviarion,
Vovid a perder Higquido cefa-
lorraquides v ke pusieron
un drenaje en la cabeza oo
nectads 1l estomage.

El 28 de diciembre de
2020, Azucena ingresd en el
hespital nacional de para-
pléjicos de Tolede, A prini-
pins de 2021 inicié b rehabi-
litwcicin. E1 7 da mayn e die-
ron de alte. Desde endonces,
54 vidi es muy distinta a la
que dejo cuando fue a dara
la luz por tercers vez. Ha
rerdido toda la movilidad
dezde &l pecho haste los
pies. Mo controla & esfinter;
ha reaprendide a vestirse sin
wyuda ¥ a subirze a la silla
e ruedas desde Ia cama o e
s0ff, «5i me ha tocada, me
ha tacade. Pere 53 fue una
negligencia médica quiers
saberlow. mandros_ozane
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Las picaras del
Siglo de Oro llenan
la Audiencia

Aitana Sanchez-Gijon protagoniza ‘Malvivir’
junto a Marta Poveda y Bruno Tambascio

S0RLA
Mealvivir cupnta en primers perso-
nin I vida secreta de b picina Ble-
na e P, mujer libre, rebelds, Ji-
drona, ingeniosi, embustera v fu-
Eitiva gue desalia todas las
ronvenciones de su época y page
el precie de su libertad. Elk es Ai-
tana Sanchez-Gijon, que con la
compania Ay Tesdre pricticaments
Uena el Palacio de ly Avndiencia en
la barde de ayer La obey, basado en
&% novelns de picaras del Siglo de
{h, que ayer acercaron 3 1os so-
riands, s el vinjo o la cara astura
del Siglo de Cro, un recorrido por

léss distindes capas socinbes, escena-
rios ¥ persongjes de una épocn tr-
bulenta ¥ fivsvinante, pere tambien
In higtoris del amor desgarrada v
salvaje entre Elena y Montu far,
dos picaros migerables en una Es-
paia de esplondor y hambrung, de
ensein ¥ engann, de fe y hrujeri,
e ilusiin y muerte,

Dos grandes actrices dan vida a
uniL picara ¥ al mundo que la ro-
des, Aitana Sanches-Cijon v Mar-
ta Poveda, que se enfrentan af de-
saflo de asumir todos los parsons-
Jjus, ¥ la presencia continea de un
rabelin que toca ¥ conla en directo

[pitra srompaniar la aceitn y crear
I diversis espacios v atmesfers,
Brunn Tambasci

Los espectadores vieron desdilar
i lo largo de una hora v medio &
s e una docena de personajes

Los primefos 532 sanitarios reciben
la tercerda dosis de la vacuna covid

Finalmente la inoculacidn no se produjo en el nuevo edificio del Hospital Santa
Barbara / El reto es llegar a las 14,500 personas antes del 15 de diciembre

i M.H. Z0RI1A
Comienza el reto que 5e b im-
puesta la Gerencia de Asistencia
Sanitaria de Sorie para Degar a va.
cunar con la tercer dosis frente al
covid o mas de 1450 personas an-
tes del 15 de diclembre. Los prime-
Fus sanitirios en recibir la inyec-
cidn lo hicieron en la manana de
BVEr, eN Corerelo 52, sepiin infor-
mi la Delegaciio Territerial de So-
ik Aunque &l anuneio realizedo
ubsicaba el inicio de esa campaia
de sanitirios cn el nuevo edificis
del Hospital Santa Barbara, toda-
vin sin equipar ni estrenor, final-
mente fue en las viejus instalacio-
nes,

La administracion de la vacun:
de refuersn confimeard en la jormas-
du de hoy, igualmente de 9.00 a
1504 horas, en harario determina-
i por £l mes de nacimiento de ca-
da zanifaric.

Seguin indiot In delegada territo-
rial, Yolards de Gregorio, en [n
presentachin de ln campana, la
prevision es vacunar a 2, 150 profe-
sionales sinitarios, de los cuales
G50 son de Atencidn Primiarin y
L0 de Hospitularin, Log prime.
o5 tambiin pueden yvacunarse en
sus respactivog centros de salud,
e los dias y horas que los proping
equipes determinen con ka Geren-
cia. A elbos se sumarin otros 1AM

trabajadares sociosanitarios, per-
sona sanitarko ajeno al Sacyl, asi
como las 110N persans miyores
e G0 wios que residen e la pro-
wincla, En este iltimo caso, la vocoo-
nacién con la tercers dosis esti
previsto quee esxmiencs el pricims
murtes —previsiblaments en ol nue-
vo edificio del Santa Birbara-, de
miade que todes estos colectivos
extén cirbierios con le dosls de re-
fuerzo a medindos de diciembre,
con diez dias de margen pare ge-
nerar la inmunddad necesyria antes
tle ue comiencen las vacaciones,
comn Indicd ¢l gerente de Asisten-
cia Sanitarin, Envique Delgado.
Hay que tener ey cuenti que ya

L]

Aitana Sdnchoz-Gijon, ayer-an ba Audiencia, sonza unusunu

la violencis de Etdnm

Contra
% Senicias Seciabes de Cestila y

que girkn en tormo a Elena de Pa;
al pécaro Meay fur; In bruja miors-
va Zars, el buhinéro gescon Parve,
fa dama viwda Terdons, el hidalpo
perulern don Alvarn.. Recorricron
as(, gracis 3 I transformacisn fisi-

o, vocal e imaginativa, toda la Es-
pane de la época, sus ciudades, ca-
minus, ventes ¥ aldeas. Una ficsta
de la sugerencie v 1z teatralica,
con vaienss entre risa v llanta, con
ln tragicomedia a Nor de pial.

Vacunacién con la Hm-ﬁ iosis do los primeros 532 sanitarios. 0. wokTeskcunn

disponen de es tercera dosis uncs
15,000 mayores de 70 afios, con lo
que sumadas otras 15000 perso-
NAg &R e5la nueva campada, que-
darfa cubierta un tercic de la pa.
blucitn sarians, Segin la Junta, to-
davia faltan unns 2,000 saranos de
mis de 70 pendientes de esa vacu-

iy de refwerzo, & tenoer de las esti-
mationes de tarjetas sanltanas,
Tanti In delegada coma el ge-
rente de Asistencia Sanitaria indl-
caran que se reforzars o persenal
KOUE Sea necesarion par Uevar o
cabo el abjetive de vacunar a esos
cobectives antes del din 15,

- .
Por ahi NO.

<=~ ks agresion sexudl.

An %.I
A0 Junta de
Castilla y Ledn
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LA QUINTA ESQUINA

JOSE LUIS VICENTE CANO A este hombre raclonal, amante ds la justificacidn
numérica, se lo acaban de golpe algunas respusstas hace afio ¥ madio.
‘Covid 19, Un afio de pandemia en Soria’, que é| ha coordinado, es un cofre
para tener ablerto, porcidn de historia de un tlempo oscuro. El director de
Gestidn del hospital habla de esfuerzo, de impotencia v de c5mo se ahre
paso la vida, Pero el dia que fue a la cércel a por camas para el hospital
slgue ahi, como un clavo oxidado que mejor ‘dejarlo estar’,

«Hemos cambiado la forma de
enfocar la vida y seguramente
la abrazo de manera distinta»

P. PEREZ SOLER

Pregunta- tPor queé un hombre de mimerns
escribs un Hbro tan._ Tnamane?
Respuesta~El origen del libro fuern ks mi-
meras. Fiseren los que niciaron &l caming,
PECe Vimos que se quaedabn muy eorto selo
cim nimeros ¥ b ddes e completario con
EXprerienCins que enriquecen o propio libeo.
& Anteayper discutinmas en toerg @ mascar-
lias, Iz solidaridad, hoy sohre 5i 63 necesario
vl pasapoarte eovil SPor que discute usted?
B no discuto. Mo cres que deba hacerlo
Piensn g hay grandes hitos que han mar-
cado la pamelemin, uno fus el eonfinpmients,
quer es evidente gue cortd de reiz |a fransni-
00 ¢n un momenito en guie erl cxplosiva. Lo
sguiente: hun sido las mascariils, que oo se
pueden disewtic y han continuds con estn
contencidn necesarin, Y dltimaments eslin
las vaounas. ¥ no diculs, Disouto con sque-
Il que no guieren ver la necesided de la
miascirilla o las ventajas que hidivdo,

P & Jué gestions mejor, nlmerns o cmocic-
neg?

R me desficn a los mdimierns. (Rig), Estoy
especializada en mimeros ¥ & ez0 me delicon,
Lo gue no quita pari que me emociong y
considere que lxs expericncins son funda.
mentales, sobre toda en eda pandemia don-
e ha hisbido tanto drama humane v ol dra-
ma humane nunce puede see nomeros, EL
drana humann s individual ¥ es fundamen-
tal comtar Io que b poasado y vivido también,
P Y edme gestiona ks sivns?
R.=(Silenciv). A todas nns cussta gestionar
a8 emciones, Soy una persona gue infenio
racicnallzar per mmbién tenga mis momen-
tos difficibez. ¥ sambicn boré durante [ par-
demia y evidentemente hay que compartir,
Compartir cen los mas cercanos y segura-
menle muchas veces seltar adrenaling.

P &% edin s gestionen las cifras en una si-

Tuaclin de Falta de todo?

B—Lax cifrias ereo que quedan en un segun-
e lugar Lo que surgen son necesidades,
sumcque al final toda sen cilms, Mosotros nes
desvivimes por lazs necesidades. (Que al fi-

nal hay que eneajurlas en unas cifrs? Evi-

dentemente. Lo que buscibamos e apor
far toda Jo pesible o Jos profesionales pars
fjue elivs pudieran hacer de Ja mejor mane-
ra posible sutrabajo. ¥ estuvimes volcados
durante lodi la pandemia pero especial-
mente en log meses mas dificiles. mareo v
abril,

= Chigliz, £y ahora odmo abeaen la vida?
R—{Repite ln pregunta) Pues segumimente ka
abrazo de una mangm distinta, Digams g
fodos hemos perdido el contecto frecuense
Uik [EnEmas, 0o tEeo oon los cercenos, co-
Eibh CTan £ genbo que som visites miw ordina-
rias. Ha cambinco mucho muestra forms e
relacionames, de ver b vidy, de enfocar by vi-
cla, Hary que reconcosr que hemos cambiadis
todus, Es una pragunta difivil, Mo cstoy pe-
sande por un buen mamento personal, todes
hemics sufrido le pandemia, Hubo pérdidas
an la familia que te estin afectambe mocha,
con by cual yo wbrso la vida de una minem
distinta. Mes ha afedado mucha, a nivel pro-
fesional pera también o nivel personal. La i
il se nbraza de otra manen.

P il 25 de Jo que no In gusts hablar?
B~ haksbo che cosi todo. Peso Insenn, hubo
EXPRIIENCias muy NeEtivas qUe e imart-
o, que quizd pam cualgquier otto pudieron
Jrsar medvertidas. Yo recuerda los dias de b
pasdemin con muchs ascuridad, 5itengo
que paner diz, vn momente.. Bl dis que visi-
temos Ia céree] para troer camas al hiepital,
Recuerdo aquel din de una manera sy ne-
ativa, un sentimiendo de mucha frustracian,
muche pesimisma. Es wn sentimicnte muy
extrdio de explicar. Aquellas ding estibamos
methdns en una vorigine, tambidn interior,

e e cuesta hablar ¥ recordarlo.

= Ling cosi bipica pese a que ng han pasada
Caod b, doué es [0 mejor de tadn In apren-
dido?, doon qué se queda da la retrospectiva?
R.-Sobre tedo con &l esfuerzo gue ha hecho
techo el prrsonal sanitario ¥ con Iy sofidaridad
de ta soviedad de Soria tambidn, Me quedo
oon esne des: ] esfuero permanents del por-
sonal sanitania, que por cierto estd exchast,
v lambicn con la solidaricdad,

B= i8¢ sicnite 0 05 mejor que anles o simple-
memnde distiniy?

R—Puede que sea distinte. Lo que sl crea es
<quez he hecho tado lo pesible pars aywedar a
quie se pudiern combatir esle vines, En cse
sentida, me siente major por laber hecho to-
o o posible y haber realizado el mixing es-
fuerzo 8 costa de i fonili, scguramente, Fn
ese sentido si me eonsidere mejor No sé i
SOy I PRISONa con sts, pere sique he
dadu un sendcio a la eomuenidad, come creo
que feudos s senitarios. ¥ toda b seciedad.
B= Dice com toda In comunidad, perm una
artuacidn s puede saearlo mejor pern hoy
ca=08 en que lanbién [o peor de une
R.~Claro, clara que ky habido, Es indiscutible.
¥ losigue habiendo, Le que pasa es que no
poddemes hacer de los compartarmiemtos ind-
viduales un esfuerzo global de toda la comu-
nidad. Clare que hiy stupciones gue a diy de
hoy siguen slends censurables, compaortas
mizntos madecuados que ponen ¢n resga &
la eomunided o a les pronies funilinres.

B~ La eperanzn nos mantiens vives, isi?
R~Siempre. Siempre tione que sar 1a espe-
ANEA, siampre hay que mirer gl fsturs v ha-
verio con aptimdsme, Creo que sehe dado un
ejemplo de mirer al futuee. Fn el libro habia
una frise final que decia ‘celebremos L vida'.
La vida es un mensaje de mirar al fufure con

GONZALD MOMTESEEURD

tplimismo. Creo gue debemos mirado as=.
E= e fowdus los sentimbantos, recciones que
vin, slntid, Ll ex o més fuerte?

B—{3in dudarln, En algunos momentaes by
impotencin. Impotencia de poder hecer nids
da I yue 5o estaba haciendi, Todo ol munda
sevalen y, jun demdo el mgsdom de cardy s
las pérdidas bumimas fueron muy durs pa-
ra ¢l personal sandinio, Esu impatencia dea no
pricler nacer mis fus ke que més ha mareade.
A parrtir e abi, se puede hablar de cansanca,
de mieda, de desesperanza...

P— wllrge retomar viefas preguntass, dice &l
peeta, iCwsles son las ans?

B prineipal pregunta es por que ha ocu-
rrido esdo; por qué esta sociedad no estaba
preparada. Fala soviedad globalizada se con-
sideraba invencible v épor gui ha ocurrida
esiu? Me pustar(a saberio, por supucsto, ¥ esi-
tar en ¢ futuro que no seamns fan endebles
o bengimos fenta debilidad pars encarar fu-
furs epidemias como ésta.

= et senticd nos aporea b vivid, quit sig-
nificadn amemtata en o hombre?

R.-Deberia apundalar lo que hablames. Pri-
mero la valorackin de servicio piblics, sentl-
mientus como la selidaridisd, comea la coordi-
naciin de actividades. Deheria seguramente
olvidar b que o5 la pelifics en un momeio
ergue e vieus no enlemdio de signo polities,
Deheriamos ver semlimienios positives ¥ nao,
COMTR 5 CONYITTO #n algunos momendos, un
arma arrojediza, Creo que e2 un terma que ol
persoral sanitario no entende v rampocn los
paciertes. Ahl s deberiamos todos hacer un
esfuerza por evitar contaminar de alguna
IHINETE 1N fema sanitasio con um teme poli-
tiere Sentimientos como la sabidacidd siem-
fre son posstivos v e positividad también, si
me permies.

Madurga

NUEVO EQS 100% ELECTRICO.

Descubre e nueva FO




"

=

ELMUNDD. DOMINGD 28 DE NOVIEMBRE DE 202 |

|

ALVARO MEL
ACTOR

“LA SALUD MENTAL

naha mis pastas. «Fee un poco
shock en cass sobre todo para mi
ialre, Que s vision ero gue aca

bara o carrers y me pusiera a cu-
Trar; mi madme siempra me ka di-
cho que no Faga naca de b que el
nneste orgullasa y yo cumpioe. Ten-
go algn de envidia de mis amigos
wom su8 carrens de Farmacka y Fi-

ok mirada], no peddia hacera pore-
que esfabi en Salamancs y me co-
#icron en atros gque les mandaron
Eviy Yolanda,

B Cundo lo dicen das veces que
no &l inicie iNo se planted dejario?
B~ I reno cuzrnde 1 dicen gue i,
Te slentes mal porqgue pienses qus
no e lo tuyn, pera comn ng tenis

NO SE ARREGLA
CON UN COPA, HAY
QUE IR A TERAPIA”

Acaba de llegar a la interpretacion, ya ha
encandilado a Amenabar con ‘La Fortuna' v
rueds la segunda entrega de ‘Paraiso’

PRELO 1, ROCES MADRIG
Alvaro Ml (Selamanca, 1H96) qui-
&0 881 arquitecto, lo puda mids o de
L4 ¥ ha acabado eneandilanda 2
Adejondro Ameriibiar A este chaval
ol 25 s ¥ 5in apenas experien-
cia actoral se le ha rendido un di-
rector con in Oscaz, un Globo de
Oroy dos CGeya, ek necidn para
nterpretar este pagel, porgue tia-
ne I ragia, ol carisma, el humory
la terruri que se reguisrans, afic-
maba el cineisti sobre el protage-

nistu de su serie L Fortuna, bajo
dermanda on Movistar+, ¥ que sho-
2 graha b sepunda temporada de
Puraiza, en ln misma plataforma
obde diven muscho gue voy a des-
Pegir, pero lo que voy a hacer es
grahir ¥ trubajar hoy; nafieng va
e verd. Wi flosofin e tener los pies
en ol sueloe, Mo los iova anto oon
18 afios cuands decidio dejar pri-
e de Arquitectursy en Vallodo-
lid para probar suerta en Madrid
coma influencer v DF porque sga-

siolerapia, pan hoy en din
FH0 VED LN neoasarin farer
una carmEE,

Con exa ldea pare ga-
nirse la vida llegd o Ma-
drid en la primavers de
2014, Ahi Lenia W00 56
guidores en Instegram; an
mayo de 2015, va eran
100D, 2 by, 1,2 millo-
s, P gestionar sus G-
tras como influencer
—nEsa% oo que Tinguno
subemos hacers— contra-
I i un representante ¥ esi
e ponocicron Eva Tedr v
Yalanda Serrano, dos de
las grandes dinsctors de
cizting de nuesi pais,
Pregunta- dCwdncks se de-
cide a romnper ded todo eon
Las redes ¥ pasarse 2 la in-
lerprataciin:?
Respuesti- Nunci e o
Tabia planteado, peea me
ampezarod i lamar para
hecer castings, Hice prue-
bt para Blite ¥ Lo resn de
{REPEL. QD N0 ME eofie.
roa. Enlorkes me salid ot
para unz e de TVE [La

El-MUNDD
ACTTOIRAL
“Me he sen-
tido un in-
friso y
dudé 51 de-
b seguir”

Lk
HATERS
“Hlampre
mer g
COT GO -
larios nega-
Tivios, sobrn
towlo cuando
mi Atacan
al fisleo™

5LS
INICTOS
“No lenia
ambicidn
par ser ac-
tar, no me
impariaba
que ng me
cogicran™

LS HESTE-
1M
“Fnvidic a
amlgns ¢on
CATTCTA,
pero ahora
e veo tan
necesario
tenerla”

nirgrung ambicida por ser
actar no me importaba
que me rechaziran por-
que oo comby de esto.
Cuando empiezas a verlo
comn ian irebajo, va hay
0 DTSRG (U 85 una
putada quedarie a las
puerins, Luemn te k omas
cim fikoenlin y aprendes o
encajar el no,
P dAkmuna e e ha sen-
Tido un intrusn?
= Claro que si, v e he
lewado mis comantaisios
¥ teniz dudas de si debda
seguir haciendo esto, A
din the hoy tengmo forma-
cidinn e ko gque he rrahaj-
o pern sl me foemo o ha-
e mas técnica que ariis-
ficarnente. Mi arma prin-
cipal &5 |a naturalidad,
¥, &in esperurio, apare-
Cid un profagoniste con
Amenabar qua cerca es-
tuwo de cargarsa todo: &
Cinvid. «l 32 |o vusrentens
sali mal de sajud, se me
notd muche ey el pesae.
Cuando me dijeron que

lar serie igual e se haca, el provec-
teval que me sgareaha pary saliv ss-
no, ¥ gue soy negativo y picnzo
100 eosaz Io pigsd mls,

= "o hemos Hegado al tema de la
salud mentid con los jivenes,

Ri— Tarersas que hacer que o seq
fahti, En cuarentena no puda eon.
taetar con un paiedlogo, b deberia
hahar hechs, Teremos que nomma-
lizar que igual que pilles un resfri-
ey 0 b rompes un deho, puedes te-
ner una depresitn o ansiedad ¥ no
saharin. Vel peiodlogn, Enchise sun-
que e5bés Ban,

= £E5 una euestitn de aprender a
Eestionar [as emociones?

R~ % diarle la imporfandia que se
merece. Siernpra hemas renide ese
pumbe de que, si fe mompias s pler
11, ihis 8] médicn, pero cusndo as-
tahas un poca mal, nos ibamos de
oopas. Fso e cs asi. Cuando esidés
mil, ma re vayis de copas, vete ai
paivilugn. Es onmo s e ducle la as-
pabila, n las copas no te duele, pe-
ro &l dia siguiente estds peor. Las
sulud meantal no se arvegla con drig
copiL, hay que ie a ferspia.

P= [ }ebutar con un provecto tan
patente ooemin Lo Forfuna puede ser
también un peligro?

B.—Yo crea que si, pero a presidn
&5 parrte de nuestro feabgjo. Tienes
Que infentar nivelre ni mismo poe
que de o confraco ol paso de arr-
bt & abapo e peor, Higr qua ircon
piess e plomo poe mucho que be i
gan. Mi 4 ks comentariog posifivie
i & 18 eriticas higy que hacerles de-
masiado caso, solo en el aspecto
comstructive.

B= eComa Hleva ba critica v bos ha-
lers en ese caso siendo fnfluencer?
R~ Mg pasa mucho que e 100 co-
mentarios positivos ¥ uno milo v
me quedo con ése, especialmesne
cuanda atacan mi fizico. Por suer-
Ie 52 condena ¥ ¥ cisi no se hace.
P=Lin informe interna de Facebook
Tabvabis de la repercusidn que eso
tiene an kg adolescentes.

R~ Ahi ya es la que se promueve,
liy prerfoocitn fisica de lis redes. Eso
&3 tiils peligroso que cualquier oo-
mentarin e un hiter sobre todo en
nifias de 14 0 15 anos que parece
(que tienen que femer un determi-
ik preho, una determinada ca-
dera, una determinada narde.., So
PrOmmUeve el lener un cuepo siper
normativi y #50 lleva a problemas
de depresidn y salud montal. Na
puede ser quee ru peima de 15 afos
56 proscupe de que tiene estriss o
&l musio més goedo,

B- D becho, les operacionss estié-
ticas hin crevido entre s jivenes,
R~ Ean es una mierda, no e pues-
den PIomover eses CERGNES, e s
apearen pari ser perfectas.

B- Al final casi tode o] mundo se
compara con algs, cnot

R~ Muchas veces zin recesidad, es-
15 £ cuza viendo & gente en un
baren ¥ be preguntas par qué no es-
tés ahi. Pere siestoy trabajands,
bengo marte que me quiers ¥ una vi-
a gue me va bien, cpor qué me ma-
chico con fotos de gente que tiene
mEjOr cuepo o mejones planes que
¥ ahora mismo? Que mds da.



[viim Caanrrdelo fue upd de
livs ninos gue macieron con

VI oo Espaiin en os
preres medmedrios el
epitlemin, Ha vivido la
Lrnnsformeedeen e ma
segdeneda de muerto g
cofermedad cronica

NO

VOLVERIA
A NACER
SIN VIH”

Faf
G0 LURIO Y V HERNANDEZ
FOTOGAFTAS
CARLIS BRETTH
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1 98 El 5 de Junio, los Centros
para al Control y 1

Prevencian de Enfermedades de
Estados Unidos emilieron ol primer
infarrie nficial de 1o que se
conocera como |a epidemia del VIH.

DE
SENTENCIA
DE MUERTE A
ENFERMEDAD

1 viruzs de la
inmunodeficioncis
humana (VIH) se identifica como
cause del sida. Los responsables del
descubrimianta son imestigadores
del Instituto Pasteur de Paris,

1 98 T} Se peufia por primera
vez &l nombre de b
nuevn enfermedad, Se decidid que 4
denorminacidn serfa ‘sindrome de
inmunedaficiencia sdquirda’, Todo
¢l mundo utilizaria sus siglas: sida,

| 98 El actor estadounidense
I 5 Rock Hudzon es el
primer famoso que revela gue tene
sitla, Fullecs pocos meses despuds

del anundio, & causa de fa
enfermedid,

Ivin Garrido pertenece a una
generacion que no se repetird: la
de los nifios que nacieron con VIH
en Espana. Tras vivir la época mais
crida de la pandemia, se ha
plantado en un futuro que parecia
inalcanzable cuando se detectaron
los primeros casos hace 40 anos.
40 millones de personas han
muerto por el virus desde entonces

C. 6. LUCIO | V. HEANAMOEZ
MADRID
FOTOGRAFA: CARLDS ORETT .

Iviin Gurrido tardd muchy emtendid, tedava sisndo
N cOomprender qué un nifio, &5 que teniun la
signlficaban aquellas tres culpa de gus continees
letrag -¥TH- que la Ingresos en el hoapital, de
acompanaban desde que las pastillas a todas horas,

nacit, Lo primers que

de los cuiducdos especiales.

CRONICA:
TODA UNA
VIDA CON VIH

Mis tarde, aprenderia
también que eran la cilsa
de muchos silencios, del
miedo quee fotaba
alrededaor,

ubdiz abuelos, con los
que me crié, vivieron todo
ol estigma de los afos B0,

Mi madre fallecié con VIH
¥, pikih ellos, habin ung
cipala de miedo, de pavor
de que alguien se enterara
de que yo by fenin. Una vez
tque me b dijeron, que fue
i doctora porgue yo
ermpecd & tener curinsidad,
&0 Casi no se volvd a
hiablar del temsas,

Regién cumplidos bos 30,
Ty Iwdin habia con splorms
de aquellos adies dificiles
en loa que e sida e
sindnimn de muette ¥
rechizo. Esta joven forma
parte dis una ganeraciin
uinica, que o se repeting: ka
de Jos nifkos gue nacieron
con VIH en Espaiia.

Aquellas nifos vivieron

Ia época mds cruda de lo
epldemia, cuando todo
eran incertidumbres ¥ o
hahda tratandentos ni
esperanza. Muchos
fallecieron, pero otros,
codtin bein, han conzeguido
llegar a ese futuro que
parecis Inalcanczable.
«Fuaron unes afos muy
durose, rememors Marisa
Muvirmo, coordinadara de
la Cohorte Macional de
VIH Pediiitrica de la Red de
Investigaciin en SIDA
{CoRISpe) ¥ pediatra en of
Hospital Gregorio
Marafsin de Madrid, que
BITENCE 51 CArTEra
profesional a mediados de
los 80, cuando «no habéa
ninguna terapia, nada que
ofrecer a los enfermoazs,
En aquellos afios, lo
Gnico que se podia hacer
era intentar paliar los
eslragos deuna
enfermedad que, ademds,
progresaba mis
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e apruehi su uso en

1 988 Lanzamients en Esparia
Eslados Unidos de | L de ln conocida campuna

1198

e extraendinaria la primem
terapis para el sida, Se trata de un
farmaco derminado sidovuding,
mis comncido como AZT

que informaba de farma clam ¥
desenfadada subre cusdles eran las
wiis g transmisidn de la infeceion.

de prevencitn del VIH “Si-daMn-da,

| 1991 El jugador da la MiA
| Magic Johnson anuncia

publicamente que as porader del
VI El cantante Freddie Mercury
revela el mismo mes, un dia anbes de
fallacer, que padece sid,

rapidamente en jos
nifios,
Sin tratamiento, «la
infecridn pedidtrica par
VIH tiene un desenlace v

un pronosticn mischo peor

que en mdultoe, explice. La
replicacion del virus va
muy rapide v el nifio
Empieza a tener sintomas
de inmunodeficiencia
enseguida: infeceiones
bacterfanas da repetician,
full de crecimiente,
encafalopating... «Algunos
ingresaban ¥ veiamoa
odmo se markas sin poder
hacer nades, lamenta,

Pronungia casd las
mismas palabrs Maria
Jusé Mellade, jefa del
servicio de Pedintria y
Enfermedades Infecviosas
del Hospital La Paz de
Medrid, quien tratd a una
e las primers pacientas
pediatricas de VIH en
Espaita, una nifia CLYiS
iniciabes eran Z. H. 5, que
se infactid por una
transfusiin v fallecio pocn
licmpa despuets,

AWivEmOS U Epiaa
henrible de fallecidos,
Familias enteras,
hermsnos... Yo he vislo
morir de sida mis qee de
ningung ol ra enfermedad,
Y piemids el eslipma, F
i com VIH ba sido un
nifin apartada, o un
doble sufrimienta,
Macieron cuanda no frabin
tretarnientos, han visto
MO 8 sus pedres ¥
hermancs ¥ han sufride el
rechizo de la sociedud,

Lios primeres casos de lo
que luege s denomingria
sindrome de
inmunodeficiencia
adeuirida (sida) se
detectaron en Estados
Linidos en 1981 Un grupe
de patdlogos descubrio
varing casos de una
CXITaNa neumonia an
VHTIOS Pacienios
homosexyales que
llegaban al hospital con las
defensas muy bajas. E1
primer caso en Fspann se
diagnosticd sdlo unos
meses despuds, en
Hospital Vall d’Hebron de
Barcalomn, La
neuropatilegs Carmen
Mavarro formd parte del
Expuipo que realizd ol
hallisgo en un paciente
wen el que Ia Jagica no
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trifamiento para disminuir ka
transmision del VIH de madres a
hijos {fransmisidn vertical). Supuso

Ze desarrolla ¢l primer
régimen de

un punto de inflexidn.

UN ESTIGMA
PERSISTENTE
“MI FAMILIA
VIVIA BAJD
UNA COPULA
DE MIEDD,

DE PAVOR

A QUE ALGUIEN
SUPIERA QUE
YO TENIA VIH"

LA DUREZA DE
LAS TERAPIAS
“TOMABA

23 PASTILLAS
Y JARABES.
VOMITABA,
LLORABA,

LES DECIA:
‘DEJADME
ENPAZ™

SECUELAS
PALPABLES
“SUFRD

LOS EFECTOS
SECUNDARIOS
DELAS
PRIMERAS
TERAPIAS,
PERO ME
SALVARON"

cuadrabee, Su trabaje
permitif demuostrar que
agquella nueva enfermedad
infeociosa de la gue so
empezabi a hablar er o
causante e las
manifastaciones
incsperadas de aguel
paciente. aSe publics en
The Lancet, en & mismo
Tdmers que fambidn
informaba d¢f primer caso
en Francias. Después, «la
propagacion fue muy
raplda, exponencials,
asegura. Y las infecciones
T i,
[undementalments por
transmisidn vertical de
madres 2 hijos, no se
hicieran esperan

Hasta que, o mediados
e los afins W),
comenzaron a Degar las
primeras terapias
realmenle cfectivas, &
diagndstice te la infecridn
il para nifkes ¥ aduktos,
il snntencia de muerte.
Lo tratumnientos TARGA
trajeron lu esperanza, pero
también llevaban
aparejados importantes
efectos secundarios ¥ no
estivhan pensades pars su
alministracitn en
METRTTS.

«No teniames nads,
A0uE haiamos? Pues
cogar wna pastilla de
adultos ¥ hacer una regia
e tres. Bi esto esds)
rensado para un adulio de
0 kg, foudntos miligmmos
l& tescan 4 un nifo que pesa
147 En la farmaicia te las
machacahan y i eso tenfas
que disobverio, porgue a lo
rreajor ol nifio tenda 1res
meses, Hacias un engrudo
con tados hos firmacas,
PO AN varios, Y eso
Iz temda que formar cee hehé
cadla ocho o cada seis
horas. Ere una verdaders
lughie, recuards Meflpdo,

Lt pauta, ademds, solia
prodiscir ofectos
secundirics muy
incapacilantes. «Los
farmacns producian mucho
dolor ahdeminal, disrres,
inzomnie, pesadillas,
neuropatias petifiricas,
afectaciones renabes,.o,
explica Navarro. Pero es
que Ia dicotomia era
toxicidad o muerte.

<Y estuve mucho
liempa ingresacde. Eso o
PASA A PAGIHA SIGERENTE
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Introduccian del
tratamieniio combinado
con al menos tres firmacos
antirretrovinyles. Estas fueron

ls primeras terapius realmente
efectivies contra el virus,
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'IENE DE PACINA ANTERIOE
recuerdo muy bien. Hasta
aprendi a beer en el
haspital, Tenia que tomar
muchisimas pastillas,
Llegué a tomar 23 pastillas
¥ varios jarabes diarios.
Ademds, hahia gue
Iemarlas a unas horas muy
concretas. Mis abuelos
tenian que despertane,

Recuerdo Horar por las
noches, vomitarlas, EAMB"] DE
escupirles 3 [ cara y decir PARADIGMA
e | CELDINOUE ME
aiin sufre algunas Sioulis DIJERON QUE
s dnsda mepieekin SOLO TENDRIA
15 Lerapi
altamente téwicus. QuE T[I HA-H
«Tuve muchas efectos UNA PASTILLA
secundurios a nive|
ittty ME EMOCIONE
insomnle crinics ¥ ahara EH LA
mismo paderes osteopania "
dibido & aquelia EHHSULTA
medicaion que era una
bexmbyy, pero que nes sab
la vidan, seial. 'SALIR DEL
Pocnoa o= i
bratmnientis ARMARIO VIH
evolucionando, Sienel 35, | “CUANDD UND
el comgresa de Vancowver
Supuso un hito por SE EHFI]DEFI.Q,
demostrar qua la EMPODERA
combincion de tres
mieirivipalad dom et A SU RED. NO
de Frenar al virus, a partir HAY MENSAJES
dhes 2007 Nlegaron las nE uuiu
rimaras teraping que
:ilgl‘upuhanvar:im . QUEME PUEDAN
principios activos en uno, AFECTAR"
nuevas fommulacionss con
menos texicidad ¥ que
pondan més dificil las
resistoncias del virus, TRABAJO
k] dia que me dijeron EN EQUIPD
‘esta medicacidn es “HUBO
solamente una pastilla’, me
emociond en la consulta, MUCHOD AMOR
Parn md fue migy
significativn, me acerco YESFU ERZO
s 2 bu normalidads, EN TUDUS
sefiala Ivin.
Lt i LOS SANITARIOS
oonseguide con el VIH s QUENDS
mary dificibe, apunta, en ese
sentidn, Josd Bamcn Sﬂ”ﬁﬂg“
Arribas, presidente del LA VIDA

grupn de esludio GeSTTH,
«En loz [Ebros die Medicina,
loy tratamisntng
antoretrovirales quediarin
carnn uno de los avines
ms irnportantes de
histaria, Hibdn que frotarse
los g &l ver pacientes
que estahan priclicamente
desahuciadng mesorar en
cuestion de und o dos
mesige, Se hahlaba incluso
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el mumdo del tratamisnto
antirvetroviral con el abjelivo de
prevenir la transmisidn matemo-
infantil del virus.

S roeoniends la
implementacidn en foda

del stndrome de Lizaes,
por |a recupsracion tan
impresionante que
Sieponian las terapias,
sefialy, €Y los afas de vida,
Que, anles, a una parson
la diagnosticabas con 26
ufis ¥ teniy una esperanza
e wida eom mscho de
cinoe a 10 afes, ¥ ton los
antirrelrovirales supers los
i, #5 equiparable a la del
resta de b pobilucidns,
vontinda el especinlista
LU, CON AMEREInL
recusrda varios casos de
pacientes sque no legaron
por ciestion de mesage,

Ademds de |os avances
en el tratamientn, una de
lns primeras alegrins que
trajo fa investigacidn
oontra & VIH fue e
descubrirmiento en 1994 de
que el tratamiento de las
nvijeres embarasdas
—primers con Zidouding,
Tuegn com firmacos de alia
ectividad- impedia la
Lrensmisidén materno-fetal
el virus.

«Hace ains que en
Fspuiia es practicamente
anscdditioo gue un nifo
nazea Infectade en ung
mujer que Gene VIH y 20
conrola & embarazos,
coincidan Mavarm y
Meilado. Antes de que ls
transmision vertical s«
frenara, el riesgo de
infecchin rundaba el 253,
subrayan,

El contral de la
transmizion de meacdmes a
hijos fue un éxito gue pard
la excalada da casos
pedifitrloos, Segin los
datos epddemioligicos v de
I red CoRISpe, en Espania
han tenido VIH en edad
pedifitrica en torma 3 ks
LA pacientes. Pern, de
elios, &l Bt ya estdn en
seguirents en unidades
deadultos,

Esta coforte, gque existe
desde 2008 v ha recogido
dalos de forma
retrospectiva desde ol afio
93, no ha padidn
cuantificar e ndmen
exacti di pacientes que
allecieron por culpa del
side en la nifier. Maria José
Mellade estim que
ilrededor de 500 pacientes
pedidtricos mureron a
cansi del sida en bos
principales hospitales
espanoles durante los

Seerea el Fondo
Mumndial de lucha contra
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| 2000 Lanzamienio di los
! Objetivos del Milenio.

Por primera vez, un problema de
salud e identifica eomo una
amenazs para la sepuridad por parte
de: las Maciones Unidas.,

¢l sida, ba bhereulosis v la malaria,
Se ennlabiliza que, en os paises en
dezarrall, MK).000 parsanas reciben
Lratamiento comtm el VIH.

primeys lustros de la
cpidemia,

#Estas muertes me
mircaron mucho Te jhas a
casa ¥ no kabias s al dia
siguisnie le has &
ENOONITRE 3 &30 paciente.
Me marcaron muchos los
pravientes que se hun
rierto, ¥ tamblén los que,
tras pedeardo muchn,
lograron sobrevivirs,
sefala, en la misma linea,
MNunvarmo.

«Es0s nifes a los que
tenkamios que darles las
pastillas machacadas,
ahora bos ves v no te crees
ey e han pasaco, E5 una
maruvilla verdes, vienen a
VErTH: con S8 hijos, So
han incorporedo a la
sociedad sin padres, sin
madres, con hermanos
Tallevidos, sin los abuelos
que: it no estin ¥ que son
lns verdaderos héross de |o
que ha sido ¢l sida en
nifios. He wivido 12 o 13
alertas sanitarias, pasé
epidemias como b colza,
PerD ninguna como estas,
afiade Mellado, que tiene
grabadas a fuepgo en sy
memora las historias de
muchos de los pacientes
U PASATON POr S
consulta, com Ly de Fein,

Yt sigo yendo @ visitar
& mi doctora, Le
agradezcg (odo Lo que
hizo por mi, ¥ no solo
clinicamente hablando,
pordque realmente fue
und macdoe. Les
agradezeo también a los
enfermerns, o las
auxiliares, me s o]
nombira de todas,
Porgue dedicarse a
pacientes con VIH y
sida en log anos 940, ni
todo e munde queris
ni todn &l mundo
estaha ahil. ¥ las
porsonas que lo hacian
I ponian muchisimo
amuor. Esas personis,
©0n su eshieerzo ¥ 2u
fecha, nos han
salvado la vidas,

afirma bvin,

Margarita Ramirez
leva trabajandi

como enfermery en
Ia Unidad de
Enfermedades
Infeccioss del
Hespital Gregorio
Marzibin de Madrid
desde 190, uno de
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Lop 39,

200 Los astados miembros
| e Maciones Unidas se
compromyeten & lograr al acoesn
universal a los fratamientos, la
prevencion, le atercida y el apoyo
contra & VI,

La Comisidn Eurcpes da
&l visto hueno o ln

1200

comercializacion de la pelsera
pilelorn ‘tras en une” para tratar |
WIH. El firmacn simplifica el
tratamiento de los pacientes,

| 2007 OMUSIDA ¥ 2 OMS
recamiandan la

circuncisidn masculing médics
volunteria en enfomaos de elevads
prevalencie de VIH para reducie o

riesgo de infeccién,

05 wivs mas dures de la
epidermin
#El cikmbio ha sido
radical, Ahora mismao, la
Ppreccupactin que nos
ganeran log
superVIHvientes e odmo
ervejecen por los afnos de
expsiclin el virus y las
terapiag tan duras. En los
primeros afos esto ere
impensable. Wi los propins
pacientes se planteabun
que pudieran lbegar a la
edad de la jubilacidn, eomo
ostd pasandos, sefiala.
Ramirez se cotsidera una
privileginda por haber sido
testign de esa historia de
éxito y haber podido
acompafar 4 algunos
patiantes durante casi tres
dicadas, -
Santizgo Morenn, |efe
dal servicio de
Enfermeadades Infecciozas
del Hoepital Ramon y Cajal
e Madrid, también
regiserda squellos primeros
afing de su carrera sen los
que n labia esperanza n
sevela la luze como slng
s wocacionabes, de
dedicaciin al paciente. Lo
bt uno se imagiie que es
ser médico cwanda hpoe la
CAFTERI.
aLas consultas eran
tremendas, Una catarsis,
porgue los muchachos
sentiam la necesidad de
hitblur de 2us problemas.
Mo silo de las cuestiones
médicas, Gracias a Diss
haoy ha cambisdo, pero en
aquel moments, decir
que eras gay estaba tan
prohibido coma decir
que tenias sida, Tuve
pacientes qud tenian
medis miedo a decir odmo
habian contraido e VIH
e decir que eran
positives. Yen la
consulta sa
desahogabans.

El egtigma, subraya
Maorenn, legaba hasra
los sanitaring, «En el
pear de ks Auzismos,
sodecidio poner un
punte rojo en los
volantes de andbisis de
sangre y de cuslquier
exploracitm de

pacientes con VIH,
Era muy complicado
consepulr gl
operasen o Incluso le
realizasen una
biopsin a un paciente
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wencer al VIH, Graciss a wn

Irasplante de mddula, el
denominado ‘pacients Berlin' loged

Por primer vez, un
pacienta consgue

superar i infeccidn.

CONTINUA
EL RECHAZD
“ME HE
SENTIDO
DISCRIMINADD,
HUMILLADO Y
APARTADD POR
UNA POSIBLE
-PAREJA POR
TENER VIH"

UNA VIDA

EN CONSULTA
“ESTUVE
MUCHO TIEMPO
INGRESADO.
RECUERDD QUE
HASTA APRENDI
A LEER ESTANDO
ENEL
HOSPITAL"

FALTA DE
INFORMACION
“NO HAY

UNA GRAN
CONSCIENCIA
ENLA
SOCIEDAD
DELO QUE
REALMENTE
ESELVIH"

eon VIH. Se produjeron las
penres éxperiencias de
discrimdnaciin ¥ rechazis,
¥ los nifios no escaparon
e e=a lacra,

Ui dhe bos casos mids
sonades fue el de Monise,
una nifa seropositva que
en 195 se vio obligada a
abandonar su colegio en
Ml después de sufrir el
rechase continuada de
padres ¥ profesares. El
primer dia de clase,
ninguna de 5us
coenpaneros entrd al sula.
Tetia vinco afios.

Desde la ONG Prodeni,
José Luis Culve acompaid
i la1 Familia &n un indento,

Sin éxito, de frenar el
rechazn, «Se intentd
neutralizario con la
intervencidn de los
médicos, infarmando de
les vias de transmision,
asegurundo que podia
beber de la misma fuente,
jugar, pero ne s hizo casn,
no se fiaban. Se produjo un
acoso, la dejaron soda en la
escuela. Pero hubo ¢l
rechaoe mucho més grive
para mi; ¢l silencio que
hubo por parte de la
sociedade,

Montse, que legd s salir
0 un capitulo de [x exitosa
Farmacia de Guardin fus
un simbole del sufrimiento
de Ins nifios con ¥TH en un
pais gue, en gran medida,
queriz cerrar s ojos ante
el side. How, ha sido madre
evitando lu transmisidn
vertical ¥ no quiere tener
S repercusion
mediitica.

El manejo de I
efifermeded ha majords
dristicamente en estas 440
anas de epldemin, sefialan
Moreno ¥ Arribas, Sin
embargs, lamentan, lo que
no ha mejorado mucho es
f estigma externa, «Sigus
persistiondo. Ex muy difjeil
todavia oy en Ezpafia que
una persona tenga VIH y
no se senita jurgada por el
restoe, coimciden.

Ivén Garrido asegura
haberse sentido

diseriminedn por fefer

VIH: «5i hablamos de
discriminacion purs, de
sentleme humillado o
discriminado, apartadn, In

senti con und posible
pareja, con [ que seestaba
PAZA & PAEEMA SHIRENTE
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Evidencias robustas de r Ln ensayo rovels que un | > Se demuestra gue el Y Se aprueha la
200 que el inkcig temprano | 20 I comprimido de 201 trsitamiento | 20 1 utilizacion por parte de
de I terapia antiretrovival reduce emiricitabinatenofovir redisce en un nntirretrovical reduce ln ransmdsion las personas seronegutivas en
tanto la moralidad comoa ks 4% In transemisidn del VIH en e un H% en serodiscordantes. La riesgo de contraer I infeccidn da
iarbilidad relaclonadas con la hobres que tienen sexo con ML vuelve a compromisterse con el la profilaxis provia a la exposicidn
Infeceion por VIH, hembees (PrEF). meceso universal a tratamientos. (PrEP).
VIEME DE PALINA ANTERIOR PETSONAS O Un deriva de que no se pienza
vultivando algn special. dingndstico reciante, MARISA NAVARRO enel vin:.qqy no s hacen
Mg ﬁgﬂﬁu_m ﬂiﬂg‘ e e COORDINADORA RED CORISPE Emmﬁciem:ﬂ;basde
1 afos,  descubrd gue lagndstico 5
tenta un valor, que ayudaha "I.I]S FH IHEH"S lﬂﬂs F“EH“" Tradewia no 52 ha

o v oomo falta de
infermacion de la otra
persona, uni fnlta de
gestion emocionil por su
partes,

«Mosotros siempre
decimes que el VIH es un
Exite sanitario pero un
frecaso socil, dPor qué?
Porque el estigma sigue
extando ahi. ¥ afecta
rrcho u e calidad de vida
delas personas que fienen
VIHs, sefiala Reyes
Welgyos, prosidenta de
Apayn Positive v de la
coordinadors estival de
VIH y sida CESIDA,

HE| VIH estd seociado en
us origenes o las drogas v
tumbign al sexo y son dos
bermas gue slguen siondo
tabies en Espafia. Todas
las infecciones
refaclomadas con la
transmisidn sexunl son
tabi y Ia tendencin es gque
s sengle 4 las persenas y
que =2 las fuzgue, MNadie
Juzga 8 una persona 3 by
s b dingnostican un
clincer, pero si que fuzgan
8 UNE PRTSOIE oon
diagndstivo do VIH. Ese ez
el primar gs0 para
usligmatizary
discriminars, continin,

<kl VIH culturalmente sa
Ve COG un castign a
actitwdes ervadas, Algo
habris hecho', Fsg o he
esguchado un montin de
veres, Yo siempre
reivindivo que la H ded VIH
hace peferenia e
humanis, Porgue todo ser
RAUmaTD que eng una
vidi seonal puede estar en

tiesgi, coincide Ivan Zarm,

eonrdinadar de ln ONG
Imaginn Mis, quien
subraya que ses muy dificil
ol empoderamiento de las
persanas con VIH porgue
hemus sido soclalizadas en
un enterno donde ¢ VIH
£ uma consecyench de
mialas conductass,

Adbernis de gu trabajo
cormd fermador, Tvdn
Garride, graduado en
Psicologia, &5 el
responsable del programa
e pares de Apoyo Posttiva,
up inkciztiva que
precisamente prefends
acnrmpidiar y empaderar 4

a la gente, En ese sentido,
si este reportaje puede
ayudar a alguien para
informarse o para
empoderarse para mi
habrd mereido In penas,
subraya Tvin, quien
MeMEArca que «io volveria g
nacer sin VIHs, Hablar
ahiertamente de sy
condicidn, asegura, es una
raners de luchar contra el
estigma y abrir los ojos de
lu zociedad a li realidad
tlel VIH.

aSiempre me inculcaron
quee pamiis dijera nada &
Teadie, que o iba o ser
acepiedn, que no iba & ser
queride. E,
independisntements del
estigrma, aguello en
realidad ery of mayor sctoe
e amor que #xisti, porque
et algo pars protegerme.
P cunndo wnn s
empaders, empoders
indirectimente & su red,
que cri que o5 bo que ha
pasade oon mi abuala. Mi
abusls tenia puvor & que o
hiciera un reporiajo como
este. Y al final, hay un
ficimiendo en que me b
vistn lan segum. que ya se
ha tranguilizado, porgue
snbe que ningin mensaje
o odio qua pueds haber en
I madios o en T redes
sociales me paede afectar.
i e compir & cuando me
Hamaban gay en el cobe, ke
pase muy mal, Y hubo un
pumtes en que dije: sy
mricen, i7? Lo sabemos
tixdos, yo tambidn, gracis
57, Entonwes ahi al
budlying se frende,

#5ecar al VIH del
armario es importantes,
continia Ivin, potque oo la
sociedad aspanola mo hiy
uma gran conschencia de lo
quie renfrments supene Ja
Infeceiin,

Colncide con su punte
de vista José Ramin
Arribas, «Hay una gran
desconacintients Y es una
clstidn que nos preocupse
mucho porgue 12 mitad de
los nuevos dingnésticos en
Espatia son diagndsticos
tardice, Estas personas
vienen oon unus defensas
relativamente bajas y eso

MUY DUROS. NO HABIA NADA QUE  rormslizados. amenta o
OFRECER A LOS ENFERMOS. enfermedades Infecciosas,
LAS COSAS HAN CAMBIADO byt i
RADICALMENTE mgmh?:ﬁi
o
mantenido relaciones
MARIA JOSE MELLADO s saprecin
JEFA PEDMTHM DE LA PAZ hecernos la prusta al

MEN0S UNA Ve & nuesim
vida, ¥ 5 tenes una vida

“LOS NINOS CON VIH HAN SIDO

NINOS APARTADOS. SU aaml s o
SUFRIMIENTO HA SIDO DOBLE: Mcinnte hussis
POR LA ENFERMEDAD Y POR EL reGRendncini gt o
RECHAZO DE LA SOCIEDAD" el nmﬂmx
0 producen por via
sexualby, afnade Velayos,
il m je que fin
JOSE RAMON ARRIBAS scs e culr,pese 4 5
PRESIDENTE DE GESIDA i et
“LA MITAD DE LOS DIAGNOSTICOS  coneuitados,cs queun
SON TARDIOS. NO SE HACEN sedicacon y tlenc uni
LAS SUFICIENTES PRUEBAS itk
DE DIAGNOSTICO DEL e G e
VIH EN ESPANA" caleyenperamins
PETSUDME, CTEG qUe fily
s maps responderfan
CARMEN NAVARRO i i e
NEUROPATOLOGA B epin
“DIAGNOSTICAMOS AL PRIMER VIl y o tenian nl idea,
PACIENTE DE SIDAENESPARAEN  muciviniocbies s
1981, POCOS MESES DESPUES DE =~ "fersmishler.
QUE SE DETECTARAN LOS eV uedamuco
PRIMEROS CAS0S EN EEUD" mﬁdﬁm <
e va clinica ¥
: investigacion, comn desde
I soctal, Mientras haya
SANTIAGO MOREND rensl Ao del Vs
JEFE INFECCIOSAS DEL . v g
HOSPITAL RAMON Y CAJAL e VB Gl
“ERA MUY COMPLICADD Tvin Garrid i s il
CONSEGUIR QUE OPERASEN 0 et
HICIESEN UNA BIOPSIA A UN sus valores y sus logrosy
PACIENTE CON VIH" oy 8
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SATURADA

TEST CASEROS

Y PRUEBAS PARA

DETECTAR EL VIH

En este momento, unas 20,000
| personas viven con la infeccion

sin saberlo. Bl infradiagndsticn

supane un peligro para el control
de Ia epidemia ¢ impide ] objetiva

de eliminar el VIH en 2030

Se estima que en
Espuiia 13 de cada 100

Expariola da Medicina
de Urgencias y
Emergenciasy, supone
qUE & et moTents
uns 20,00 personas
viven con 1a infeccitn
sin suberio, sin tomar
tratamiznte alguno ¥
probablemente
haciende que aumsente
el nimern de personas
contogiadas,
Cuimnde =2 cumplen
cuarenta ofos def
primier case
diagnisticada de
infeceidn por el vins
de inmunodeficiencia
humana, las
irtoridedes sanitarias
e rawestro pais lanzan
R I nSnje oon un
objetive cluro: efirinar
el VIH en el afo 2030,
Pura ello e
fundumental, ademiis
de | prevenricn, que
estas miles de
persomns infectadas
sepan que bo estin,

(EUANTOS TIPOS DE TEST
DE VIH HAY?

Las pruetas de
dimgndstion que za
omplean
hahitualmente pam
5l tipo de virls son
tests que detectan los
anticuerpos que
genara ol cuem
hurrans frente &l VIH,
Uno de etlos es al fest
ELISA, del que tanto se
hablé hace meses.

En caso de qus
temgamos un fesulindon
positivo, con In mismo
muestra de sangre se
realiza en lnbaratorio
una técrica maés
especifica para

confirmar el resultado.
Tambien sa puede
hacer un test FCR par
determinar = es VIH
positivg,

ATODOS SEHACEN COM UNA
MUESTRA DE SANGRE?

Mo En algunos tipos
de priehis (ambién se
puede wilizar una
muestra de salivi,

4SON FIABLES LOS
AUTOTEST DE yin?

Som rapidos, comodues,
accesibles y con una
sensibilidad ¥ una
especilicidad
superiones al 9%, Son
una opeitn my
recomendable si
quiere acudir p un

cenlm de salud.

ACOMO CONSEGUIRLD?
En cualquier farmacia,
previo pagn de unos
25-3 euros, v sin
necesided de presentar
repeln médica,

51500 POSITIVOEN EL
ALTOTEST, ;0UE DERD
HACER?
Acudir a su centro de
salud parw confirmar
Con ung proebs de
laboratorin,

SIS0Y NEGATIVE, JESTOY

LIERE DEL VIAUS?
Este resultado no
necesita confimmecidn
de labaratorio, pero =
by feniclo précticas de
Tiesg debe tener en
cusanta due existe un
periodo ventina da
entre 2y § seranas
Lries el contacto, asi que
SErilL COMVERTEnte g
b repitivsa.

45E RECOMIENDA CLIANDD

HAY PRACTICAS DE RIESGO?
Mo, También si egtd o
piensa gquedorse
embarazads, i ha
padecido algur
enfermedad de
transmisidn sexual, 5i
procede da lgin pais
con alta prevalencia
dal VTH, i ha sufrido
una agresion sexunl,
enire atras |5'_4
circunstanclas, [LOD

HIV

PRUEBA
YOLUN-
TARIA |

Es obligatorio en as donaciones de
sangre, do plasma sanguinen y protht-
tos hemodurivados, an las transplan-
fos o en reproduceion asistida,

BOTICARIA
rAdRCA
PREVENIR VIH CON
LA PROFILAXIS
PREEXPOSICION

La ‘PrEP” &5 la utilizacion de

farmacos antirretrovirales para

evitar el contagio de esta

infeccidn, Estd disponible desde

2016 y el sistema pablicn 1o

financia en determinados casos

]

-

La profilaxis
preexposicidn (PrEP
para bos amigos) es la
utilizaciin de firmacos
airrefrovicales no
A trataf, Sindg para
prevenir b infeceitn
por el VIH. ¥ aungue
lov des nPrEPs todavia
pueda senarmos a
ching, [ realidid es
fue no nAci ayer, En
HH6G s putorizd su uso
tantn én Europa com
en Espadia v, de hecho,
15 una intervencion
recumendada por
OHUSIDA {Progrars
Coonjunto de las
Mariones Unidas sohre
el VIH ¥ Sida) coma
esirategis
complermentina u
obras que ¥a estin en
marcha.

QUIEM ES PREP?
Aunue [ palabreja se
las traiga, en realidad
s [a manera de andar
[T Casa para
referimos a la
combinacidn da
tenofiovir +
omiricitabing para
presenir al VIH, 54, el
nombre podria ser
peot: Lo primers que
debemos saber es que
I &8 UNa Wicun Las
VACUNAS PrOgorionan
ik inmunidad que se
mantiene an ef flempo,
En cambin, este
tratamiento ofrece
‘soldadites’ purs luchar
contra & vins ‘aempo
& CUErP’ §in generar
AT en nuestro
sistemna Tnrmenitirio,
Lo sobdadns Impiden
Gque 2o puedan
nwltiplicar Jos virus ¥
que infecten asf 3 mds
célulag, £E problems?
Hay que reponer al
batalldn de soldaditos
din a dis. Fs decir, hay
tque tomar la

diarfamente,

LES EFECTIVA LA PREPT

Si La MEP e5
ahamutedim sara
presvenir b infeccidn
par el VIH, Reduce af
riesgn de contraerlo a
truvés de las relaciones
seoruabes en
aproximpdamente el
B cuande se toma
saplin las Indicaciones.
En parsonas que
torman drogas redipoe
el riesgo en &l manos
en T,

LPARA GUIEN ESTA
IMOICADA LA PREP?

La PrEP ni &5 uni
medidn dirigida 4 la

poblacidn ganeral, sine
B grupGs

e etAn en
sttuaciones de resgo
elevido: hombres quie
Hienen sexo con otros
lwmbres ¥ personas
transeonuales VIH-
negativas miyores de
18 afics que cumplan
delerminados criterios
(o tgemplo, mis de
10 pareas sexuales
diferentes en el dltimo
afi). También se
inchiye a las mujeres
i situscion de
prostitucion con el VIH
negativo que refieran
um o v habdtual de
pres :

SDUANTO CUESTA LA PREP?

En saptiembre de 2019
=0 acordd en Fspadia la
financiacidn de [y PriEp
1 combinacidn con
oiras medidas
preventivas parn lns
personas de riesgo que
tumplan bos criterios
astipulados,

JDONDE CONSEGUIRLA?

Estos firmaoes estdn
Clasificados cormo de
w0 hospitalario y, por
tanta, s0lo pueden
dispenzarse en
servicios de farmacia
hospitalaria o en
centros asistencindes
iwiorizados por las
comunidades g4 1
autémmas. 0 Y

PREGUN- | 4= sagura la PrEP? Si. Mo obstante, k-
TA'DEL | gunas personas presentan sfoctos se-
MILLON | cundarios {diarrea o ndusaas, sptee

ofros) qun desaparecen con el tismpa,

HANTAAGIONES. L Paae s
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20 1 Loz Oljetivos da | 20 1 Por primers ves, mis | 20 1 Fse afio se demuestra 2 O 1 En abril, &l cuso del
Desarrollo Sostenible de la mltad fun 53%) do que &) anills vaginal | ‘aciente de Londres” -al
(0D5) de Naclones Unidas fijan Fas personas con VIH tenen aoceso que likera antirretrovirales que s habia detectado un linfoms
203 comi meta parm acabar al tratamient contra In infeccicon. de necion prolongada liene de Hodgkin- confirma que el virs
con el sidn como amenaza para Las muertes relacionades con el sida uma eficacia de aproximadamente #e pueds eliminar por complats del
I snlud poiblicn. s reducen a I3 mitad desda 3005, al fit, organismo de una personi,
A de julic de 1951 en antirretrovirales. Tras

Mueva York. Un grupa de
jivenes homosesoales se
dirige al Pyrumid Club, en
&l efervescente East
Village de Manhattan,
Comentan preacupados el
tema del que rodnos hablan:
228 EXtrafm neumnania de
los hombres gay. Tras un
informa el mes antering de
bos Centros para sl Cont ol
de Enfermedades de
EE.UU, {CDC), no habian
dejadn de aparecer por
todo el pals casos de
infecciones inusunles,
sarcoma de Kaposi v
ststernis inmunoligicns
dehilitades.

Con tode ol peis inmerso
&n los preparativos de la
flesti nucional, los amigoes
habtan del edneer gy, Los
CDC habion publicado otro
informe ese mismo dia,
Menemonio por sarcarg e
Koposi y Proumacyatia
enitie hombrea
hemosesiurles. Num York
¥ Califamnin, sobre 26
pacientes ¥ el New York
Times tituld Crincer raro
st en 41 hemosexuales.
Los nombres pevorativos
pari mencionar al sida en
108 comierens, desds GRID
(inmunadeficiencl
esaciada a la
homosasualided en inglts)
a ploga gy, se sucediern,

Ese mismo aste, un joven
Cal Cohen comenzabo sus
estudios on la Eaciela de
Medicina Albert Finstein de
Mueva York, epicentro de ln
epidemia en EE LU, desde
Ins 301, Coma estudiante de
Medicina y comn hombre
ubsertamerte homasexual,
desde loa primeras
momentos fue consciente
de bos birminog peyoratives,
de la preceupacidin entre &
cilective gay, de esa
unsiedad por enfrantasse a
g desconocido que o
dejeba de matiur @ las
nersenas. Lo hemos vivido
ahora con el Covid, peari la
ciencli v la invesligacicn da
hace H afes no e
equiparable a la de ahora,
PO SUETTE [RATR D00,

Cohen decidio dedicar su
vida al ¥TH, wel meyor
disslin que v conocias,
subiripya en B erevista
que e concedid g EL
MUNE an s visita
exprés i Espodia, Desdo
1985 se e eepecializado en
ln imvestigacion sohre

raduarse ohiuve su grado
e master en Clanciag en ls
Farvard Sehool of Pubfic
Health y completi su
residercia en el Beth [zrael
Hespital de Bostan, Fae
director de Investigacidn de
Hirvard Vianguard Medical
Assorigtes, investigador
principal del Mew England
ATDYS Erducation and
Truining Canter v desda
188 eoauler de numerosos
proyectas ¥ ensayos sobro
esfralegiag v frvamiensos
dal VIIL En 2015 se unid a
In compiniia hintecnoltgica
Gitead, donde es director
ejecutivie del Departarmento
dhe Medical Affairs.

F. Cuandy empezt a estudiar
Medicine, dos do sus
coenpadiaros de clase marleron
por sida. ;Cusint fnfluyd zu
expertencia personal o su
deciziin de dedicar s carrera
il estudiio del VIH?
f. Wi exparienuia personal
esluvo fusto en el centro de
por g dediqué mi carrery
sl Wik, Cuando ingresé an
la Esciseda de Medicing
pensaba gque ma b s
itraer 1a enfermedad
curdiaca porque era la
iyor cats de muette, v
enloneas comenzamas 3
Ver izisos de hnbres
Hvenas homosexyales
murienchy domnde o vivia,
en Nueva York, de alge que
eOtnCes #ri misteriomg,
Luegio nos enteramnos de
que ¢l famoss actor de cine
Rock Hidson murds de
sida, v nos dimos
tuenta de que ni
feslr el dinern (el
mun e
predege, qua exte
virus podlea
matarte inchse
si eras la estielly
de rock o de cise
mis famnosn del munda, ¥
BT £5 momento, cuandio
wstaba hiciendo mi
formacién en Boston, me
di ceenta de que por eso
ihi a 18 Fscuefa da
Medicing, para ser parfe di
& hiehe da 1o que paraciy
Ia italia més grande que
enfrentaba ia Medivina, el
usesing mis grande de
rarsaas v, sin duda, el
mayor asesinn de jivenes.
Tedas las enfermeadades
S0EL impastantes, pero ln
SIS0 UND L ds5ta, ¥ Ao
aabdamos qué hacer Todos

DE LA

ENTREVISTA

A CAL COHEN

DIRECTOR EJECUTIVD DEL DPTO.
DE MEDICAL AFFAIRS DE GILEAD

Empez6 Medicina e] afio en que el
mundo oy por primera vez sobre
el VIH/sida. Como médico y como
hombre gay vivié de cerca la época
efl la que contagiarse era una
«sentencia de muertey, Ha dedij-
cado su vida a luchar contra ello

ROCIA A, GARCIA-ABADILLD
MADRID
FOTOGREFA: GILEAD SCIERCES

VERGUEN.

T preguntibamos ‘isé
hiacemos con esto? v senti
que b rustn por la que me
comverti o médien fue para
coniribuir con todo lo que
pudiers, con mi cenehrg, mi
Investigacion, o responder
B pregurta, ¢l mayor
desitlin pars lis pereonas
que Yo conocla, que se
estahan muriendn y qua
podrian ser cualquiern de
nusatTg,

Antes de entrar en la
Facultad (e Medicina
eslabu interesdo en Ia ide
de eime ayudar i las
Pessenas & marin en parte
porque todo el mundo ze
enfrents 4 la muerts en
illgan memento, es il de
lit vida. Perg Jn facultad
realmente no ensana et ¥
ol el sida todo of mundg

“EI, MAYOR
DESAFIO
TODAVIA ES EI
ESTIGMA. SIGU.
SIENDO LA
ENFERMEDAD

»

estaby muriends, (ode &
mundo, Podiamog
refrasato un poon, pere
chertamenie parecia que, al
menos log primeros 10
arfing, setrarala de uns
senientia de muerts, 5ino
pued hacer nada mas, &l
menes paedo syudar a lag
Personag i tener wn buen
final ¥ unis buena muere,
s 1o quee s que eso
signifique, ayudariez a
Tener una muere que les
hictora sentir ben con la
vida

P. Sintid méodo an asns afos,
por s enferivedad y por e

fi. Todo daba miedo sohe el
VIH. Daba mieclo ser
miédicn, no sabiamos comg
te podias contagian no
zablarmes 5 enviahag 4
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método preventiva.

aluien a casa oon 5u
familia, ¢5e contagiaria su
madre por aseario? dPor
alimentarlo? &Por limpear
50 lenedor y cuchifla? Todo
daba miesle, Por fortuna,
aprendimos desde el
principic que al menos i
wida mormal, 0 Sei, unn
madre que cuida a su hijo
no se iha & poner en resgo,
puedes cuidar z la gente,
Las enfermerss, me refieso
cuande b gente estaba muy
muy enfermm, cuidar o
wlguien en un hospital o e
puonin en riesge. Claro que
ilgumis tosas asustaban,
como tomar liquido
cefalorragquiden, ¥ sin duda
la mayoria de lns meédicos
~diemde lwem v o tuve-
liene ese momento en el
Gue be pinchas oon wsa
agupa ¥ dices ‘oh-oh...". Por
es0 alpunes midicos no
quisieron dedicarse al VIH,
pero algunoe de nosorros
dijieroes *si, este es mi
prablemma’. Por o soy
médicn

P& En i pspoctos del VIH ha
erfoczdo su camera?

i Fundamentalmente en
Lress grandes dreas de
tralbejo. La primera, como
Internista espodalizada en
Ins personas con YIH ¥ las
que tienen fesgo de
infeceidn. Lna segurda
poniende en marehn una
UrInEzRCion sin Animo de
luery dedicada a la
Investigacion de
fratamientos contra el VIH
v que fue al germen de la
red Insight (International
Network for Strategic
Indthatives in Global HIV
Trinks), ¥ tambidn me he
implicado e fodo 1o que
tiene que ver mn b
educacitn en cuastiones
Sobne VIH.

£ ¥ en 2005 consonzs a frakajar
parn Gilaad. ; Por qud dechdia
unirsa a esta farmacéutica?

f Parte de la vaedn porla
que me wnl 3 Gilead es que,
coma midicn, podia
investigarn, podia prescrbir
una comhbinacidn de
medicumentos, pero los
nlicus ne crean esos
firmacns, era ln industria
farmacéatica lu que Jos
creaba, por b que sé que
depandia de la aseciucion
con ella para encontear
bienos medicamentes. Fn
st carmpo realmmenis
Tl una alianza, un
frabajo en equipo entre la

El Minlsterio de
Sunidad en Espaiii
aprueha financier la profilaxis
preaxposicida (PriP) a través del
Histema Nacional de Salud como

inyectable de larga duracidn para
VTH. Sustifuye i los comprimidos

urales diaries ¥ promete facilitar la

Euregn aprueba el
primer tratamiento

vida de kos pacientes,

industria farmacéutica, que
Intentaba encontrar los
mejores anfivirales
pasibles, ¥ log mtdicos,
hablaban con nosotres v
nos preguntaban gué
necesitibamos que
hpcaran. Teniamos ef
entusismo yof interés da
los pacienies lambién.
Realmente fiie uma
sensacion de que fodos
nisiros trabajamos juntos
fira delener este virus, nos
necesitamns unos 1 otros
para superar la miseria y ef
dezafin del VIH,

Umna de las cosas mds
destacatdes de Gilead es
quee eiconlraron firmanos
que no tesnian enormes
alectos secyindarios, sran
medicamentos miejonss v
mas seguros. Y ka commpariian
conlribuyd & otra ensa:
simplicidid, En el VIH era
habitual wis coxmbinaciin
i tres antivieales, &l menos
iniczimente eran maschns
medicamentos o muchas
pildoras por dia, y o5
imprtante comprender
que aveces lx genle no se
toma tedas ks pastillas
Lixbos bos dins, por mischias
riones, incluyendn 'l
obvidé!, “cuumnde me tomo
esn pastilla no me siento
bien', ‘tal wez me da
néuseas’, Tal ver me lo
salte unos dias'.. Todas las
TEROnes por las que la
enle hace lo gue hace, Y
ik e lis cosas que hizo
Giitead fiee irabajur con
otras comgahias
farmacéuticas pasa ponar
s mefores antivicales en
un coenprimide, de mado
que las persondas con VIH
sk fURieran gue [omar
una pastilta al dia, Fso
sucedid en torno a 2006, al
menos en EE UL

miserte, 2o bt dinia s s gonte
[para que fome conciencia?
FLER Jos adbos B0 y bos 90 el
VTH era fen ¥ aterrador, la
Eente no queria contugiarse
¥ sa protegia ¥ hacla todo o
pusible. Luegg en la década
dlet 2000, el VTH estaha
ool y ks personas
tenkan un wspocto sehedahle,

¥ PENSArmGE que tal ver se
tendria la oportunidacd de
uni vida normal y
sahisdable, La buena naticia
25 que cisinede alguien con
uma carga viral indedectable
toma antivirales ro
Lransmite al VIH
sexualmente a sus parefas,
Exlsle este concepto de
U=, que e indetectable
igual & intransmisible [del
ingléz, Undetectable equals
Untransmittahle], v se basa
et Varios grandes estuding
de investigacion que
analizaran a personas que
©ran positivas cuya cargi
viral estd contralada ¥ que
[eTiiin una pareja negativ
¥ en u relaciin hehian
decidida no usar condones.
Inechusa con fodos (o5 wetos
seales que la gente
reportd, no o
Iransmision de alguien que
fuera pasitivo o alguien
negativi 8l 54 carga viral
cra indetectahle.
Insistimos en esto porque
QUETEMNS JEeguramos de
que las personns con VIH
estin motivadas para
tomarse su prastilla cocdi
din, para que nn 2olo se
sientan saludahles, sing
e no Eransmitan & wna
paregi seomal y puedan
tener una vida seomal
activa. Por supuesto, la
gente siempre deberin
hacer lo que les haga sentir
comados, sunque el wso de
condones os porgue
evidentemente hay muchas
otras infecciones de
trunsmisidn sexual adermis
del VIH. Paro en téeminns
de transmisitn de este virus
hay dos [vrmas de
preveniclo porue no
tenemog una vacuni. Una
o5 cuandn las personas con
VIH estdn en tratamiento
omo hemos contada, ¥ 1a
seunda s la PrEP
{profilaxis presxposicion):
cusndo alguien que es
THEALvD toma wisa pastitla
al din, esta protegido en wun
0%, de contraer el VIH, es
Lan poderces como
cudquicr vacuna haya sidao
alguna vez, Podemos estar
felioas por eso, esun
halkazgn emocionante. Asi
de poderisas son los
antivirales, B un mundo
diferente sin 1a sensacidn
iz ‘es imrvitahle, me vy a
entlermur’.
P20 pedian los pacientes an
amuedlos primeros dias ¥ qud

Se producen 1.5
| 202 () millones de rueyvas
infectiones por VIH en el misnce,
En total, 27 4 millones de peraonas
permanecen en teatamicnto con

teripia antirretroviral,

piden hoy, v cudles som los
actusles raing para los
paricates?

A.Creo gue el mayor
desafliv actual para los
pacientes, por supawests,
depande de dimde vivan,
pero creo que incluso en Jos
puises ricos gigue siendo el
estigma. *(h, tengn VIH,
esloy sucio, estoy infectado
de por vida, no se lo puedo
decir a mi madre v 5i
algien se entera, ni
siquiera pueda decirle a mi
médics donde vive, tengo
que irme & aira ciudad
pargue no quiens que nadie
I sepa’”. Bz la enfermediol
e la vergiienza. Hay
muchis rzenes para esn,
pero sean lus que sean,
principalmente teoe que
war oon lag actifuces en
torno &l secon ¥ la
sexuilidad, Es una
anfermedisd en la que, més
que en airas, b gente se
siente avergonzada, La
Fenie no se avergilenz de
tener presion arterial alea,
pero se slenle avergonzada
del VIH y este estigima s
probablements & mayor
desafin. Muevamernte,
asumiendo gue [a gente
liene aocesn, un Sagur, bn
baen médico donda vive,
byena atencién médica,

—

12021

estrategia global contra &l VIH
qui 28 cenira én poner fin a las
desipualdades, eonw las que existen

Maciones Unidas
adopta una nueva

en el aoceso | los tratamientos.,

asumicndo todo esn, cren
que &5 realments 1o
realidad emocienal de
tener esta enfermedarl,

Ademis de esn, gracias o
Joss extranrdinarios
antivirales, no me
preccupan Ginlo by nueves
transmisiones, sineo que las
personas con VTH no estin
necesariamente tan sanas
ooumin &l resto. Las personas
can VIH parecen tener un
mayor riesgo de chncer,
enfermedad hepdtica v
cartiaca, problemas
renales y creo gque se debe
aque & VIH, justo antes de
fue ge comiance &

LOS PRIMEROS
10 ANDS TENER
VIH ERA UNA
SENTENCIA DE
MUERTE. HOY
HA PASADO A
UN SEGUNDO
PLANO POROQUE
YA NO DA
MIEDD

EN AQUELLA
EPOCA TODD
DABA MIEDO.
MUCHOS
MEDICOS NO
QUISIERON
DEDICARSE AL
VIH; OTROS
DIJIMOS 'Si, ES
MI PROBLEMA'

EN EL VIH HUBD
UNA ALIANZA
UN TRABAJD
EN EQUIPD
ENTRE LA
INDUSTRIA
FARMACEUTICA,
LOS MEDICOS
YLOS
PACIENTES

tratamiente, Ja hace algo a
AL O CULTPO que o
pedens detener del todo.
Las persons con VIH no
cstEn tan sanas como lus
persones VIH negativas de
lza mismma edad. Creo que
#58 &5 & segundo desafio,
ademis ded esligma, que la
atencidn médica es win
miis importante en las
personis con VIH porque
Eatie ace difo antes de
fque s& condence con los
antivirales ¥ no sahenos
<ime hacer que
desaparezca por completo.
7. Com hea sida ka evolucidn
e [n inveatigaciin ea VIH y
sida, y también la eveluchin de
it va la sociedad o ViH y f
sida {5 &5 que ha habido uns
exoluckin)

I EI'VIH5da estaba en
todas partes en log ko 30
¥ B Hubo estrellas de
ik, cono Freddie
Mercury, fimosos que se
enfarmaban ¥ maorian. Todo
ol mundo era consclente
el sida ¥ tenda sus propias
apindones. Ahora crea que
el VIH ha desuparecido de
las noticias, en parie
porgue hemios tenido éxito
¥ no da miexdo, by cual o5
genial, pero si no da miedao
enlonees hay otras ooaas
aterrdorss on las noticias.
E1'VIH ha pasado a un
segundn plana, queremos
seguir envizndo a un grupo
o médicos a Batswani
peara cuidar de una aldes,
por ejemplo, pero cada vez
es mis dificll conseguir
fondos. ¥, por otro Tada,
destin los médicos todavia
interesucos? Necesitamos
midicns jovenes que digan
“epuiern luchar contra of
VIH', Creo que 52 25 uno
de bos desafios que
fenemos para 1a sochedad:
e lodinvin sienta que esto
&5 importande, que ain
ponga dinero pare esto ¥ se
asamure de que tengamos el
dinera para pagar hos
firmeros, para cuidar a las
pursonas de rodo el mumdao,
Y para los médicns gue
dligram quee todevia quisren
hagerhy. Es dificil mantener
ase fifvel de inferis cuando
o ey ¢ mdsmo miedo, Por
esp es importante kb kabor
de Jos medios pary
recordarle a la genfe que
texclinvia pst i Adin

teremos 40 millones de
personesen todoel 154
mundi eon VIH, LR
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Suiza aprueba
en referéndum
el ‘pase Covid’

El 62% dice ‘si’ a imponer el certificado
de vacunacidn, tras una tensa campafia

GHEDMA
Drescanlentos tras el dara s sutzo a
la ey Comelad cpue mstaurs el pase s)-
nitario, solamente unas decenas de
manifestantes se concentraran ayer
unte [ sode del Goblemo y el Parla-
menle, bajo una estrecha vigilancia
de las fuerzas de seguridad. De
acuends a los resultados defindtivis
oficiales, el &l alcanso ol G2%, con
i participaciin aleedecdor del 6545,
a cuartn mas elevada desle que se
introduje el sufragio femening, en
1871, en um pais donde la mediy os
el 6% en esle tipe de consulta, per
atro lado, hahiual},

Lo ley permitird bmponer el pasa-
e Covid para aquelles que quic-
ran acoecder i dederminados lugares,
oM comer eén el inberior de un res-
tinerante, ir af clne, a misa, o un es-
pectioulo o asistir a um evenlo de
s de 1.0 personas.

Como sefial de fas inusuales ten-
sioncs en Suiza, I policin bloqued
ayer In ploza frente a b sede del Go-
bierno en Bema, en prevkion de ma-
nifeslaciones, aundgue apenas unas

decenas do opositoces anti-Covid se
coneenimron frente al Balacio Fede-
ral, zede del Gobiormo v el Parkaimen-
to, valkads con una tela metilica,.
Sepiin una de los politilogos hel-
vétivos més renambradns, Claude
Longehomp, erala primen vez quo
el Palacks Federnl se aislaba durantes
umea vataciin federal. o8 Consejo Fe-
deral debe preguntarse si no es el
responsable de eventisiles cxoesos,
porque empujando a lz geme hacia
un liire con medidas ensmeifivig ¢,
quizds s# eslé empujands a gue I
Honto tenga feacciones fuertess, de-
clird o [a agencia Franos-Presse Mi
chelle Cuiller, portavee del colectiva
Amigas de ln Constitucidn, ws de
Iz grupes detriés del referéndum.
Lo sondens va ausguraban que la
poblacion iba a aeeprar b ley, pero
bas apwsitores o kas veounas val pase
sanEario organivaron manifestacio-
nes on las Altimas seranas, algunas
[nchificlas y salpicadas de vinlencie,
una siluzian inuseal en un pais m-
nacldo por s culturs del didlogo y
dande se orgnnizen referendos vi-

ersanas hacen

Varias p

riag veoes al ano Muchas politicos,
incluido « ministro de Sanddadg,
Alnin Berset ~que ¢nocarmna la lucha
contra el coranavis en el pais alpi-
- fseron emenazados de macTicy
estdn beju proteceidn palicial

Loz suizos dambién aprobaron
ayer com cast el 61% de los votos ¥ en
la gran mayo ce los cantomes, ung

cola bajo la th [Ara yotar,

"‘T." -

indefativ populir relativa a bos cuikda-
dos de enfermerin, solicitanda a la
Confederacién que garantice una
sremuneracion adecuadas para
quienes readizan servicios asislencis-
les. Estas votaviones se produferan
oI um contento en ¢l quo Suiza atra-
viesa un repunte de infecciones da
Corvid-19 debido a s variante delta

NP, - .

ayer, oni la ciudad sulza de Friluirgo, JEs-cHneETosse poTr) 5t

El Gobderrns hebvirlico so habia nega-
cho hasta ahora & endurecer las medi-
daz dle comirol. Con una fasa de va-
curaciin tofal de alrededor del 65%,
Suiza estd dresnia o comparachin
con otros paises de Europa, Todos
o partides polftioes, com excepcidn
de | derechs populista LI, primer
pirrticlo die] pais, apoamson by ey,

LIHGANITA

2021

PRESEMNCIAI

Auditorio

* AFCIFD | ARMITADHS

DICIEMBRE

13.00 - 1400 h

ELEMUNDO

Supercomputacion 48
y retos del futuro

or Barce
omputing

UM LA COLABORACKN Of

:K Fundacién "la Caixa" .




EL MUNDO, LUNES 28 DE NOVIEMERE DE 7021

SALUDf

CONTAGIOS SEGUN EL ESTADO DE VACUNACION

Evoluciin de las tasas de Incidenoia somanales por cads 100000 habitantns
a partir e 12 afias, bs vacuiiadus oom |n paata complata y [og no vacunadus,

Los ingresados de la
sexta ola: mas jovenes
y sin pauta completa

® La edad de los pacientes hospitalizados se ha reducido entrelSy
20 afios respecto a las ondas epidémicas previas @ La intensidad
de la enfermedad en general es menos grave que hace un ano

ELENA QUESADA TORRES Maoain
APErECE una nuava viriante, ests
vez llamida dmicron; &f Thex 36
registra su mayvor cafda desde ju-
nio de 2020; Iy Unitn Eusnpe cie-
e sus foonteras ol sur de Africa,,.
parece que [a histady se repite sin
fin, perm existe una diferencia: la
maynria i ln poblacién espafala
o5t vacunidi con pauta comple-
{a, alrededar del 8% del talal de
I eiudadania. ¥ como ne podia
ger de ofra manera, este hechn
tambdén repercute ea la renlidad
dal Covld- 1% cn Espaha v 4 quién
afecra con nds fuerca

I perfil de fax personos ingre.
zadzs por ete wirus ha ido ovaoli-
cionandn desde que empezi la
pandentia glatal ¥ hoy par hoy, [a
mayoria de los que ingresan con
madive del Covid-19 tienan
edad media menor
que lix e Jos hosji-
talizadas en las cin-
oo anferiores olas.
Azl o explicn Jests
Diez  Menglana,
presidente e 1a
Borviedad Espanula
e Medicina Inter-
na (SEMI: aSin
dudi, en estos k-
mas dins han ido
aumentandn  las
huespitallzacienes
un poquitn, sin ser
T gue hakia =ido @l
afin pasado, ni el
anterlor. Perg lo
gque 51 vemos oy
que cn la primera
aleada, o cuzndo
empesd o pande-
mia, inzluse el afo

de es muchas persanas do esas
cdades Intermedias. de 50 a 70
afios, que Ingresan con kas neo-
(L FHESN

Astmizmo, desde su experiencis
diaria &n | Hospital Royo Villano-
va de Zacagoza, el especialista in-
i oEl grado de enfermedad que
presentan este lipo de pacientes o5
PRERDE BTave que olras vecas. Y
también ingresan proporcianal-
mente mchas mas personas que
no han recihide In pauts completa
de vacunaciin, gencralmentes que
e hien querido vacunars.

Al sucle ser la evolucion de
cstos pacientes ahora que son la
MILYGria mis jovenas que en las
anleriores olas? «La mavor parle
evalucionan bien, per todavia ve.
mos algunos pacientes que tenern
que ingresar en la Unidad de Cui-

dados Intensivos (UCDH. Exlas en-
fermos muchas veces tienen ya
muchas comarbilidades o bien
E00 acienies que e encuenfran
on situaciones de gravedad, coma
wlgune enfermedad autolnmunse,
uni obesidad muy importante o
dialetess,

Fern el médice & investisador re-
salia: akin eonjunta, la inlenzidad
de la enfermedad en general ez
MEMSE Grave que b que existiz hi-
CE 120 A0, AURGUE 51 65 verdad que
sobre (oo Las persenas que no se
han vacunaco, sique tiesen enfer-
medad grave. Pero son menos v
clarg, pues digamos que el dramn
que eri el gio pasadn, gue no ha-
bia camas de UCH puss mso ahora
mismo o o tenemos,.

Diez Menglino relata que of pe-
rivddo de hospilfalizocion de este fi-
o cle pacientes s
variable, +5i todn
va blen, pueden es-
tar hospitalizadaos
entre 2eis y ocha di-
as, pero en ¢l mo-
mento en gue | si-
luaciin g2 complica
) peguito v nece-
sitan apoys resplea-
tarin o trasledo a
cuidados  intensi-
Vs, enlonces se
alirga ¥ ean puede
multiplicarze puor
dos o por tres, ahi
Fueden estar hasta
20 dizge,

Sin embargn, ¢l
también profesor
de la Universidad
de Zaragoza no du-
du en afirmar: «La

pasada, a fipales da
wfio. 0 eqte Afio on
I, iNgresaban prrsonas mayo-
res, v 1o gue vemos es que con
respecta a ko que acurre shara ha
disminuido la edad de Jos pacien-
tes e ingresan v que son hospl-
talizados entre 15 y 20 afiog de
mediire,

En ¢! marce dal 42" Congresa
Macional de Ta SEMA celebrado
durante esla semana en Sanliagn
de Compostela, donde sa ha anali-
#itefo La nueva realided, el doctor
afde: «Wemaos algunas personas
mayores do 70 anos gue ingresan,
pera suelen ser personas que ya
tienen muchus comarhilidades,
Pera inslsio, lo que estamos vien-

Una enfermara, & an paciants en an hospital madrilefo. cupoes ness

«Mas del 20% de las
personas entre 25

y 40 anos no se han
guerido vacunars

«No son los que peor
prondstico tienen,
pero el virus se man-
tiene circulandos

miyoria acaln re-
tibiendao el alta, La
maortalidad o lelalided ha dismi-
fuido mucho con respects a lo
que rurria antes. Huy que tener
en cuenla que shar son personas
més Jivenes ¥ en kag obis anterin-
res la mortalidad fue muy asocia-
datambign a lo edad. Las porso-
0As mayares murieran mas, mu-
cho més que las personas fvenes,
Lo cual ne quien: decir que an ha-
Vit casos graves ahorw, los hay, pe-
o menos frecuentemente de I
que se veig gl principic de 1s pan-
demiax. iPor qué se da en la ge-
tualidad &f hecho da que las per-
50035 MAS ANCIUNRS ¥a 1o Son in-
Eresidas tanto como entes?

txlus an %
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FUENTE: Ministerin da Saridad,

#E=fn ex una consecusncia clara
die la vacunarion, junto 3 ks medi-
das da proteycion, e] uso de mas-
carilla, la distancia socials, ¥ ¢l |5
cenciado afade; «Ademss, ahora
hary un conetmiento v un el
mucho mayer, ¥ ademas, san per-
sanis gue recibieron una pauts
completa de dos dogis de vacuna y
que ahery van a panerse 3 terce-
r, 0 Ui yit la hen recilildon,

Par titime, el prezidente de la
SEMA no titehen al declarar que
whity un problama importante, e
&5 e benamas fodavie mas de un
20% tle pereonas entre 25 v 40
AR que no se han querido vacu-

" E. Martin, Juan ©. Sinchez / EL MUNDO

mirs, E indica: aEllos no on los
que prar prondstice ticnen, pera
digiimos qua se mantiene mucho
s liempa cicculando of virus, Es
dificil, porqua san personas jove-
nes que pueden enfender la situz-
cidn, pero sino se han vacunada
com tadas lis oportunidades que
hi habida, ¥ ahors que hay vaico-
s para todo aguel que lo deses,
es0 guiere decir que o5 gente gue
probablemente oo se quicre vacu-
nar ¥ en la mayoria de los casos,
PUES ¥a i persistic sin guerer va-
cunarze. (jali logremos cambiur
51 Opiniin Y s vacunaran, o
#5050 notarfa machon,
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El Rey anima

a los jueces

en Cataluna

a cumplir con
SU «mision
constitucional»

Felipe VI vuelve a presidir en Barcelona la
entrega de despachos - Ningln representante
del Govern asistio al acto de la Escuela Judicial

BERMAN GOMZALEZ BAnCELONA
MANUEL MARRAGD MADRID

L s después de gues el Gebiemo
v considerara oportun gie | Rey
presidiers en Barcelona la entregn
de desprachos 1 B muweva promaociin
de jueces, Felipe YT valvid a aslstic
wyer el arto mosd mnde toeal sintonis

oo el presidente del CGPI, Carlos
Lesanes, Con la ausencia de repre-
sentantes de la Generalital, ¢] Rey
AN i los nuevos feeces a cumplic
= amilsicn constitucionals v les re-
clamd que aporten la slegitimidads
que & la insttucian le coresponde.

PAGIMAS 4 Y B/ EDITORIAL EN PAGINA 3

Denuncian por prevaricacion al
consejero catalan de Educacion

AR 0. GONZALET ¥ 0L A, SANMARITEN | Poia g

La variante émicron
a Espana: Madrid

a
gacta el primer caso E n

Se trata de un hombre de 51 afios que regresd
de Sudafrica el domingo / Tiene sintomas leves
_POR CRISTINA G. LUCIO f phoins 15

El Covid impulsa

| la investigacion
sanitaria

| La pandamis ha demastrado que bz 1+0

no salp genera mayor calidad de vids,
' sind tamblén iqueaza ESPECIL B 24 PATIHAS

ALEXIA PUTELLAS, PHIMEH# ESFANI‘JLA
EN GANAR EL BALON DE ORD

La fulbulista del Barga y de b soleccian Meda Putellas hizo ayar histarla y se
cortirtio on la primera espadiola en ganar ol Bakin de Ovo, 81 afios despus e
Aque Luls Sudrez obrtuviera &l finko hasta ahara para el fitbol ospafial, Enla
gala de Paris, Mossi gand su séptime Baldn de Oro masculing, £ Are; 4 i 24

Alexia Putellas
Visa, unaredgueapoyaa
las fullbdistas que estan
haciendao historia

VISA

ANNE APPLEBAUM "RUSIA TIENE UN ENORME  Lacolumnista, historiadora y
INTERES GEOPOLITICO EN QUE ESPANA
CAIGAEN EL CAOS Y QUEDE DEBILITADA”

£MUNDO -

ganadora de un Pulitzer recoge
hoy el Premio Internacional de
Periodismo de EL MUNDO amaas

HERALDO

DIARIO DE SORIA

WAAATES 30 DE ROVIEMBRE DE 202|
AND X008, NOMERD:LEET,
PAECID: 1,00 €

Lainflacion
resta ya 9.000
millones a
las familias
y dispara

los ingresos
de Hacienda

ElPC aumenta un 5,6% en
naviembre, ka mayor escelsds
dedos precios an 29 afios

La recaudacian fiscal crace
on B.300 millones respectn a
2019 especlalmente por al IVA

A, OLCESE / V. MARTINEZ manrm
Con I inflacion en méximos,

| los hiogares sufren ol aumento

de loz precies ¥ Hacienda se
beneficin de un incremento de
la recosducion, especialmente
poe el WA, PAGIMAS 78 Y 28

Los presos de
ETA anuncian
recibimientos
adiscretos»
frasla lucha
de las victimas

JOSEAN IZARRA viToALS
El colectiwn que agrupa o bos ex
militantes de la bamdy lerroris-

" 1 ETA hn pedido a las familias

de: los presos que queden en |-
bertad gue [os ongi etorel o
bienvenidas sean en sprivados,
17Es afios de hecha de Jos fami-
linres dea sus victmas, PAGINARD

Punnln sobre ol !IMJM PEESS

El rio Bidasoa
no quiere
volver a ser el
‘cementerio’ de
los inmigrantes

FOR JAVIER ESPIMDSA ' PGS, 14 15
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Omicron: primer caso en Esparia

@ Unviajero de 5l afios,
Gregorio Marandn de M

. CRISTIMAG. LUCID wa0RiD
Lmicron ya ha legado a Espufin.
Era cucstidn de fiempo que la mee-
va varianic fuera detectuda en nues.
tTo pais. Ayer el Servicio de Micro-
biologta del hospital Uiniveristaria
Gregorio Marafion de Maded con-
firmé el primer cuso de varlante
Ginicron del Covid en Espania en un
vigjern procedente de Sudsfrica que
tiens sintemas leves.

La noticin Uego a traves de Ja
ruanta en Twitter del servicio del
Fxspital madellefn ¥ fue confirma-
da por la Consjeris e Sunidad de
el quien, en una mota constats
gue &¢ Irata de un hambre de 5l
A0S, Que se encuentra alslivio en
cuarentena ¥ regreso el pasado 28
de nowviembre de Sudafrica oo es-
cali en Amsterdam,

La ¥ireccion General de Sabud
Pabliea mantiene 1a vigilancia epi-
deminldgics die los contactes estre-
chos del vaelo que atermizd en M-
dtritl procedente di ki capital hokn-
desa, F] positiva, canfirmado por
secuencingidn, fue deteclado me-
diante wi eribido con test de anti-
#enas en el aeropuerto Adolfi Sua-
iz Mudrid-Barajas,

Sanidad tambasn b verificado el
casa ¥ o incuyd ayer en of limo re-
parte de varfuntes. Asl, en el dilimo
documento de Actializocion o bz si-
fuaciin epiderriotsrica de fes v-
riantes die SARS-CalV-2 an Fspong,
=2 TeCOge que als variante reclente-
menbe deserita devicron se conslde-
ra lambicn comn VOO (variantes de
mayaor impacts para ln salud pabli-
cay. Bt lodavia pendiente determi-
nar el impacio de esta varante en las
caracterizticas ¥ la dindmica de
Trmnsmisidn de esta enfermedad. Fn
Fpegia 5o ha confirmendo un casn en
un wingers procedente de Suddfrica
meadiante secuenciacian el din 20 de
noviembres,

Este servicio, gue ol pasado maes
cle: Tebrero yva detectd of primer caso
e Ey varipnte brasilefa, os ol centin

de réferencia al que se dorivan to-
dog los tisns de sospechn qua se
detectan en ¢l acropuatio de Bara-
jus. Horas antes de la confirmucian,
Diario Garcia de Viedma, responsi-
hie de socusnciacion gendmica de
varmantes Covid en el centra madrd.
e, explicn & este periddics o es-
trategia e detecciin de msevis va-
riankes que s estin Hevando g caba
para locafizar ripidemente posibbes
cases de dmieron, Fl equipo de Gar
el de Viedma ha desarmollado sun
procedirniznto ultraredpido que par-
mite obtener resultadas en 24 ho-
rez, La secuemciacion gendenica de

_‘Q

4

-

con sintomatologia leve, diagnosticado con la nueva variante del Covid en el Hospital
adrid @ Catalufia estudia dos posibles infecciones detectadas en el aeropuerto de El Prat

i,.. Hospital General Universitario Gree orio Maranan

sEE

Fachada del Hosjita Univarsitarlo Grogoria Marafén de Madrid, on a jormata de ayer

El cribado a través
de un test de
antigenos conduijo al
infectado al hospital

Desde el servicio
madrileno explican
que han usado una
técnica ultrarrapida

LE |-

Ine 30000 nucledtidas gue tiena el
SARS-CoM rvaris, esigiiendn las
téenicas eorvencionales, aproxima-
damente una semanas. Sin emiar-
B gracias a esly estrategia lnnov-
dhiril, quee 58 cenfr) en varias de las
mulinnes caracteristicas que te-
ne el genoma de dmicron, os posi-
ble obtener resultados de forma
mucha mas sipic, en menos de un
din, En cuanto se ticna una sospe-
cha de posible caso de dmicran, ex.
plicalyy Garcia de Viedm, sc inicls
este procedimicnts ulfrarsipido pa-
ra poder tener resultados en lis si-
guicnbes 24 hes,

El G-7 pide medidas urgentes ante la variante

Elogian «el trabajo ejemplar de Sudafrica para detectar la variante y alertar a los demass

ALBEATO MURDZ | AGEMCIAS LONDRES
La varlante émicron es «altaments
teansmisibles ¥ requiers una «ae-
cidn urgentes, wdvirderon ayer los
ministras de Sanidad del (-7 tras
uma reundin de urgencia comvoc-
ta por Landres. En un comunica-
do eficial conjunto, recogieran que
sl comunidad Infernnsional sa en-
frenta a ln smenazs de une nueva
variante altamente transmisible
ded Covid- 1%, que requlers una ac-
cidn urgentes,

Ademés, reconocicron de farma
unanime i transparencia vel lide-

razge de Sudéfrica a la hora de n.
farmar de esta nuera varjante. Los
patzas del G-T tamblén sreconocie-
ran s importancla estratégica de
garantizar ¢l acoesn a ks VRCUTLAS,
spreparandoe g los paises para re-
cibir las dosis, proporcienands
wnzistencly operative, cumplienda
nucstros compromizos de dona-
i, abordande [ desinformaciin
Sobice: s vacunas ¥ apovando la in
vestigicion y el desarrolloe,

Loz paiscs del G-7 lumbidn se
compromeden a aseguir coluboran-
do estrechamente con 1a OMS v Ins

socios internacionales para com-
partir infarmacion y vigilar a émi-
crons. sLos ministros se compro-
meticron a reunirse de nueso en di-
ciembres, afirinaron. La nuevy
virianbe supane wn eriesgo may al-
taw i1 nivel mundial, habia sdvertl-
da i Organizacion Mundiol de la
Salud, en un infarme fdonico sobre
£6tA nuev cepe del SARS-Covi2,
Eajid Javid, ministra de Samidad
de Reing Unicdo, wyer sosthue qus
110 estim +nd eercie de rocuperar ks
resiriociones del confinamiento, el
mensije que llega desds los orge-

nismice oficiales enyes o sonar ya
al del primer afio ¥ medio de pan-
demia, En la gue fue su primera
comparecencie relzclonada con el
coranavirus en meses, Micoly Stur-
geon, ministn principal de Fsooria,
volvid a paner sobre la mesa la po-
sibilidad de exigir n quisnes lleguen
al ferritorio una cuarentena de
ocho ding ¥ dos pruehns PCR [og dl-
as dos ¥ erho desde el aterrizaje,
una praguesta a la que tambidn so
hi sumadn rales. «Es que el perio-
de de incubarion puede superar s
AE horass, justifics b lider indepen-

cuando confirmaron ka Megada do  mueva varkanie, suzew vess REdrs

Mientraz, Catalufin se encuenics
extudinndo dos posibles casos de [y
variante dmicron del Covid an dos
viajeros procedentes de Sudifrica
que han dado positive de coronayi-
rizs en test de antigenas al legur al
avropuerto de Barcelona-El Pral
procedentes de Sudifrica, a través
de: Alemania. Asf by inamifestd ayer
el ennselier de Sahsd de Iy Generali-
tat. Jnzep Maria Argimaon, tras ln -
unian de |3 comision delegada del
Covid-19. Desde | consgjer(a cata-
lana han sefialadn qise van a incee-
mentir los cribadng pars identfcar
esta varanie,

dentista. AllL, en Fscocia, se confie
maron cuatro casos en Lanarkshine
¥ otriss ddos en la zona de Glusgow,
Ppara b que mais preccupa a s au-
toridades e5 que varios de ellos son
fruto de un contagio ¥ ne de un vin-
je al mur de Adrica,

En EEURY, el presidenta de Fata-
dos Unidos, Joe Biden, ha hecho
un llumamiente a la calma ante la
aparicion de 1a msess variante, «Es
malivo de preacupacian, pere no
de pdnicos, ha declarado Biden en
una alpcucion televisads desde ln
Casa Blanca, informa Pabbo Par-
do. Ademis, agradeeid a Sudaf-
¢ la ridpida comunicacidn de fa
nueva mutacién del virus, en un
suthl #tague o China, al gue EELT
acusa de haber ocultado la apari-
cidn del Covid-19,
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Dinamarca
vuelve a
taparse la boca

El pais recupera la mascarilla obligatoria
en plena alerta por la nueva cepa dmicron

PEDRD POIA MAUPAIN A0FUS
Abrazos o le Zqulends, abrazos a
It clerech, abrazos a tocho ¢l mun-
cha Hince una semani, un efusivo
Jacoky Bundsgaard, alealde sicial-
demderata de Anrhus, segurmda
ciudad de Dinamara, abrazoba en
el ayuntamiento 3 tedo agquel que
s b weercase, eufircn trms revali-
dar s mandato par tercers ver en
fas eleceiones municipales. Abom
acaba de anungir que tiene con-
novirue: <Estoy Ien, con sintomas
Ieves, pero siento rimichi si be con-
lagindoe a otrog. Recomivndo 4
quienes hiyan estado en tontaclo
canntigo desde o din de los comi-
08 el s fangin un beste,

El posithen dlef alcalkle simbaliza
I evolucitn reciente de la pande
miin &n Dinamares: de ui diz a dia
casl precorona, on el que va anies
ded veran las mascarilias labian
desaparecids completamente ded
paisaje, 8 un el retomo o ks
[recsnaciones antivirus, B Covid-10
has vielto 5 ser categorizadn como

enfermedad soclalmente critica
desle myer, las masearills son de
nuevo obligatorias en los comer-
el y el lrunsporte polilice

Los restaruntes v bos astabibori-
MECANS MOCTUrmos pormanecen
atcrios y lbees de mascarillas, pa-
ro desde ol pesado dis 12 e5 nece-
sarin el posaporte Covld para en-
trar en evenlos que rednan a mas
de 200 peesaniks en interiores v
2,000 oo exteriares,

Mits expuesto gergeificamente
e sus vecinos, Dinamaren os el
feais ndwefion donde &l views pancoe
haber progresade més rpldamen-
ke en la dltima semana, con una
media alge superior a los 4.000
runfugindas diarios, [0 mds alta de
toclia i pandemia, y aleededor de
uns decea de fallecimientos dia-
rins La gravedad de los casas yel
numero de ingresos hospiralarios,
sin embargs, son muscho menores
que durante el invierns pasada,
con by cual ¢l sistema hospitalario
0 2 andienira bajo presidn.
. Los  expertos
consideran que
] crecimicnta de
la epidemia se
eard eslabilizan-
do, aungue =c
desconoce camo
influird a partir
de phora la wa-
rinfe dmicron.
D& momenta, ya
ze han delectado
los dos primerog

B
Un nifio dands recihe | vacuna contra o Covid-I0L s casos an rerelio-

LA ESTRATEGIA DANESA

Lider mundial en tast.
Dinamarca es of pais gua
proparcionalmento mas
prushas de coronavirus ha
reelizade: 16 millones par
millan de hatitantes. Gracias
4 asta estrategia, ol pals ha
avitado confinamientos,
restriccianas y la economia ha
resistido mejor da lo esperado.

Vacunas en manores,

El parcentaje de personas
tofadmente vacunadas en
Dinamarca ¢2 relativamanta
alta, el 76,5% % frente al 63,8%
on Morwaga v &l 69.1% cn
Succia. Ademds, los nifios da
entre cinco y Il afos va pueden
vatunasse, con cansentimigto
patermo, /PP M.

rin denés: dog
personas procedentes de Suda-
Irice que ya han sido aisladas,
En Norwega se alcinzd un pico
de 4,575 cazos la semani pusad,
tambidal el nimera meds alts de la
pandemz, pero-ol dominga la dis
minckin er nolable: 1,721 E1n-
mero de mueries o5 tambidn de
una decena diarias, sungue el 17
de noviembre s¢ produjeron 43,
con mucha b elfra mis alta desda
[ irrupciin dal enrongvins. '
Lit evplucidin en Sieciy, con di-
ferencia el pais escamdinavo més
aledado en las cleadas anteciores,
el siendo més lenta, i bien los
2. 1045 casens olic] paczado diz 25, alti-
i clater rediBoado hasa ahar, -
ponen [ incidencia mds alta desde
midiadng de sepdicmbre. Aungue
e Ja tihima samani io sc han pro-
duide fallecimientos, la tusa de
rertes sigue siendo by mis elova-
da e b regtidn: 1483 por millim de
Feabsitantes (#513 en Diramass, 1592
en Morsega y 1880 en Espada),
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La provineia
suma 10
contagios
durante el fin
de semana

SOAN,
LCon una tasa de Ingidencia de
al casce por 10000 habitantes
e I provineia, por b que Soria
vuelve a enconlrarse en riesgo
medis, ¥ alto par fns magnores
e G5 anoeg en la dltdma SCMANS,
cun 53 por B0.000, el fin de se-
mie s ha saldisdo con 10 me-
s conlagios confimados. |aos
brotes aclivos son 4 y 20 casng
vinouladis,

Por céra jxerte, Sanidad ha ha-
biliteedn s autocitas para fa
vacuns dable & mayores de G4y
para dosis adickngles a pacien-
tes vacunadas con Junssen, ¢
yes inoculaciones se iniciaron
durande ka juomada de jyes A las
I camparis publicicivs ol pa-
saeh viernas, con un total e 500
autoitas que se estin adminis-
trado en el Haspifal Virgan del
Mirsm (200 ayver lunes; 200 ma-
figmay 1000 el eeves), aversc su-
eiron 208 mas, con 244 duosis
de recucrda que se inocularin
enel centro de zaled de Alma.
zin durinte 1a jornadn de hiy
{188} 7 &l provdmo fuses (60,
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Emergencia
sanitaria en
el Pais Vasco

La Comunidad Valenciana recibe luz verde
para la ‘cartilla Covid' en ocio y hosteleria

oL IZARRA 1, LIDON VITORIA | vALENTIA
Euskadi se prepara para activar por
tercera vz Su semergeneia sanita.
riaw al resultar ya inevitoble que af
crecimiento de Ios eontagios tensio-
nara sus servicios hospitularics.
214 contagindos s ancieantmn hos-
pitallzacios v otros 47 va estdn en |y
Unidades de Cuidados Intensives
(UCT, que es el fermadmetro wtiiza-
o por el Gobierns de Lrkullu para
oficializar el paso atefis y notivar
restricciones en aforos de estable-
cimientos hoteleros en bos dins pre-
vios 8 las Navidades, E1 Ejecutive
vasCeo espera, ademis, quo ol Tribe-
nal Supremoa be permila activar es-
Lo semany ¢l pesagarte Covid para
acceder i grandes restauranies y
locales noncturmos,

En el Pais Yasco va 5o ha vecu-
niudn por encima del $1% de los
atayores do 12 afhos v 265,000 vas-
cos han recibrido [o tercera dosis
que, a partir de este lunes, se faci-
lita de manera generalizada a los
mityores de i &hos, Peroe los con-
lagios contindan disparados sin

que l2s reiterndas lamadas & la
responzabilidad se diluyan en &
ambiente prenavideio y an la ses
mana gue finaliza con un largo
puznte festivo en el que estin pre-
vistos desplazamientos v encuon-
tras familiares,

#La situacion es preacupanten,
Teconocia ayer b conscjera Gotzo-
i Sngardui en log micrdfonos de
Ttadin Eushadi. horas antes de que
se hicieran piblices Ins daros que el
Gabieran vigsey silo facilita dos -
15 4 2 semana. Nomeros que sifidan
i ln taza de incidencia do Euskadi
an log 471 cagos por 1000000 habi-
tanles en los dltimos 14 dies, Una
incidencin desigual por territorios
porgue Guipizcon mantiens un ni-
vel de contagios muy suparior a los
cle Alnvn y Vizcaya. La tasa de inci-
dencia en Guipizeea supera los 807
CaE0G mitntras que en Alava es de
370y 251 en Vizcayn

El domingo sy de cada 10 prue-
Bz cque se Tealizaron fue pusitive v
las nuevos contagios tambsén afiec-
Tan i persunas mayores vicunalas

v eon groblemas previos de salud,
b que agrava los pusibles efectos
del coronavirus en |4 poblacisn de
migyor edad. De bos B53 nuevos con-
tagiados detectados el doming, 121
Eran personis meyores de G0 afos.

Mo ea la dinica comunidad autd.
noma que estd viendo aumeantar de
forma preocupante s incidencia ¥
& ocupivcion hospitalasia v UCT
Con las Mavidudes a ln vuelta de [y
ezquing ¥ ka legady de 1o nueva va.
riante émicron ~confirmadeo tam-
hitn el primer casa en Espafin ayar
migmo-, o mayoria de ks aulono-
miaz ezli blindindose con todas
las medidas pesibles, entre ellas «l

E1 ‘Iohandakart anailza ta situacién da s pandensia conla dirseckén el Departamanto da Salud y de Osakidatza, wewa e

pasaporte Covid, Son verias las
que v ko han implantado ¥ otras
Tantis se cetan planteande o posi-
Dbilbdad o estin va 8 1a espera de los
decisiones de hs Tribunales Supe.
riores de Justicl,

El que se pronuncio este lunes
fize ] de: 1n Comunldacl Valenciana
(TRICV), que putorizs la exigencia
del pesaporte Covid, aprohada per
¢l Gobiemno valenciing, pars acoe-
der a esteblecimientos de hostala-
ra, restauracion ¥ ocio con nforo
superior i 50 personas, fesiivales
dia miisica ¥ eventos y celebracio
nes con més de G asistentes, asi
wome para visitar i pacicentes e in-

tarnos cn hospitales v residencias,
enlre olmes actividades.

La Secriim Coarta de la Sala de o
Cantenciose-Administrative consi.
dera que son medidas soquilibea-
dhase, pues se derfean de ellas smis
heneficios para el inferés genernl
—contenciin de la pandemia- que
perjuicks sabre otros hienes o walo-
s en candlict o, al Hempo que cum-
pben el wjuicio constifsciomal de pro-
porcionididads. Segin precisa by Sa-
Iz, 1a Exigencin el certificads Covid

“busea evitar que s lopue oal asce-

nelrio de uevas restricciones de de-
rechas fundamentales mucho mas
intensis e 1o que aqui 58 trtis,

e, En Portugal, oon unos dafos may simifares a Ios de
Espana-tanto en porcentaje de vacunadns comn en
contagios—se ha decretado un nuevo estado de calami-
dad para tratar de contener la propagacion ded vinus,
Mientras, & Ejecitive de Sanchez sigue con el pie en
al frenn, en actitud de inhibécidin, Es cierto gue ka sliva-

Inquietud por otra
variante del Covid

EL MUNDO. SABADD 27 DE NOVIEMBRE DE 2021

STYA resultaba preocupante Ia esolucion de las (itimas
semanes del coronevirus en Europa, viene a sumar in-
quietud la deteccion de una nueve variante sudafrica-
na gue mantiene o los experlos en alerta por su alts
transmisibilidad, B2 demasiadao pronto para entender
su frnpacto real, asi come para (estar hasta qué punto
nos profegen contra ella las vacunas aciuales, Pero en
todo cesn la incidencia que va estd teniendo en 105 pal-

sos australes de Africa obliga a medidas urgentas como
o suspension por perte del blogue comunitario dE los
vuelos con Sudifrica y Bostwana, Y, ain asi, se antoja
imposible esquivar del todo esta varante, bt el pun-
£ cde qgue va se ha condficmade al menos un caso en Bél-
gica, En un munde tan globalizade e interconectado es
imposible combatir una pandemia con eficacia mien-
tras Jos paizes en vias de desarrollo apemsis cuentan con
um 5% de sus ciudadancs vacunados,

Las Bnisas europeas -con el Thex 35 en Espatiaa la
cabaza—sufrieron ayer importantes caidas ante los te-
mares que provoca la varianfe sudafricana, 1o que estd
ocurriendo en le meyoria de nuestros vecinos confirma
e, jundo a ks preocugscion sanitaria, cada vez son ma-
wores los temores por el golpe aue b nueva ola va a pro-
vocar en la economia en un momento especialmeile
sensible porque, por un kado, ain estams en cemes de
la reciperaciin v, por ofto, afecta inevitablemente a la
campana navidena, tan importante para €l consumao y
paru el empleo. Asi, no extrana que casi todos los go-
biereos del continente estén tomando decisiones de ca-

ritin en muestro pais s hoy muchn més halagliens que
e ciesi e Europa, que la presion hospitalaria esta
controlada ¥ que nos ayudan tanto el hecho de que e
B0% de los ciudadanes va esté vacunado como el alto
poreentaje de inmvinizacidn natural poe la vindencia con
la que & nosntros nos han afectado anteriores olas, Pe-
oy, diche esn, constiine una amténtica imesponsabilidad
dal Gobierno gque de nusevno se esté descargandn en los
iribunales di lus diferentes autonomias ta adopeion de
decisiones sobre cuestiones como el pasaporte Covid
-con disparatada disparidad de criterios que gener des-
conciertn ciudadano- porque, casi dos anos después,
Monclea no ha querido mover un dedo para la aproba.
ion de un parages juridicn necional apropiade que dé
Ins herrarmientas necesaries & las Comunidades. E] tder
del PE Pablo Cusade,
exigd ayer por endsi-
s v @ Sanchoe una
lew de pandemias que
ataje «la fragmenta-
ciin de Espanias hasta
para este asumto, Asi-
Tisme, 52 echa en fal-
ta un debate serio so-
bre la obligatorieded
dhe Ju vacunacidn, al menos entre determinados cobect-
wis y profesionales vinculades con la salud, como se es-
1 haciendo en muchos olros paises, Una pandemiz nos
sittia ante ezceparios inddilos que exigen medidas ex-
cepeiomales, ¥ hov sin la ineculacion general no pode-
os salir de este hucle de desolacion.

La pandemia obliga
aun debate serio
sobre la vacunacidn
obligatoria

EL€MUNDO

GRUMD UMIBAD ERTERILL
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Compromise con |a Alianza
Mundial de la OMS :

Desde ol inicio o 13 pancarin, b ndustra -
Tammiiulice S8 CoOmoronitit con & Omanizacdn
Mundial da la Sakd o des chjathaa:

4

4 -J ' G

Desafio de la produccion

En pearmiedn al dasamciio de las vecuras, 1 ndustia
farmudution comersd & frabajar pors producl mies
drmileras de dosie an &f menor Bempo ooalkle

Desafio de la distribucion

La irdustia linracdutica cofebaora, derilne de ln
Adanea Mundial oa la OMS, con la insciative Cova,
qui el rmepaidads por Qobieras ¥ rias rendan
orgunizaciones Socialee v gue busca assgUrar wna
distrinucion equilaliva da ks vacurgs dlaporilikes

Tinovamas para: lac persoiay

Un compromiso y tres grandes desafios. Asi esta trabajando |a industria

farmacéutica para lagrar la inmuniz

Coietarar y cormpartic
conaoimiEnio para ganar Bampo en
&l dasarrcllo de tarapias |

Desafio de la 1+D

COAPERSCIN

Lag compafias famacsuizes g5

ran wiicada, o ealaborecidn con
gobiernies y comunicad ciantifica,
i comsngur ratamientios en o

TiErHx tiempa posibe 172 anzayos

SOUE BF HA CONSEGLEDD?

Prnmerss vetunas aprbadas en
manad oa L efio un procasn qua
necasia de meds dine ancs sa he

PHOTAEOMISN D FEFAYA

E=pana ha sidoel e ps
i Eumopay el Guariodal
LR S0 MEErs th ansayns
oiinlzos contra la Crwid- 14, con

e
Awuoram ya aprobadas iy

alries 4 an ravishin] po s
genniag astacaunidenss

&n global contra la Covid-19

Orecor 56 VBCUNES & Srico
asecpibla v colaborar i an
AnCasna B

Hay &l rranos.232 madicameantos
an investigacion, da ks que
sl i SEno eval LB i su
aprrbaian poele Agensia Euopea
drl Medicamanto

VAL o fasa da Investigacion

#2.! e fasa clinica de
h Fmsstigarion en humanas

el & ) (Rl eUnapes [EMA 29 o slas en b idim “ase
il A
Cepacided de producciin Praduccitn a desgo
Ampilacin de s0s prepke plantas da Algunaz compalias comenzamn g oroduc
producciin per stsmentar [ capaciiad VPUNES: anted di e fstas estuyiensn
mmhﬁm_ re(uladonas
Hesta sepliambm s han fmads Acuerdas oon Tambkin equl hey un protagonisma
mAs ta S0 acwerdos antre alran compafias = | 4 compafiis partizpan an
desareiacones v olras la prociucsiin dis ks wpounas
0N capackiad de partidpar & aprobidag poria EMA
SIS i aidh Loa acterdos es axtiondan por
todo el munda, inclaysndo
empreess e pakes como Ghing,
Indlia y Seddficn ¢
compatidors en Ocoldents
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Comienza la vacunacion de tercera
dosis para el colectivo de 66 a 69 afios

Mafiana le foca el turno a los de 65 a 63 y el jueves recibirdn la vacuna de refuerzo los de
62 a 60 anos / La Junta recuerda que son llamamientos ¥ no es necesario reservar autocita

MLH. S0l
Siguiendo |z Estrateggia de vacuna-
cidint frente al Covid-19 en Espana,
la Juntz de Castilla v Ledn inicia
hay la vatunacion con terceras do-
5is & las persenas de G0 o G0 afics
e la provineia, &5 decir, los naci-
sl L9582 a 1961, La Delegacion
Territorinl do Soria confirma que
va sa han publicado los carteles de
llememientas, por tramaos hoearies
¥ Big de nacimieato, correzpon-
dientes & las persongs de este gru-
e etario con domicilio on la capi-
tal.

La vacunacion se realtaach en ol
nuewis edifivie del Hospltal Santa
Birbara, entrmndo por 1a calle Doc
lor Fleming. De este moda, se es-
Irena la famante construceion, fo-
davia vacin puesto que acihom de
recepcionarse las obras, v permite
una mayar confortabilidad, como
indicad La delegada de Ia Junts, Yo-
landi de Gregorlo, para eviter las
calis i ln intemparia,

Esta disis de recuerdo se adrmi-
nistrard a pair de los seis meses
de la dltima dosis de vacuna de
ARNm inoculada #n la pauta de
primavacunacitia, indican desde ln
Junta, En caso de haber recibido
uniy dosis de vacuna de Janssen o
dos dosis die Vivmevria (Asfradens-
ca) pard | closis, para la de recuer-
dio se podrd admindstrar a parir de
los tres meses,

D este modn, hoy martes po-
alriin peudir & vacumarse los naci-
dosen los anos 1952, 1953, 1954 ¢
14955; manana I de diciembre los

—

L el

macidos en 1956, 1957 v 1438, v el
juaves 2 de diciembre en 1854,
1960 7 1961,

Les interesaclos, segin el dia que
les correspanda por gfio de nacl-
mienta, deben acudit w vacunarse
&n | franja horarla def llamamien-
tordues et realizandn by Jumti, gue
irs=late en que st iré canvocando o
los dastinatitrios sin que por ks fan-
b sea neresArio Lengan que reser

FOES reconoce a
Caja Rural como
Empresa Saludable

Premia su trabajo a favor del bienestar de sus
trabajadores y su compromiso con la comunidad

SORA
Cuja Rural de Sori recogia eyer el
=ellp ‘Empresa FOESaludable’ con
¢l que la Fedesaclin de Orgeniza-
clones Empresarialss Sorianas re-
conove ¢l trabajo que realiza la en-
tidwsd suriang v favar del benestar
¥ la salud fuboral de su plantitla y
el compromiza que, en exte senli-
do, ha adgisiriie con la comunidad
soriana. Cafa Riral de Soria traha-
Jnzobra los cuatra pitares de la Or-
ganizacidn Mundial de la Salud
[L125): ambiente fxicn v psicose-
cial en el centra de trabajo, recur-

sons cle salud v participacion de la
corumnided.

En la sede principal e Caja Bu-
ral, ¢l presidente de FUES, Sunba-
o Aparivio, entregd el sello o su
harmdlogn &z la Caja, Carlos Marti-
nez La implicacidn de 1a entidad
se traslads @ muches dreas de tr-
baje, desde su afan por minimizar
riczgas ergondmicos —sobre todo
Ins derivados de las Pantalles de
Visualizacian de Datns- hasts Lo
elzboracion de protocolos de me-
fuacldn frente atracas ¥ afeos im-
previstes, pasando por ka redacciin

BT

¥acunaclin de sanitarios el pazads fin de semana. noNzaLs WONTES2EURD

var autocila. Por tramos horarios,
loe nackias en enero deben i a va-
cunarse de (0830 a 09,30 horas; fa-
brero, de 09,30 a 10,30; marzo, de
101,30 & 11.30; abeil, de 12 g 13 ha-
ries; muya, de 13 & 14 horas; funio,
de 14 1 15 horas; julio, de 15,30 8
1430 heras; agosto, de 16,40 a
[7.30; zepliembre, de 17.30 a
18.30; octubre, de 15,30 a 19.30;
noviembre, de 19,30 a 20,30 7 por

L

urima diclembre, de 20,302 21.30
horas,

Sanidad conflrmo ayer que se
conwireardan nuevas llamamientos
para aogquelios gue e peedan ao-
dir en et fechas, La vacinacion
4 agte grupn elario en el resta de I
provineia tambidn se inicia en la
jornada de how ¥ e hard en los
propins centrog de galud,

El objetivo anunclado por la Jun-

ta e e envtes def 15 de dicicmbre
cuenten yi con la dosis de refuerzn
las 1 L0} parsonis de este grupo
de enlil on Soria, de los gue apro-
simadarmente 6,000 son de Soria
Morte, Soria Sur y Soria Rural. Se
sumirin & los 2. 150 saniturios v los
LA2Z1 socivsunitarios. Buranis ol
fin de semana s¢ vacunaron #75
profesionales: 779 de Atencitn
Hospilalaria y 196 de Peimaria, EI
personal de Atoncidn Peimaria
lambién se esta vicunando con ta
chisis de recuendo en sus propios
centros de salud ¥ se seguira re-
captandno il personal de Hospilala-
rig en las tardes de mentana, jueve:
y vicrnes, en el punfo de vacuna-
cin del Santa Bérhara,

Ayer s inictd en la provincia la
vacunacion de |a dosis de recuenin
B este grugd eliario, concretamente
en Arcos de Jalda, San Esteban de
Garmaiz ¥ ElL Burgo de Osma, A lo
larga che extn semana se e incinn-
da o continuando la campara en
los centros de fodis lus nones hdsl-
vas de sahud de la provincia: hoy en
San Pedro Manrique, Agreda, Ber-
Bamgn e Duera, San Leonarda de
agite v Almazdn; mafana en Co-
valeda, Gimara, El Burge de (s-
mi. Berlanga de Duero v Almazan;
&l jueves en San Esteban de Gor-
maz, Sun Leonardo de Yagis, -
vega ¥ Ahnin, ¥ ol viemes en Are
oz de Jalin, Crvaleda v Agreda.

En funcitn del asdiner de tage-
lis sanijtarias, o bien se estd cifan-
do directamente & los pacienles
desde las centros de salud o, en &l
caso de los mayores, se realizan
llamamientos eon la coluboracion
e los ayuntamlentos respectivas,

Por otro ledo, ayer se nolificaron
cince iuevos casas de covid en o
provineia, ln menor cifra de toda la
regidin, con 267 en tozal, ¥ la tasy
de incidenciy ha subido hasta 103,
igualmente por debujo del resto de
Castilla ¥ Ledin. Xn ¢l hospital si-
Euen ingresados ocho pacientes
covicl v In unidad de eriticas conti-
ks libiee ded virs.

de un Plan de Tgualdad en 2009
ciunde no era abligatorio, trabejo
o el aquee: [ Caja oibtuso el Premin
Chptim en 2010,

El presidente de FOES destacs
todes Ios méritos e La entidad con
uma mencion aspesial o la Fands-

clin Cienlifica Cajs Fural de Soria
que dirige el doctor Juan Manuel
Ruiz Lis, inzlitvcion con la que
Caja Rural de Soria eha provecta-
dir & toda la seciedad seriana su
vocacién de ayudar @ mejerar la
silud y ¢l bienestar de todos Los

ciudadanass, Caja Rural de Soria
e zuma A las cuatr empresas que
¥ poseon ] sello ‘Empresa FOE-
Siludable’ (Sumirilon, Fxdde, Grs-
e Latorme y Copisn), que S8 orage.
de en el meno del provectn FOESa.
ludahile.



£ MOV ADORTS

EL MUKDO DE CASTILLA Y LEON { ARD W1/ MARTES 30 DE NOVICMBRE DE 2021

m

DPINION

Un consumidor sostenible

ELSA ALVAREZ SERRAND

Las emproses agroalimenlaas s enfren-
tan a un desafio emergente: los fclores
que afectan a las decisiones de compra de
o5 comsumidoras han cambiado, Aspactas
tradicioniles, como el precio, [ calidad o la
famitliaridad hon pordido fuerea en benef-
cia de erlieriog de responzabilidad soci,
inclusividad o Impacte medicambiental,

Los consumidares s0n miis conscientes
Gl impacio da sus alecciones ssboe el entor-
o gquie les rodea, v priockzan cada vez més
Ins productos ¥ servicios de marcas que
COMPATTEN S8 vibores.

> VALLADOLID
e =

Los kilos
‘genéticos’ de los
antipsicoticos
it e e e pat ot

Sin emburgo, aungue la sostenibilidad cs
¥a una prioridad estratégics para la mayo-
ria de las companiasg, ln poblacion ez escép-
fica ante Jos declaraciones de sostenibilidad
que esniks realizan, semin pone de manifies-
o wn estudio realizado por el Instituts de
Investigacién de Capgemini. Una actitud
que responde en mechas ocasiones a la
propio complejidad de las etiquetas y a la
fallu de una normativa que armonice el
‘eooetiquetade’,

En todi czasn, o] sector debe hacer frenie
¥ Contramestar ese escepticismo. Es preciso

counnicar mejor. En
la sociedad interco-
nectada actual, en fa
que la inmedintez v la
comodidad son pri-
mardiales, los cansales
de comunicacion de-
bean translormarse en vias eficaces de cone-
xibn con el esnsumidor y favorecer b inte-
rwidn ¥ la comunieacion bidiroccional.

El informe 'Soatenibilidad; factores clave
para los eonsumidores' —elabarad por Vi-
tartis en el maren def proyecto Odisea— pri-
porciona algunas claves para ayudar a las
SEMPFESHS o iransmitir sus mensajes de for-
ma répida v eflcaz

Par um ladn, este informe acarca a los 5o
cioe de Vitartis las ventajas de implemantar
sislemas simples de etiquetado reconoritdos,
como las declaraciones v autedeclaraciones
amhientalés de producto; o e nuevs etigue-
tade Een-Seore, que indica 1a sosteniilidad
ded prodhecta medianle un sencillo codign da
olores,

Y por ofro lado,
da cuenta tamhblén
de unp gran canti-
dad de hases de da-
tos ¥ aplicaclones
interactivas de uso
generalizido porlos
consurtldores, que permiten consultar des-
de un dispositivn movil, en tiempo real v da
ferrmin sencilla toda la informacion relativa
a un pandcio composicion nutriclonl, lis-
tado de ingredientes, aditives, clasificacida
Evo-Score y cualquler otea informacion dis-
ponible en la etiqueta.

Setrata de un nuevo ascenario para lag
CMPresas, una nueva pportunidad para
afianzar su relaciin con &l consumidae, me-
diante una astrategia de mdxima transpa-
rencla, ¥ para avanzar, ademds, en &l itine-
rarin de |a economin circular a travis de
innovackin,

Elsa Alvares Sermann e fenleo de innvecidn
e Vilamis

toma de estos medicamentos. Por E, Lera

Ala hora de culdar o salud mental
laz pastillas faenan ks primeris po-
siciones, sin embarga, entre los
efectos secundarios que conlbevan
etih ¢l ganar peso. Este no deberiz
ser un mativo para plantearsa deajar
la medbeacidn, si bien ez intoresan-
te canocer &l puamui de esos kiles
de mis. En concreto, en ks siguien-
fey lineas se pondra el foco sobre
Lo inndipsicitioos, un grupo de mes
dicameros que s csenciales para
el tratamésnto farmacoldgico de lzs
psicosis, enfermedades mentales
que inchyyen bas esguizefrenias, En
BT rsnmos 50 presentan & me-
e sintomas coma elucinaclones
v dedirlos,

En la actualidad se ufilizun tam-
B0 en atras indicaciones psiquii-
trias, por ejecnplo, coma o de
medicomentos en otros frastmis,
como én el bipolar ¥ en otros afec.
tivos, en bes que prodoming la im-
pulsividad o sgitscion psicomatriz.
Tarnbifn se ermpdenn on otras dreas
de la mediclna pora evitar o redu-
cir wimitos, o para tratar el wértigo
Db tenerse en cuenla que o5 un
grupo variads de medicamentoes,
queze clasifican en antipsiciticos
clésioos {clorpromazina, tioridazi-
na, Maeloperidal, ) v atipicos (rispe
ridona, alaieaping, quetiapina, ari-
piprazel, enfre ofros),

Los anfipsicdticns defwen (omarse
siempre bajo indicacldn médice, ¥
e maneru inicial dal meda isdica.
da (foetna de presentacian, dosis en

cada foma, frecuencia v duea-
cidn...). Como siempre, el médico
diebe teer &n cuenla |as caracteris-
ticas del paclente y de la enferme-
dud que padece, tanino e seleodo-
nir ] medicamento mas adecuado
coino e mode de administrardo. En
esta linea, es interesante tanee an
cuenta Ja edal, ¢ peso corporal, en-
fermedades ¥ tratamientos asocia-
s, que pueden requeslr un wjuste,
i diecin, incrementar o dismdnuir la
dosls diaria de la medicaciin, o mo-
dificar el tratarmiento previsto,

Los antipsledticos son medica-
menbos muy Utiles, pero, como mu-
chos otros, se ssacian con posibles
efecdng adversos, cuyo peefil pusde
varlar en cierta medida para cada
tipa. De formn global, pueda decir-
50 UE eN UNOE cazos setrata de
cfectos coneeldis que aparecen en
un porcentaje de la polilaciin, co-
0 neuroldgicos (rigidex misseidar,
sedacidn,,.), digestives (niuseas,
whmilos,., ), cardiovesculares {at-
merili o dismimecidn de la tenslidin
arterial, .}, sexuules (disfuncidn se-
xual..y, metabolicos (aumenta de
lipidos, dial=etes, sumento de pe-
500}

De igual forma, pueden aparcosr
visos do reacclones muy infre-
cuentes psoviados & factores gene.
tiens, como ki lemade agramulac-
tosis {reaccion aguda de tipa he-
matoldglen). Algunas de estas
recciones son mas frecuentes on
los antipsicaticas cldzleos, como

Profesoras participantes en el umu:’ﬂ; en [a Facultad de

los neuralbglens, y viras en los ati-
picos, como el aumento de peso,
En tercer lugar, algunos efecios
pieden aparseer por incramento
de la canticad total del firmaco en
el arganisma, Por itltime, deben re-
nerse en cuenta kas posibles inte-
racciones antre medicamentos, por
L gque, en el momenta de prescri-
bir uno nuevo, el médion debe co-
neour todo el ratamiento farmigg-
Iigico que recibe ana pessona,
Por bdes ostos posibles efectos
adversos, ¥ como sucede con cual-
quier afro medicumente, existe una
variedad de récursos e institucia-
nes, tanto nackoniles como nter-
nacicnales, que velan por la segu-
ridid de los medicamentos v el
avance ¢n el conocimiento de estos
efectos miversos, tanto en medica-
mentos en desarmollo como Los de
rezignte comerelalleacion v agque-

e 3

llag con lis que se tiene una expa-
riencia prolongada. Ademiis, en los
Giltimos afios se ezt avanzando
mucha en 2l conocimlanto de los
factores genéticos que puedsn in-
fluir distintos espectos, v ademis
pueden interictuar con otras variz-
bles, eomo clinkeas v embientales.

Para ahoncker mis en esta cues-
tibn, un equips de investigadores
de le Universidad de Valladalid
(UVa) puzo en marcha ¢l denomi-
rudo Estudio fearo o Estudio de I
influencia de ciertns pallmorfismos
gendlices en el aumento de peso
asocindn 4 los antipsicdticns atipi-
e, dirigide por el profesor Alfon-
50 Carvajal, catedriticn de Farma-
cologia v fundador ded antiguo Ins-
tituto de Farmacoepldemilogia de
Ia Universidad de Valladabid, equs
wa estd jubilado,

En el maren de este trobajo han

B i ki F ST AR DY Y
ANTIFY VL SOVICE. & OB oFuney

%

Medicina de [a UVA, rerontace cadnos o mcme

desirrullado un estudia, pubilicado
e la revisty Scientific Reports del
grupn Nature, sobre el aumente de
peso producido por bes antipsiciti-
oos. En €] se ha reclufado upa
muestra de personas mayores de
14 afes que inician tratamianto
oo cualguicr antipsicition ¥ pre-
sentaban un Indice de Masa Cor-
poral (IMCh menor do 35 kgim?. La
captaclin de los pacientes se ha
Nevade a cabo por una red de in-
vestigadares colaboradores en ¢l
ambito da Castilla v 1.e6n,

Anta [n identificacidn de un pa-
ciente que reunda los eriterios para
ser incluide cn el estudia, e Inves-
thgador colaborador L2 invitd a par-
ticipar exponiéndide, con la syuda
de la hoja de informacion al pa-
ciente, disefiada a tal efecto, las
principales careeteristicas del astu-
die. Una vez que ol paciente o su

BERLESA LN Y ] A O IO O T PO a2 t’
TP ik SHTHTOTHOA. U9 14 TUDM I ORI
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OPINION

Carne limpia
PRUDENCIO HERRERD ACEBO

¥ & mi sirvime un filate de came lmpias.
La frase podri ser dicha en cualquier res.
taurante de moda alli por 2060, El concep-
o e crne limepia se reflers i la carne cul-
tivada en luboratorio, & partle de células
madre, v que estari ausente de hormonas,
antibidtions ¥ otro lipo de madicamentos
cen los que hoy e fratan a los animales
destinudos al consuma cimico,

En ke meddics de comunicacién aparecen
regulirmento articulos en bos gue bos avan-
ces eq) ln tecmologin de los alimentos son los
protagonisiaz. (Sabia usted que un insecto

posee mucha mas proteina en funcidn de
5u peso que cuslquier oim especie animal?,
Msi, una avispa puede Begar a tener el 77%
de s peso total en forma de prodeina fren-
te al 25% de ln ternera o el polle. Emplear
o565 protefnas procedentes de insectos su-
pendria un enorme ahorro de recursos
energeticos, de agua v evitarames ingentes
emisiones do CO,. Se caleula que [ activi-
dad ganadera produce el 18% de esas emi-
siones e oo el mundo.

¥ ni b estoy hablundo de ciencia focidn:
una stertug salmanting va ofrece su haring

proteica procedente del gusa-
0 de la harina para la fabri-
caci(n ¢ piensos para mas-
cotas ¥ o1ros animales y pe-
ces, para emplearlos como
abamna ¥ para ofros productos
téenlons, S5i usted quisiara, po-
driz compear un batido proed-
o basedo en esas harinas & insectos.

Sl blen ya hace unos anos se desarmolls o
concepdo de seultivar carnes en labaratoro,
Lo cierto es que el empefio de varios labo-
rislerios por sofisticar el producto v hacero
escalahle desde un punto de vista de 1n pro-
duccitin en masa, esta acercando el horl-
zonte en el que podamos contar con ese
nueys alimanto.

Huow varivs laboratorios estin investigan-
do la forma de reproducir no sdko las céfo-
las musculares, sine también las de ot ros
tefidos que confermin La textura v la dan
sabor g la camne: los adipociios y otras céle-
lins epitelinles, los vasos sanguinens que
aportan nulrientes a-las células, .. Al final

ST NECesArie que el esca-
lnda de produceion haga
practicamente Indistingui-
bles éstos productos crea-
dos en laboratorio da los
convencionales,., también
&n pracio. El reto es enaor-
e,

L efystirulos no sélo serdn téenioos, La
legislaciin alimentaria debers aprobar y re-
guler la fabricacidn y comercializacién de
eslos productos. Singapur ba tomiado ven-
taja en ése camino regulando ¥ permitien-
do La eame arfificial de pollo. Tras la apro-
hation, la primera degustacién comercial
de ése producto vo lugar en el prestigio-
s resfauranie 1880 de ésa cindad, hace un
afio.

La consultora MceKinsey vativing un mer-
cado de 25.000 millones de délares para la
carne cultiveda en 2030

PFrudenelon Hemrero Acelo s conssjens en inms-
wacicn aplicadn.

tuter legal fen los casos en los que
¢l pucicnte esteba incapacitado be-
galmente o era menor de edad), fir-
maron consentimicnto informado,
los irvestigadores colaboradores
contactaron oo las moniforas del
estudio correspondientes (enfer-
merns con una formackin previa
pera evitar 1a presencia de poalbles
sespis en lu recogida de datos), pa-
1 favilitariss los datos de contacto
de los pacientes incluidos. En pa-
cientes menares de 18 afios se uti-
lizds un consentimiento sdaptado
en el que se recogio la firma del
menoe ¥ I de sus lutores legales.
El perindo de seguimiento ha si-
do de sels meses, habidndose reali-
zado fres entrevistas: basal, a los
tros meses y a los sels meses, Las
enimevistes sa han llevado a cahag
en silus peondicicnades a tal efec-
o en e centro coordinedor, en los

diferentes haspitales y centros de
lencidn primaria, ¥ excepeional-
mente en cusas de los pacientes o
farmacias,

Se inclauveron ditos sociodernao-
graficos {edad, sexn, edheeacion, g-
tuaidn laboral); presencia o au-
sentin de enfermedades metabdli-
cad; anfecedentes psiguidtricos
(diagndsticos, tipys de disgnisticn
[peiettico / trasfarng o psicotic],
nimere de disgnisticns pegeiils-
cosh; consuma de sustancias (con-
sumio ele alvohel [si) nol); fumar
(507 mo}; use de medicamentas
(para los antipsiedticos: Hpe de Fr-
mico, ndmers ¥ dosis de clorpro-
minzing equivalencia); variables
wnlrapomeétricas (altura [eentime.
trogf, pestn corporal [kilogramaoa) e
IMC | Kgio®); fuctor de actividad,
para evalisr i actividad fisica: in-
dice de Chisrlson, para valorar la
comaorbilidad,

A partir de Ios resultados de los
estudios publicados, asi como de
uni bisquedn en la base de dales
Pulbshed, se seleccionaron los ge-
nes candickatos refevantes asocis-
dos de manera previa con el su-
mente de pese inducido por [os
antipsicdticos. De eate moda, s
eligheron 38 polimorfismos en 14
Eenes candidatos, De ellos se dan-
tificaren un polimorfisme del gen
CHERI {o receptor cannubinoide 1)
como factor de riesga, y de otro
del gen INSIGE (gen inducido por
Ia insuling 2y como factor protes.
tor del aumento de pese asociado
alos antipsicdtions en ln muestra
astirdiada.

uEstos polimorfismos no s¢ ha-
bian identificado previamente en
una muestrs de este tips, ¥ sugie-
ren la afectacidn de los mecanis-
mos d ingesta de comida y degra-
dacitn de ka misma, en concrets, b
lipegénesis, Ninguna de allos habiz
sido identificade previamente en
relaciin com esta reaccicn adverse.
Ademds, como vtros dates de tips
gendtion, tienen voa implicacion
clinica relevante en i actunl medi-
cina personalizada, en ks cual ef co-
nocimiento de factores de ciesgo o
uni determinada enfermedad o
respuesta g un mediceamento per-
mitird un Irslamicnto més edecua-

do a cada perzonas, explive Nata-
lia Jimeno, profesora thular de Psi-
uiatrin,

Exle frabajo os innovadar, tal ¥
coma explica su autora principal
Verdnica Velazon, porque los parti-
cipantes hablan inicindo el trate-
miento con los medicamerntos esle-
diadys en ol momento da inchusidn,
a diferencia de otros estudios, en
los que laz personas foman ol me-
dicamanta desde hace varios me-
st 0 BA0S, ¥ por tanto boe reslin.
diss olslenidos en esos casos son
menas fiables. También, afiade, es
inmewader porguee han recogklo da-
tos sobre Ja ingesta de allmentos v
la activided fizica, que parmitisin
conocer ostos aspectos en los pa.
cieles estudindos, De hecho, enla

NATALIA JIMEND / PROFESORA DE LA UVA
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«La sociedad deberia
reconocer mas el esfuerzo
que supone la investigacion»

Matalia Jimeno, profesor tiular — Ees y tecnologias de informa-
de Puiquintria de b Universidad — cidn ¥ comunicactin. A su pa-
de Valladolid (U'Va), asegurn  rece, la captacidn de personas
ek seciedad deberia recone-  voluntarins en un estudia, co-
cer mis ¢ esfuerss que supone o ef que centm esto reportaje,
la investigacion v el desarrollo. podria Incrementarse si se tu-
de la ciencia, que, parsupuesto  viera un mayor [nterés por ln
necesitan innovacidn v talento,  ciencia y su utilidad, Por este

¥ quit 5 desarrollan habitual-
mente en el curso de muchos

mative, Jimene cree muy con-
veniente la divulgacién de con-

actualidadd se estan publicando di- afos y de forma silenciosa, 85 tenidos cientificos en los ma-
verses estudios sobre la dieta y ac- dexit, iy o menudo sin ecapa-  ding de comundeacion.
tividad fisica; por ejempls, en pa- rar grandes titulares ¥ lamenta- La profesora asegura quea las
cientes peiquiiiricos, v su posible blemente, a veoes con muchas  edministraciones si que tmbajon
imfluencia tanta en su estado clini- dificultades: financieris, admi-  pars que Castills v Ledn sen
ro, ealided de vida ¥ hienestar per- nistrativag v personales. punters, si bien dice que seria
sumal, etodtera, En esta lines, considera que  deseable contar con el amblente
Asi pues, oo el futurs, para los I deberinmos fomentare infe- ¥ conlexto mis ademuados, re-
prafessanales sunitarios como perso- FERArmMos mids por los contend-  ducchin di farens admindstrat-
nal de enfermeria y nulricionistas, doa clemtilicos, su utilided y las  vas, consalidacidn de equipos de
serd posible realizar recomendacio- personas que desarrollan o] investigeciin, enates de |a rves-
nes de hibitos de vida y nutriciona. avance cientifico. «En la aclua-  Hgacion v tembién de |z publica-
le no solo con intencitn terapéut- lidad hay, efortunadamente,  cidn de resultados... «Deberia te-
o4, s lambién proventiva dal au- iniciativis do gran interéa, co-  nerse unq vision mis ntegrada
mento de peso, En este punto, iy el tambiénenladi-  dels actividad universitara, gue
Jimena indica que el personal de en- vulgacidn de la ciéncin alapo-  nosclo inchuye 1a Investigacion,
fermeria Hens un |!'|I|‘.-1'sﬂanr¢:p4|pd blacion generale. Pone como  sino tambin ka transferencia del
e ln monitorizacidn de varables chi- cjempla la2 semanag de o cien-  conocimiento v la docencla,

nicas, bicligicas como el peso car-
powal ¥ peicosociales, en el fomento
die hahites de vidn saludables, la in-
teracclén con psiguiatros ¥ otros
profesionales sapitarios, .

Dierigual forma, &l estudio mues-
tra la importancia de intervenclones
erducativas dirigidas 8 los proplos
enfermos, y también de 1a farma-
cion continug de los profesienales
sanilirios sebre aspectos como las
reacciones sdversas de la medica-
cldn. «La medicacion antipsicttica
dehida a sus graves efectos adver-
08 deberia ser ulilizads con anar-
me catels; exto significn que debo
praseribirse an los pacientes que b
necegiten, en les dosis ¥ durscidn
adecuadas, ademis, es necezario
sspuimiento estrecho, edvierte Ve
lascr

cia, foros como Maukas, cele-
bradd en Valladolid, y el uso
oo este fin de recursos digita-

La profesara de la UVA Natalia Jh:runi.

Ademis, es de gran exigencia,
HUMEIE SHCISG MEeonocimiento y
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El biomarcador que adelanta a la PCR

COVID-19 con una sensibilidad mayor al 95% y

El grupo BioCritic confirma que medir la proteina IP-10 permite detectar Ia
reducir la proporcién de falsos negativos / Alguna

a COVID-19 oo para. e,

el frin ¥ von £ encuentra

uchas mids puertas abier-

tas pars enirar ¥ arTESET

con toedn Por este mative, b comu-

nidad clentifica trabaja sin descan-

50 para cartarla el pasa. En concre-

to, el proyecta de exte reportaje, fi-

nancieda por el Instituio do Salod

Carlos [0 v Jos fondes COVID de la

Junta de Castilla y Ledn, analiza ol

papel que desempedian 188 cltocinas

(preteinas involucrudas en fa res-

puesta inmune) en la gravedad,

diagnistico ¥ promdstice de esto en-
fermuedad,

Desde marza de 2020, el ding-
néstlon de certeza de la infeceian
por SARS-CoV-2 so realiza me-
dignre la, ya conocide por tadaes,
reaccién an caden de polimerasa
(PCE). Sin embargs, anle ln espera
en la obtencidn de resullades y1a
evidenciada baja sensibiidacl (-
pacidad de detectar resubtados po-
sitivash de 1as primeras tomas me-
dinnte PCE, 22 comenzxron o plan-
lear ¢ investigar otras opoiones
que, de manera complementarizs,
ayudasen a identificar de forma
precoz & los pacientes con corona-
vinas,

Pira clio, durante Iy primera
ola, wn eguipo multidisciplingr
cinpuesto par investigadores del
Hospital Clinice Universitario de
Valladalld y de [a Universidad de
Valladalid, BloCritic, desarmollansn
este trebajo. Se reclutaron de for-
mi prospectiva 18 pacientes in-
levtodos con SARE-Cov-Z, asi co-
mo 38 controles sanos, Le estos
pacientes e obhuvieron niwesiras
de zangre en el memento del jn-
greso destinadus para analizar 45
de ostas citocinas,

En base a esta, descubrieron gque
miltiples de elles (IL-17a, MCPL,
PDGFBE, ILIRA e IP-10) eran ca-
paces de identificar con mas de un
80% de fiabilldad a los pacientes
COVID-18. De hecho, los investiga-
dures confirmaron que b prodeing
[P} fue el mejor bismarcador pa-
ra &l diagnistico temprana de esta
infeccién, alcanzando una preci-
siom del 2%, Ante eshos excelentes
resultados, realizaron una valide-
cién con esta proteing en una
el externa con 120 pacientes
COVIID14, Finalmente, 28 ragising
una patente ¥ I investigaciin fue
publicada en la revista Jourkal of
Pereorierlizen Mexdicine,

Laz niveles elevados de las clto-
cinas con mayor precisien (4710
hinn sido relaclonados do forma
provin con diversas enfermedades,
sobre todo, de cardcter infeccioso
viral o inmuna & nivel pulmonar,
En esle caso, ha sido la primera
Vez iz un estudio implica el posi-
ble uso de esle biomarcadar eome
camplemento disgnastics en la In-
feocidn por la COVID-19, Ademés,

En coniraposician a las infecriones
bacterianis, segin sefalan log in-
vestigadores de BisCritic, las infeg-
vivmes ¥irzles no asocian un bio-
miarcador disgndsticn o prontetion,
pudiende llegar & ser interesante
dispaner de uno

En cuants a las ventajas, sostle-
nen que la principal es s forma -
pida y sencilla de obtenvién de la
misestr ¥ determinackin, «Rmcio-
naria como una herramients muy
tl de screening en los pachentes
hospitalizados, Para su determing-
cidn dnicamente se requiere una
muestra de sangre de cscaso vale-
mer. For tanto, padria ser ncluida
¢n la bateria de marcadores solici-
tudos en un hospitale, submyen an-
Les de anadir que la 1P-10 podria
fcilitar In identificaciin precoz de
In% pacientes con corenavins y, en
la actualidad, dada la menar inci-
dencia de s enfermedad, plantear
la necesldad de reatizaciin de una
FCR para conflirmar la eofermedad
en aquellos pacienies con valores
elevados de esta profeina, «Podria-
mus asemejar 1a [P o olros mar-
cidores como La procaleitoning en

empresa se ha interesado, pe

el casn de la infeccidn bacteriana o
la troponing £n &l infarto gguda de
migcardio, donde se precisa I rea-
lizacidn deuna prueha de dingnbe-
ticn dafindboriae.

Es werdad, confirman los investi-
gadores, que aluna empresa se in-
teresd en un prinser maemento por
&l proyecto, paro hasta I fecha no
han tenide ninguna opcldn en fir-
me. Eso 5, para llegar a 1a indus-
tria, exponen que, en primer lugar,
seTia necasarie replicar los resulta-
dos en amplias muestras de pa-
cientes de diversos hospitales {es-
lisdios multicéntrics) v si se con-
firman los resultados de este
trahajo podier comercizlizar el hio-
mrcador ¢ implementarle en la
ruting hospitalaria. «La téenies es
sencilla y los aparetos disponibles
en cualquier hospital permitirizn
su determinacién, Teniendo en
cuenta que la medicion es tan sen-
cilla ¥ ripida seguramente se po-
iz deserrollar un dispesitive sen-
cillo gue, con une gota de sangre
capikar, pudicss medir directansen-
te el alor de Jn IP-10 de una manes-
ra similar  la medida de glucnsa

. e

-

£0 sUngre én pacientes dinbéticoss,
indican

Ahory mizmo el diagnastico de
canfirmacién so realiza median-
te FCR ¥ lag herrumientas de cri-
budo existentes son los test de
anligenos, los cuales «no han
mosirado una finbilidad eleva-
daw. A nivel hospitalario, bos dni-
cos métadas de dingnastico com-
plemantarios a la PCR han sido
el esciner tordelco ¥ diversos
madelos predictives o seores pro-
bahilisticos basados en caracte-
risticas de los pacientes.

aMinguno ha sido capaz de im-
plemantarse en la prictica clinica.
Laz pruebas rsdioldgicas debidn o
la auzencia de afectacién a nivel
pulmonar en miilliples pacientes.
Ademis, este método asocie un au-
mente del desgo de contagio por el
trasleide intrahoepitalacho de Jos pa-
clentes por diferentes dreas, Los
moddelins predictivos basados en v
riables clinicas cscasamente han
alcarzado una precision, sensibifl-
dud o especificidad mayor del 8%
¥ el fulgurante ritme de lo pande-
mia con continuas actunlizaciones

ro no tienen una opcicn en firme. Por E. Lera

.,

Miginbros del grupe de investigaciin BloCritic en las instalaclones dal Hospital Clinico llndvursira-rlu de Yalladolid, & wikes

clinicas, dingndsticas, epldemislo-
gicas ¥ lerapéuticas ha dejado ob-
soletos una gran parte de ellogs.

D cara al fulurg, este equipo
multidizciplinar avanzs que este
Tiomarceor podria comvertirss en
un complemento diagnostico en
hospitales come sereening ¥ mar-
cader dingndstico o prondstica de
infeceidn viral pulmonar, que faci-
litaria la identificaciin temprana
de log pacientes infectados por gs-
te virus, pars implementar las me-
didaz de acluaciin correspondien-
tes 1o antes pogible,

aMuestro prupas estd intentando
wportar Juz 8 los mecinismos mo-
leculares de las lesbones organicas
yue produce el SARS-CoV-2 cuan-
i infecta y produce enfermednd
Erave, Investipamos 108 genes s
pansables o travis de anglisiz del
transceiptoma v andlisis de mi-
crofNAs. Abors se encuentran fi-
nalizando lzs pruetas de labarate-
riv & iniciando Ios andlisis bisinfor-
mitticos, En el caso de identificar
algun gen responsable, mas tarde
haran s estudios funclonales co-
rreapondientes,
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Este médico forma parte de la junta gestora de Castilla y Ledn de la Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia / Colabora en diversos proyectos como talleres ¥ penencias en congresos o en la
elaboracion de guias clinicas / Asegura que la investigacidn en la Comunidad es «la gran olvidada». Por E. Lera

El profesional de la salud de cercania

pa=

on b pandemia empeza-

rom @ soplar vientos de

cambio. Bl médico de fa-

milia dejd de ser ess pri-
s barrera a fa que cualquier pa-
ciente acudia para revisar sus pra-
blemas de salod, La irrupeitn de la
COVID-159 baerd | presencinlidad,
y con elle Ja relaciin enlre meslion ¥
paciente, El azote del virus dejo
tamlsleands a los contros de salud
¥ exhauslos a sus profesionales.
Profesionales coma Carkes Yair Du-
ram Martinez,

HNarid en la Ciudad de Méxics,
e vivid durante 26 afins ¥ fen-
liis by cearrern de médico-chrujana
en la Faculim] Mexicann de Medi-
cina de la Universidad La Salle.
Dovidio estudiar esta titulaciin tras
dexcartor la carrera  musical,
wilemmpre me ha gustado la misica
¥ tenlz el sueito de ir a Berldee, pe-
riveon las demandas sociales v [a-
boarales de esos fiempes no me au.
guraba buen futuro, o 6] menas ese
crefa mi padre. Lo decision de ser
médico estuvn influenciada por mi
hermano. El estaba por finalizar a
carreri de medicing v decldi seguir
i epemploe, relata,

Diestaler muy pequeno sus padress
l& abrieron las puertas al munde,
Le Inculearen que, sien casa na
encantraba by gise buscaba, era el
momenta de volar, Tardoron més
e docirlo que en que Durin Mar-
linez les tomara la palabra, Co-
medied @ vinjar para estediar idis.
mas en ciucades coma Ctewa, Ta-
rig v Cambridge, Al finalizar la
carrera realizd qu servicio seoind on
[ regidn conncida como la Hugse-
it Pobosing, donde oo su peliser
condacto ¢on la medicina rural,
aungue en condiciones bastante
precarlas y akslio de la medicina
vanguardista que aprendid on la
CRITErA,

Sin duda fue, tal y como comen-
ta, b linea de salida de su profe-
&itn. Tras ese ardus afo, decidid
vigjar o Oviedo con . intencidn de
preparar su formacion MIE. Al
aprobar I opesicida, shtuvo plaza
en el Centro de Salud Sagrado Co-
rizan on el Area Sanitark de Luge,
donda cursé |2 especialidad de ine-
divina familiar y cormunitana, efe-
ron los mejores cuatro anng de for-
macion come médicos. Mis tarde
¢ trasladd al Area Sanltarla del
Bierze, donde ha trabajada en to-
diog i cendros de safud coma mé-
dice de drea, En la actualided se
dedica a la atencldn continuada,
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El médiea Cardos Yair Duran Martinez en su consulta del centro de salud del Biarzo. eummoo

aungue no descarts en un futuro
poder levar un cupss o inclusive
decantarse por alguna de lag mal-
tiples salidas laborales que ofrece
la mesdicin e familin.

Aungue en acasiones le resulte
complicado encontvar ¢l equilibric
entrn la actividad asistencial, fn
Iermacion ¥ la conciliackén fami-
lias, consiclera que desde joven ha
sida bastante proactiva, Desde la
carrera parlicipaba on brigadas
midicas coa 3 Fundacion Huma-
nos Médican, quee levan atencidn
médica & las poblaciomes mds des-
Taverecidas de México, «Conse-
guiasnns los medicamentos, levs-
bamaos médicos de diversas espe-
cialidades ¥ era un fin de semana
de acampada con un intensa
aprendizaje ¥ wna gran dosis de
humanisime, recuerda,

También parthelpd en el Consejo
de Alumnos de la Facultad, reali-
znndo congreses y actividades for-
mixtivas ¥ sociales para | cormumi-
diad icadémica. De maness recien-
te ke hom invitndo o formar parte de
la junta gestor de Castilla y Ledn
de la Sociedad Espaficla de Médi-

caz Generales v de Familia
(SEMOG), con quien cedabora on di-
VETSDS Proyectod enibs Llleres v
ponencias oo congresos o en b el-
boracidn de guias clinicas.

Acsu mochilis vital v Isboral suma
el Méster en Cuidados Paliativos,
con lz intencitn no selo de poder
amplior su formachin, g Gurbién
las opriones laborales. En su api-
i, este servicio es una asignat-
ra pendiente en ol sistema de sabud,
va que il vy o miis demandada
par el aurnento de s poblacidn ea-
vejecida, asl come lag patologias
msociadns, A este poagrado sumiari
enun futuro un curso de Especia-
lista en Salod Digital. aRecuerda
que eysaneho e cstudiante de medi-
cina ya s habluba de Las tecnolo-
gias y el future, ¥ sundgue lo imagi-
naba mds abrupto, s algo que ha
legado para quedarse, por lo gue
tengo mucht inlerés en estar al dia
¥ peder adaptario tants & mi prict-
ca asistencial como en b investiga-

Acsu juicio, b investigacion en
Cestilla y Ledn es «la gran obvida-
dan. En exta linea, este médion indi-

o epue o5 clove fomentar el Interds
en |z irvestigucion dosde muy tem-
prana en la formasion profesional
«En teorfa nuesteas agendas con-
lempldan tiempo para lo asistenial,
jpara formacion ¥ para investiga-
clé, auniguee en la prictica se redu-
ca nicamente & lo asistencial, da-
Jando de lado las of res dos csferas.
3i no modificamos estos parime-
brues, e imvestizacion quedani dele-
ks nicamante en quieiaes s de-
dlgisen exclusivamente a ellos,
apanta Casfess Yair Durdn Martines
Con respecto & Espana, afirma
qua s evidenta guee hiy mes imves-
tigueitn e innovaciin que en csta
comunidad autdnoma, sl hien sgne-
£ que s importante sumar es-
fuserzns, «Aumn asi, nos falta mucha
Irwersion ¢ infracstructura para o
der ser punteros en los diversog
campos de la ciencia. Lo que me
queds clare e que existe mucha
capacidad ¥ vocacian, que en gense-
ral se ve empadiac por la precarie-
dad v la falta de oporlunidudess,
Preguntade por el papel de las
administraciones pablicas pasa gue
Castilla y Letn sea puntera, tlene

el que en su mente trabajan pa-
ra conseguirky, pero en le préctica
le cuesta creerl Pane como ejem-
plo gue en 2017 cusnds armncd su
unsfadura profesional en la region,
s¢ clio cuenta de que, para deserm.
pefar su petividad diaris, habia un
retraso de al mends seis o sicte
AN0E CON TESPECto & o qué vio en
Cralics durante su formacidn.

Es iz, manificste que en la ac-
tualidad s preminn proyectos que
s¢ han hecha en ofras comunida-
duz hace cinco ahos. «he parecs
muy bien incentivar los nuevos
PEOYECINS, pEro para sor puntercs
tenemas que eslar ¢n los primerns
puestos. A pesar de que fas teeno-
Ingias ¥ la digitalizaclon fan Hega-
iy pivre quedarse, en Castilla y | 2-
fn niss han rebasado por mucha;
veo muy arraigada i mentalidad
wiel 'msi 50 hizo slempra’s, Mo obs-
fanie, csbi separe de que hay ms
chas huenas ideas pera el desarro-
lle e pracesos v la adaptocidn al
munda actual, pero kiee folta in-
versido. innovaciin e infencion.

Este médice asegura que los ji-
vEmES serin los mis perjudicadas
de b crisis. «Me duele decirlo, pe-
ooy e que: Ji procariedad ha lle-
gade pari quedimses, lamenta. En
esta linea, sedala que, a veces ez
razonahle que en époci de crisis
hoye gue apretarse el cinfurdn,
AunOuE parcce que esa fhemul Ge
aherre ha faverecido a algunas,
por b que la femporidided v 1a pre-
cariadad han pasaco a ser la nor-
ma, tanto en ko piblico como en e
privado. oEsto hace que cada vez
seit mis dificil encontrar estabili-
dad labernl, eoondmica y familiar
¥ 2in duds, tendrs) une ropercusion
deletérea en nuestra sociedad. Es-
to aunado a la actual pandemis,
hace que se avecing una recupes-
cidn cuests Armbe, en curva v gin
asfaltars, subraya.

A RU pErecer on WTMIngs gene-
rales, la sociedad si que premia
tanto la inncvacion como of talen-
to. sin embargo, suseke egar farde.
alle parece que el reconocimients
viene cunnda el fruto de ess inno-
vicion y del talento trasciends o la
soindacd. Hay muchos proyecios
(Ui N s reconoocen hasta que no
ae ve renlmente su rapercusién en
la sociedad, y o= ahi cuande s pre-
iz, A veces nomos dumos cuente
de la importancia de incentivar e
identificar los begros antes de que
nos beneficiemos de eflossy, conche-
we Carloy Yair Durdn Martines.
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«Sobrerreaccion» ante émicron

Las bolsas rebotan y los analistas rebajan el nivel de alerta ante la nueva variante del Covid

MARE HERMANDEZ MaLfD
5l la incertidumbre ox 1a pear con-
sejera para los mereidos, los in-
versores deben ir prepardndose
L uma buena dosis en las prdgd-
mag kemanis porgue todo Io gue
riden & dmberon s, sub toda, vo-
Riizil y difusa.

Tras las fuertes caldas de fas bol-
sz ol viernes ¥ kn recuperacitn de
ayer unes, entre los EXPeries se ex-
fiende ln idea de una «sobrerresc.
cléme por parte de los inversores,
aungue b cautela se impone a la
espera de detemminar o posible al-
cance econdeicn de Gmicron,

+Una correccitn tan violenta Lic-
T epue ver con 1as gananclas scou-
muladas en el afioy con la fecha
del mercmdn Una reaccién sl no
se habefa producido si los meres-
das ne estuvieran tan alios ¥ no
nos eneontrasemaos a lag pueras
de dicicmbros, explica Ignacio
Cantos, director de Inversiones de
Afl Capital, en referencin al tradi-
cional rally de final de afno,

En su opinidn, lo que se comoee
hasta ahora de Smicron e «muy

SE UN HERDE ANONIMO

' CREATE UN HABITD SOCIAL i
DONAR SAHEHEi

SALVAR VIDAS

e Cran Beta Bapuiols ‘

preliminars comao para safie de esa
manera fin masiva de las posicie-

TeRE, P 50 Cree gque los mversores
«buscaban mas una exvusa para
vemder que una rasin respaldada

Pantallas de cotizacisn del Ihex 35 en ol Intarior ded Patacio do la Bolsa de Madrid, dueante b sesidn de ayer, e

porlos hechos: y por eso tambidn
Tronns i g, «53 no hay noticias
muy alarmanles en estos diss, en
dos semanas se seabar mouperan-
do lo perdidies.

En csta linea se sitdan también
los amalistas de Bankinter, quisnes
estiman que el saldo final de este
epizedio bursifil et menos malo
de ko que el viermes desconturon las
bolsas europeas ¥ que ef rebasic ne
lardard en legar v favorecerd o s
{eunologicas. una ez mds,

A nivel mecroecondemicn, &l mas
yor temor tiene que ver con Jas
nuevas medidas y restricclones
que podrian poner en marcha los
diferentes gobicrnos para tratar de
contener i expinsion del virus.
Loz analistas s¢ cuestionan hasta
que punto dichas medidas pucden
frenar 1a recuperacidn econdmics
en marcha tres la pandemia ¥ Do
i buena parte de los benaficlos
logrades en los mercados en los
dltlmns meses,

«Liz aparicidn de dmicron Hene el
patencil de cambiar 1as perspecti-
VaR macTeconomices ¥ de merca-
doa cora plazo, Los ricsgos para el
crecimiento mundial ya se hin sos-
gmdo a la baje con la desacelericion
cle Chinn y la crizis energética co-
o principales vientos en contra,
pera ahora b nuevs varisnte del v-
rus afiade mis incertidumbre a
e5a5 perspectivas macro y politicas
de los priximos mesess, apunta
Anna Supnytska, economisti Glo-
bitl en Fidelity Intenatlonal.

El ptmo irtervagants macmscono-
mico de fondo es edmae reacaioni-
ritn fus buncas centrales a esta nue
v siluacion ahora que varios da
ellos se plantesin comenzar 8 retirar
parte de [ ingente cuntidad de es-
timules que Intradujeron para he-
cor frente a la crisie

«Com I probabilidad de quees b in-
Naciim =c mantenga en niveles ele-
waclos ¥ que meevas intermupciones
et 1 caclensy de suministoo |2 hagan
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subir atn mids, b buncos centrales
52 enfreritan a un dilerms pedition ca-
i vz mas dificil. En aras de prote.
gor ¢l crecimienta v los mercados
Inbrales, es posible que haya que
rediscir 1a reldrice agresiva de insti-
tuclones comn 4 Reserva Federal v
el Banco de Inglatersy, al menos
haste gue la nueva varlante revele
sus cartasn, plantes Anna Stup-
nytsia, e Fidelity International,

OPORTUNIDADES

Hin embargo, sin dejar de lado Ia
ciubela, tn volatilidad v [a incerti-
dumbire de eslos dins, son muchas

Poxr ciento. Fue ol
porcantale de
Sl e se anmn
ayur el lbow 36 en
una jormada da
aubides en Bolsa,

Ias firmas que se aledan del pnico
para adentrarse en la hdsqueda de
oporiunidades. ¥ en este cortexto,
ks tecnokigicns voebven a ser el ob-
Jethve de muchas de las mirndas,
Las grandes firmas del sector ya
fueron las grandes ganadors del
af del coronevirus ¥ el temar a
nuieses rephicgues voelve a situsrlas
eatire ek opciones favoritas de cara
4 final de ai, «Fs1e podria serun
buen momento para aumentar la
coposicidn & compadian de caliciel,
particularmente dentra de los sec-
tores de tecnologia de la informa-
cidm ¥ salud, junio con ol soctor fi-
nancieros, sefiakn Mathicu Rache-
ter, director de Estrategia e Rente
Variable de Julius Baer,

Ben Leidler, estratega de mera-
dus globales de la plataforma de
inversidn en multiactives eTorn,
cren que las grandes opmpaniss
lewnoldgicas son «las nuevas de-
fensas, con un fuerte crecimientn
en fodas las épocas ¥ unos balan-
ces sdlidos, por lo que'sus valors-
ciones son poce exigentess, Dice
tembidn que son valores afunda-
mentales para las carterass ¥ que
el iumento di La incertidumbre
&l dlescensn de los rendimientos de
boes Dewnons bees benaeficiars,
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m,w Imvestigacion y Transferencia ded Conocimiento en o Sector Empressrial de i Salud

i
b
}

Pablo Lagn, Pilar Barods, Atva Victoria Péraz, Rogeli Sarmianto y Pablo Vifiss, en un memento del Cliub de Pranss sobra Imvestigachin g Transfersncia del Conocimientn, La cosmar

Los expertos piden una estrategia publico-privada,
para que Castilla y Leon sea referente biosanitario

Reclaman més coordinacidn entre universidades, centros de investigacion, empresas y administraciones
publicas para generar nuevas oportunidades en el sector sanitario a partir de la transferencia del conacimiento

LOE WhilaoaLin
L imvesdigacion v |s innovecidn se
han eonvertido en pilares funda-
mentales para el desarrolke de opor-
tunidndes que se plantean en gl
drea de la selud y, para conseguir
que Caslilia v Ledn se convierta en
referente ded desarmollo bivsamdtario,
los agentes implicados en lodo el
procesa de transferencia del como-
cimiento, desde ks centros de for-
mezion i los empresarieles, asf oo-
mu | progii administracion, abo-
gan por mpulsar una esteategin
conedinads que garantice la mejom
asistancizl de los packentes v la ma-
yor calidad de vida de Ios cludada.
oS,
Enjo la premisa de que el wemve-
| jecimiento imtelipentes genera nuse-
vos horizontes en el imbito de los
servicios sociales v ode gue la tecnao-
logia juega un papel fundamental,
I wicerorsejer de Universidades e
Investigacidn y comisionada para la
Clencia y Tecnologia de n Junta do
Castilla y Ledn, Pilar Gareds, imcidio
eyeren 1a necesidad de que la clen-
it ¥ I innovacidn estén «alinga-
kv T dUIE S0 COMyACTLAN on Wpa-
lanca de transformagion en Castilla
 Leding,

En el club de prensy Investiga-
clin ¥ Transferencio del Conoci-
miento en el Sechor Empresariol de
[on Safud, organizado por EL MLUN-
DO IARID DE CASTILLA Y LE-
BNy por el Consejo Econdmico y
Social de Castilla ¥ Ledn, Cescyl,
Garcés expuso los principales ula'e-
tivos de la nuevae estrategia de n-
vestigneiom o innovacidn para la es-
pecializacion inbeligente, denamine-
da KIS3, que servird de ‘hojs de
ruta’ en]a comunidad hasta 2027
para afrontar los retos de tranglcidn
digital y ecolégica.

aTenemas por delante siete afos
Gue iy que aprovechar muy bien
para ver dinde podemoes ser em-
prendedores ¢ innovadores y cimo
Tacer que ln dnversidn pablico-pri-
vada tenga objetivos par quedarse
aqui; fenemas que ser capaces do
Ser atractives, lanto par olrus oo-
munidades come pars olrs nsgie-
nes europesss, explicd Garess anes
e arnumciar que ye han empezadio g
orgEnizar grupos de trabajo en dife-
renbes sectores a fin de potenciar la
seapeclalizacion inteligentes en
Caarilla y Ledn,

A juicio de la viceconsejera de
Universidedes ¢ Investigaciin, lag

universidades de la comunidad som
aperfoctaments capaces: de gene-
rar tidento, pem os necesario mejo-
rir las conesdones con las cmprezas
v para ello se requiers de sgestores
de transfarencias pues, sungus los
ventros de educarion superior estin
my bien posicionados en los ran-
king, by 1m scello de botellns 8 1a
hira de translerir s competencins
aprendidas al teflds empresarial,
+¥amos por el buen caming pero
hay que trasladar el lenguaje de la
ciencis al lenguaje de la empresas,
Srsluv,

Posr s, conssdent que los fondos
europena deben lnverlirss en semear
ecosistemas innovadares de empre-
585 que ayuden a mejoear b calidad
de vida de los habitantes de Casfilla
¥ Ledne, arropadns por una sestr-
tegia de especializaciin inteligen-
e,

También el director cientificn del
Institute de Investigacién Biomédi-
i e Balomanca (IBSAL) v catedrs-
thear de Medicing de s Universidad
de Salamanca, Rogelio Gonzdlez
Sermiento. remanct 1a importancia
i wir fodos junioss, en referencia a
Ins universidades, contros de inves-
llﬁaﬁcm, EINPINESS ¥ gnbjcmuuum-

nomice para qua Castilla y Ledn se
comviertn en refereocia biosanitarka.
Sin un trabaje coordinads, apunté,
Jos esfuerzos resubtan wsiribese,
Ademis, reclamd que 2e acomen
lee plazos pare que el conocimien-
boy, sgeneriibo de manera indepen-
diente v abstracta en los laborato-
ricsx, Se traslade arfipidomentes &
laz empresas ¥ asi oS avinces ne-
porcutan pronto en lod pacientaes,
como ha ocurnido con el desarrollo
de una vaguna contra b Covid,
apaudiy Gonzdde: sin olvidar que
hay oteas enfermedades que tam-
bign necesitan reducir bos tenpes,
oPara lograrlo es fundamental oo
nover el tejido en el que nos move-
mos ¥ que ellos s conoEcan & no-
sofrosn, apostillo,

Para el director cientifico del IR-
BAL, Lo puredigmas de envejeci-
milento eslan cambindo v eso abre
pizibilidades al impulso de nueves
servicios zanitanios que traspasan
lns tradicionales cuidadios ejerides
dentra del entorno famillar, ¥ ha-
i que resolver esos refos A nivel
aulonimico, sin ponor el foco en
laz provingias donde se instauren
[ag penpresas.

En este zentldo, la gerente de

Hindecyl (clister de Salud de Casti-
lla y Ledny, Ana Vicloria Péree Ro-
driguez, planted la puests en mar
cha de incentivos que syuden a lag
BINPIFESns I mankener agul Sus sa-
des operalivas, «No selomente hay
que concehir la venta a grandes
multinacionales coeme un process
da obtencidn de beneficiog, sing
tambitn de treccidn de inversidn,
ot hey muchas pymes que sur-
gieron de la codaboracitn con cen-
trog de inveatigaciin que han ido
creciendo poon a poeo ¥ e han ido
integramde en Erupas internaciona-
lesse, recordd,

Pueste que lega un momento en
&l e Jas empresas mmecesitan cre-
cere, 2oficild polilicas de apoyo que
ayuden a mantener su actividad en
ks cormanidacl, v gque el 57% de los
BAMY empresas relacionsdas con b
sahed en Castilla y Ledn son pymes
que requieren sinversiones aleva.
das» en innovacidn.

Sepin un informe relacionado
com ] sector sanitario en el que ha
calaborade Bitecyl, las empresas
vinculadas a €1 representaron el
5,8% del FIB reglonal el afo pasa-
do, expuso Pérez Rndnguez
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